Adaptacéni kurz 2025

Spoleéné pres hory a doly od startu az do konce Skoly

Pomuize utvorit zdravy kolektiv a ulehéi prestup do nového prostredi.
Trida: 1. A
Termin: 5.9.-7.9. 2025 Ubytovani: Lou¢na pod Klinovcem, penzion Koruna

Personalni zajisténi: Mgr. Klara Bo¢anova, Mgr. Martina Skleni¢kova, Mgr. Pavlina Korcova

- odjezd z Mostu 9.00 - pravidla spole¢ného - sportovni hry
- pfijezd pfed obédem fungovani na kurzu - hry na tymovou
- ubytovani - ledolamky (icebreakers) spolupraci
- zakladni informace, uvodni - zaklady oteviené - o¢ekavani
seznameni, pfedstaveni komunikace, nutnost zpétné - reflexe — kruh dlvéry
pedagogu vazby - rozvoj kritického mysleni,
- pravidla fungovani - seznamovani se (jména sdileni prozitku
v objektu spoluzaku, zakladni - pochvaly (pohar)
- program kurzu informace) - tymové hry
- tvorba novych socialnich - hodnoceni dne —
vztaht evaluace
- spoluprace a komunikace

- snidané - pochvaly (pohar) - naladéni skupiny —
- pochvaly (pohar) - o¢ekavani, obavy, zabavné spolecenské
- divéra — aktivity na divéru formulace spole¢nych cild aktivity — kviz
- tymové hry — spoluprace ve stfedo$kolského studia - ,pozdné vecerni aktivita“ -
skupiné, strategicka aktivita - systémové hry stmeleni kolektivu,
ve skupinach, feSeni - skupinové hry — Stafetovy zlepSeni divéry
problém(, komunikace a béh — Sifry — strukturovana, - pochvaly (pohar)
osobni rozvoj strategicka aktivita ve - spolecny ritual
- pravidla tfidy — stanoveni skupinach, rozdélena do - hodnoceni dne —
pravidel ,Jakou tfidu chceme dil¢ich ukoll razné evaluace, reflexe
mit?“ obtiznosti, zamérena na - uzavreni dne
spolupraci
- aktivity v kruhu

- snidané

- pochvaly (pohar)
- pozitivni vzkazy

- hodnoceni kurzu




Adaptacéni kurz 2025

Spoleéné pres hory a doly od startu az do konce Skoly

KURZ:

v kurz je zaméFen jak na stmeleni t¥idy, tak i rozvoj jednotlivci, jejich kompetenci k uéeni,
reseni probléma...

realizace predevsim formou prozitku a naslednych reflexi

program kurzu vyzaduje aktivni Ucéast kazdého jednotlivce

zaméren na osobnostné-socialni rozvoj a prevenci socidlné patologickych jevi, predevsim na
urovni skupinovych vztaht

AN

UCASTNICI:

v' se sezndmi, navzdjem se |épe poznaji, zapamatuji si jména ostatnich

v" budou cilené pracovat na osobnim rozvoji stejné jako na své roli ve skupiné

v' sezndmi se navzajem s obavami a oéekdvanimi z nového kolektivu a budou spoleéné
formulovat navrhy, jak je eliminovat, ¢i naplfiovat

v" naudi se, jak poskytovat cilenou zpétnou vazbu pro efektivni komunikaci

v" budou spoleéné pracovat na nastaveni bezpeéné atmosféry, diivéry a oteviené komunikace
ve skupiné

v' spoleéné zformuluji a sepisi vlastni tfidni pravidla

Co s sebou: sportovni obleceni (takové, které se mlze zamazat, i v nejhorSim pfipadé
roztrhnout), pevnou obuv, nejlépe ve dvojim vydani, nepromokavou bundu, pfezuvky,
hygienické potfeby, ruénik, Satek, opalovaci krém — horské prostiedi, repelent proti
klistatim, baterku, psaci potfeby, blok. Odjezd 5. 9. 2025 v 9:00 od B2 (Budova
Majakovského)

Po celou dobu adaptaéniho kurzu bude zajiStén pitny rezim a pina penze.

Cena: 300,- Ké.

Castku je tfeba uhradit do 30. 7. 2025 na &islo Uétu: 3364550277/0100.

Jako variabilni symbol uvedte datum odjezdu (5.9. — 59), do poznamky uvedte jméno a

pfijmeni zaka.
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Zavazna pfihlaska
Prihlasuji zavazné svého syna / svoji dceru
tfida 1. A na adaptacni kurz 2025.

Podpis zakonného zastupce:




