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Minimalni preventivni program skoly
Podkrusnohorske gymnazium, Most, p.o.

1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je strategicky dokument skoly zaméreny na prevenci
rizikového chovani. Je soudasti $kolni dokumentace a vychazi z metodickych pokynti MSMT.

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Podkrusnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace 434
46 Most, Ceskoslovenské armady 1530

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Karel Vacek

Telefon na feditele

476 441 974

E-mail na reditele

karel.vacek@gymmost.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Maria Handlova
Mgr.Helena HrubeSova

Telefon

476 441 974, 417 823 125

E-mail

maria.handlova@gymmost.cz
hrubesova@gymbilina.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Martina Sklenickova
Mgr. Pavlina Korcova
Mgr. Jana Dragounova

Telefon

476 441974, 417 823 125

E-mail

martina.sklenickova@gymmost.cz
pavlina.korcova@gymmost.cz
dragounova@gymbilina.cz
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Pocet zaka/stav k 30.9.

Stupné vzdélavani Pocet tfid 2025/
8leté Gymnazium — (Prima aZ Kvarta) 3 215
SS — ostatni 22 561
Celkem 30 776

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCH — Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovné poradenstvi

TU — Tfidni ucitel

PP — Primdrni prevence

2. Analyza situace Skoly
Popis klimatu skoly, vyskyt rizikového chovani, specifika skoly a potreby Zaka.

Charakteristika Skoly

Podkrusnohorské gymnazium v Mosté poskytuje Uplné stiedoskolské vzdélani v souladu s platnymi
pravnimi predpisy a pfipravuje zaky ke studiu na vysokych $kolach. Skola ma dvé pracovisté —
Gymnazium v Mosté a Gymnazium v Biliné.

Vyuka probiha ve tfech formdch studia — ¢tyrleté, osmileté a sportovni gymnazium — a je realizovana
podle skolnich vzdélavacich program pro jednotlivé formy studia. Dliraz je kladen na vSeobecné
vzdélani a pfiprava zakd na studium na vysoké skole.

Specifikem Skoly je jeji fungovani ve dvou pracovistich a tfech budovach. Gymndazium v Mosté sidli ve
dvou budovach. Gymnazium v Biliné se nachazi v ulici Bfezanska v centru mésta.

Hlavni budova gymnazia v Mosté pochazi z 20. let 20. stoleti a prosla kompletni rekonstrukci. Druha
budova, plvodné zékladni skola, je vzdalena nékolik minut chize od hlavni budovy. Vedeni $koly se
snazi minimalizovat nutnost presund zakl mezi jednotlivymi budovami.

Zaktm jsou k dispozici moderné vybavené odborné a pocitacové ucebny, laboratore, knihovna,
vytvarny ateliér. Soucasti vybaveni Skoly jsou také tti télocviny a tfi venkovni sportovni arealy. Dale
vyuzivame atleticky stadion v Biliné.

Gymnazium nabizi Zaklm Siroké spektrum mimoskolnich aktivit, krouzk( a projektl. Na skole pUsobi
Debatni klub, Klub tvarciho psani, Moderni novinarsky klub MONOKL, Studentsky parlament a
pévecky sbor Smog.
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Socialni okoli Skoly

Okresy Most a Teplice patii v Ceské republice mezi regiony s nejvy$$i mirou nezaméstnanosti. S tim

souvisi zvySeny vyskyt socialné vyloucenych lokalit a nasledné i vyssi mira rizikového chovani a
kriminality.

Ve mésté, zejména v nékterych jeho &astech, jsou Policii CR odhalovany nelegalni péstirny
marihuany. Zaroven dochazi k odhalovani vyrobct a distributort pervitinu a dalSich omamnych latek.

Z uvedeného vyplyva, Ze navykové latky jsou pro mladez, a tedy i pro zZaky nasi skoly, relativné

snadno dostupné.

Gymnazium je stfedni Skolou, kterou navstévuji pfedevsim zdaci se zajmem o dalsi studium na
vysokych skolach. Vétsina zakl pochazi ze socialné stabilniho prostfedi, aviak neni tomu tak ve viech
pfipadech. Ttidni ucitelé vénuji zvySenou pozornost zakiim ze socidlné znevyhodnéného prostredi.

Skolu navitévuji také zaci pochazejici z riznych kulturnich a ndrodnostnich prostredi. Nejvice jsou
zastoupeni Zaci z vietnamské, ruské a v soucasné dobé i ukrajinské komunity. Ddle Skolu navstévu;ji
Zaci ze Slovenska, Mongolska, Jemenu a dalSich zemi.

Skola podporuje ve vzdélavani nadané a mimoradné nadané 7aky i sportovce. Nabizi jim zapojeni do
projektu Akademie véd CR Oteviend véda, podporuje Gcast v soutézich, zejména ve stredoskolské
odborné ¢&innosti (SOC), a umoziiuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

crv v

Dne 1. 9. 2010 byla na 3kole zfizena Komise vychovného poradenstvi, jejiz ¢leny jsou vychovni
poradci, skolni metodici prevence, specialni pedagogové a skolni psycholog. Komise se pravidelné
schazi v Mosté béhem prvni vyuc€ovaci hodiny ve ¢tvrtek a v Biliné kaZdou tfeti vyucovaci hodinu
v Utery nebo dle aktudlni potfeby na zadkladé podnétu nékterého z jejich ¢lend.

V oblasti primarni prevence $kola spolupracuje s fadou instituci a neziskovych organizaci, stejné jako
se Studentskym parlamentem, ktery po nékolikaleté pauze obnovil svou ¢innost. Velmi dobra je
spoluprace s Méstskou policii a Policii CR, které $kolu pravideln& navitévuiji s preventivnimi programy
a informuji o aktualnich moZnostech spoluprace v oblasti prevence.

Skola rovnéz spolupracuje s okresnimi metodiky prevence v Mosté a Teplicich (Mgr. Katefinou
Bukvajovou, Bc. Pavlou Berankovou a Mgr. Denisou Tresnakovou), ktefi organizuji odborna setkani,
semindre a vzdélavaci akce pro Skolni metodiky prevence.

Na obou pracovistich skoly plisobi skolni psycholog PhDr. Zderika Pavlikova, ktera poskytuje
pravidelné konzultaéni hodiny pro 7aky. Zaci jeji sluzby aktivné vyuzivaji zejména pii Feseni
psychickych, vztahovych a osobnich problém(. Preventivni tym Skoly s ni Uzce spolupracuje a
zprostredkovava jeji odbornou pomoc zaklim i jejich zakonnym zastupctm.

Potreby Zakl vyplyvaji z informaci od pedagogickych pracovnikd, zakonnych zastupct a zak(
samotnych.
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Informace od pedagogickych pracovniki

Skolni metodici prevence ziskavaji informace o vyskytu rizikového chovéni 7ak(i zejména:
e z pravidelnych porad pedagogického sboru,
e zdotaznikovych Setfeni a anket,

z tfidnickych hodin a vyuky (zejména ZSV a vychovy ke zdravi),
e zindividualnich konzultaci s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy.
Zavéry z analyzy:
Na zakladé ziskanych informaci skola identifikovala jako prioritni oblasti prevence:
e Sikana a kybersikana,
e poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani,
e uZivani navykovych latek (v€etné koureni),
e projevy intolerance (napf. homofobie),
e zaskolactvi,
e netolismus a patologické hracstvi.
Informace od zakonnych zastupcu
Informace od zakonnych zastupcl jsou ziskavany zejména:
e na tridnich schlizkach,
e pfiindividudlnich konzultacich,
e prostiednictvim elektronické komunikace (e-mail, telefon, Bakalari).
Zavéry z analyzy:
Zakonni zastupci nej¢astéji upozornuji na:
e problémy ve vztazich mezi Zaky,
e zmény v chovani Zaka,
e projevy rizikového chovani.
Spoluprace se zakonnymi zastupci je na dobré Urovni a Skola ji aktivné rozviji.
Informace od zaki
Informace od Zak{ jsou ziskavany prostfednictvim:
e tfidnickych hodin,
e preventivnich programd,
e dotaznikovych Setfeni a anket,
e schranka davéry,
e individualnich rozhovor(.
Zavéry z analyzy:
e klima Skoly je Zdky hodnoceno pfevaziné jako pozitivni,
e v nékterych tfidach se objevuji problémy ve vztazich,
e  74ci potvrzuji relativné snadnou dostupnost navykovych latek v regionu,
e U Casti Zaku je patrna vyssi tolerance ke konzumaci alkoholu a kouteni.
Na skole plGsobi Komise vychovného poradenstvi, ktera:
e koordinuje ¢innost skolniho poradenského pracovisté,
e pravidelné vyhodnocuje situaci Zakd se SVP a Zak(l ohroZenych rizikovym chovanim,
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spolupracuje s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem a externimi institucemi (PPP, SPC,
OSPOD),
poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim.

Z jednani komise jsou pofizovany zapisy a informace jsou sdileny v internim systému skoly (MS

Teams).

3. Hodnoceni MPP za $kolni rok 2024/2025

1. Organizace prevence

Pracovisté Most vyuziva platformu MS Teams.

a) Zpracovani dokumentace

Skolni metodik prevence (SMP) a vychovni poradci (VP) zpracovali a aktualizovali nasledujici

dokumenty:

Minimalni preventivni program Skoly zaméreny na primarni prevenci rizikového chovani
Krizovy plan Skoly

Program skoly proti Sikanovani

Strategii prevence a reseni skolni nelspésnosti zaku

dalsi metodické materialy

Aktualizované dokumenty byly dostupné v internim systému skoly (MS Teams — Tym VP a Tym SBOR),

pracovisté Most.

Aktualizované dokumenty byly k dispozici v archivu vychovného poradce, pracovisté Bilina.

b) Spoluprace v rdmci Komise vychovného poradenstvi

SMP se pravidelné Gcastnil jedndni Komise vychovného poradenstvi (1x tydné) a spolupracoval s

jejimi cleny pfi feseni konkrétnich pripad( zakd, zejména v oblastech:

vztahovych problém( mezi zaky,

Sikany a kyberSikany,

prospéchovych obtizi,

poruch ptijmu potravy a sebeposkozovani,

podpory zaku cizincl a nadanych a mimoradné nadanych zaka,

c) Metodicka podpora pedagogt

SMP poskytoval pedagogickym pracovnikiim pribéZnou metodickou podporu v oblasti prevence

rizikového chovani, konzultoval jednotlivé ptipady s tfidnimi uciteli a vyucujicimi a aktivné se podilel

na jejich reseni.

d) Individualni prace s Zaky a zakonnymi zastupci

SMP poskytoval podporu 7akiim a jejich zdkonnym zastupclm pfi fedeni vychovnych a osobnich

problémua, zejména formou:

individualnich pohovord,
konzultaci,
zprostredkovani kontaktl na odborna pracovisté.

Soucdsti ¢innosti byly také pravidelné konzulta¢ni hodiny.

e) Spoluprace s externimi institucemi
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Skola spolupracovala s nasledujicimi organizacemi:
o PPP Usteckého kraje — pracoviité Most a Teplice (Mgr. K. Bukvajova, Bc. P. Berankova, Mgr.
D. Tresnakova)
e Zdravotni tstav v Usti nad Labem (Mgr. A. Milerova)
e Odyssea Praha (Mgr. Pavel Dvorak), pracovisté Most
e Loono, z. s. (T. Solaja), pracovisté Most
e Policie CR (Most, Bilina)
e Meéstskd policie Most, Méstska policie Bilina
f) Realizace preventivnich aktivit
SMP ve spolupréci s €leny Komise vychovného poradenstvi a pedagogickymi pracovniky organizovali
preventivni aktivity pro Zaky (viz bod 3).
g) Vzdélavani pedagogickych pracovnikd
SMP se Gcastnil odbornych gkoleni a seminaF(i v oblasti prevence rizikového chovani, a to jak
individualné, tak v rdmci spolecného vzdélavani pedagogického sboru (viz bod 4).
h) Materialni a informacni zajisténi prevence
SMP priibézné aktualizoval informa¢ni nasténky, doplfioval odbornou literaturu a metodické
materidly a spravoval digitalni ulozisté prevence v prostfedi MS Teams.
2. Formy a metody plisobeni na Zaky
Vzdélavani zakua v oblasti prevence rizikového chovani (nespecificka prevence) probihalo
nasledujicimi formami:
a) Vyuka ve vyucovacich predmétech
Prevence byla realizovdna v ramci bézné vyuky (prezencné) a je soucasti skolnich vzdélavacich
program, zejména v predmétech:
e vychova ke zdravi,
e biologie,
e chemie,
e obcanska nauka,
e zaklady spolecenskych véd (ZSV),
e seminare z biologie, chemie, ZSV, psychologie a sociologie.
b) Aktivizacni metody vyuky
Prevence byla dale realizovdna prostfednictvim:
e projektové vyuky,
e skupinové prace,
e prednasek a besed,
e prezentaci zaka.
c) Tridnické hodiny
Tridnické hodiny probihaly pravidelné (minimalné 1x mésicné) nebo dle aktualni potieby tfidniho
kolektivu.
d) Specificka prevence
Specificka prevence byla realizovana:
o $kolni metodik prevence (SMP),



0 - Podkrusnohorske

(=

Pracoviité Most:
Czl. armddy 1530/29

434 01 Most

gymndzium Most

T: 476 441 974 f 476 TOT 493
E: gymmost@gymmeostez
W wanw gymmost.cz

Pracoviité Bilina:
BfeZinskd 9
418 34 Bilina

T: 447 B23 125
E: gymnazium@gymbilina.cz

W waw gymbilinacz

datova schranka: rensbzn

e vychovnymi poradci (VP),
e pedagogickymi pracovniky,

e externimi odborniky a spolupracujicimi organizacemi

(viz bod 3).

3.Preventivni aktivity pro zaky dlouhodobé i kratkodobé realizované SMP, vyucujicimi a externimi

spolupracovniky ve $kolnim roce 2024/2025:

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni

Odpovédny

v v tzzrs , .. f e Realizator o
(napft. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...) pracovnik skoly
Adaptacni kurzy pro 1. ro¢nik
. dep yprot-roenity Mgr. M. | tidni ugitelé prvnich
(zdZitkova pedagogika, prevence rizikového chovadni) zafi .. o
MareSova rocniku

2024

Adaptacni den primy

Odyssea Praha

Mgr. M. Handlova

(zaZitkovd pedagogika a prevence) Mgr. V. Mgr. P. Schlenker TU
6.9.2024 Korousova
Adaptacni den primy Mgr. H. Mgr. H. Hrubesova
(zaZitkovad pedagogika a prevence) HrubeSova Mgr. D. Letochova
6.9.2024
Dlouhodoby prograrrleskols:edPFl’l,,Hrave 0 prevenci 70 v Usti nad
) o »20 POnody ) Labem Mgr. M. Handlova
(interaktivni program, beseda, diskuse) sekunda R
(S.A) Magr. A. vyucujici
12.11.2024 Milerova
Preventivni program ,Domaci nasili“
i ivni i OSPOD ve
(interaktivni program, beseda, diskuse) ve Mar. H. Hrubegova
(TG +K.G) spolupraci
17.10.2024 Policie CR
Dlouhodoby prograrzn ikc.)ls'kevFv’.P”,,Hrave 0 prevenci 70 v Usti nad
] o7 acni st verit ) ) Labem Mgr. M. Handlova
(interaktivni program, beseda, diskuse) tercie Y
(TA) Mgr. A. vyucujici
11.11. 2024 Milerova

Dlouhodoby program skolské PP ,Hravé o prevenci”
,Sexualni zdravi”
(interaktivni program, beseda, diskuse) kvarta
(K.A)
11.11.2024

ZU v Usti nad
Labem
Mgr. A.

Milerova

Mgr. M. Handlova
vyucujici
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Dlouhodoby program skolské PP ,Hravé o prevenci”

Mit své 1810 rada’ ZU v Usti nad
) o7 tsve telora a. Labem Mgr. M. Handlova
(interaktivni program, beseda, diskuse) sekunda v o
, Mgr. A. vyucujici
(S.A) (divky) Mil .
18.2.2025 erova
Dlouhodoby proiram s;jkoll(s:kel PdP ,,Hllrlave 0 prevenci 70 v Ust nad
] 7 eprodukent zdravi ) ) Labem Mgr. M. Handlova
(interaktivni program, beseda, diskuse) tercie v o
(TA) Mgr. A. vyucujici
17.2. 2025 Milerova

Dlouhodoby program skolské PP ,Hravé o prevenci”
»Hravé o pohlavné prenosnych chorobach”
(interaktivni program, beseda, diskuse) kvarta
(K.A)

17.2.2025

ZU v Usti nad

Labem Mgr. M. Handlova
Mgr. A. vyucujici
Milerova

Interaktivni beseda
»Zneuzivani NL mladymi lidmi“ (interaktivni
program, beseda, diskuse) kvarta (K.A)
23.5.2025

Meéstska policie

v Mosté Mgr. M. Handlova
Ing. P. Mgr. L. TéSitelova
Coufalova

Tridnické hodiny
(skupinové hry a techniky) vsechny

tridni ucitelé a

tridni ucitelé

Zaci
tridy pribéziné, obé pracovisté
Stmelovaci aktivita pro tfidni kolektiv kvinty (Q.A)
,Vyprava kvinty za poznanim*“ i Megr. 1. Slehoberova
vP yzap A. Novak &

(skupinové hry, stmelovaci techniky) ¢erven
2025

Mgr. |. Hotova

Stmelovaci aktivita pro tfidni kolektiv kvinty (Q.G)

Mgr. M.Sykora,

(,Kvinta na vodé”) Mgr. M. Mgr. H. HrubeSova
Cerven2025 Francouzova
Interaktivni beseda
,,Sikana a kybersikana a jeji disledky“ Mer. M.
. Y o v{ Jv Y g.v , | Mgr. M. Sklenic¢kova
prima, sekunda prabézné (P.A, S.A) Sklenickova

4. Prehled vzdélavani SMP a pedagogii v oblasti prevence RCH ve $kolnim roce 2024/2025:

Pocet
hodin

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Datum konani

Realizator — organizace,

odbornik
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»Kyberbezpecnost, vzdélavani,
prevence a osvéta”
konference primarni prevence
(Mgr. M. Héndlovd)

Vlyzva UK ,,Prevence pro krajské
Skoly na rok 2025“ webinar
(Mgr. M. Héndlovd, Mgr. H.

Hrubesovad)

,Poruchy pfijmu potravy — jak jim
predchazet a jak s nimi pracovat”
webinar
(Mgr. M. Handlovd, Mgr. M.
Sklenickovd, Mgr. P. Korcov)

Pravidelnd setkani SMP s okresni
metodickou PP
(Mgr. M. Héndlovd, Mgr. H.

Hrubesovad)

,Rizikové chovani zaka“ (Mgr. H.
Hrubesova)

Skoleni POKOS — Skoleni ob&an(i

k obrané statu (Mgr. H.

Hrubesova)

15

19.11.2024

21.1.2025

29.4.2025

24.10.2024
9.12.2024
24.3.2025
15.1. 2025

12.3.2025

Vzdélavaci institut
stfedoceského kraje, Praha

Krajsky ufad UK

Ustav zemédélské ekonomiky
a informaci, Praha
Mgr. M. Floridnkova

PPP Most
Mgr. K. Bukvajova
Bc. P. Berankova
Mgr. D. TreSnakova
PPP Teplice

Krajské vojenskeé velitelstvi
Usti nad Labem, nrtm. M.
Svarovsky
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5. Oblast dokumentace a materialniho zajisténi prevence
Skolni metodik prevence (SMP) zpracoval podklady pro nasledujici dokumenty:

e Minimalni preventivni program Skoly

e Program proti Sikanovani

e Strategii prevence a feSeni skolni nedspésnosti zak(

e Krizovy plan Skoly
Pro potreby pedagogickych pracovniki byla ztfizena odborna knihovna a videotéka na budové 1 a na
pracovisti Bilina. Knihovna obsahuje odborné publikace, ¢asopisy, CD, videomaterialy a dalsi
metodické a propagacni materialy, a byla pribézné doplriovana.
Ve sborovnach vsech budov gymnazia byly pedagoglm k dispozici zakladni dokumenty skoly v oblasti
prevence:

e  Minimalni preventivni program

e Program proti Sikanovani

e Krizovy plan skoly

e Seznam zakdzanych latek pro Zaky sportovnich tfid
Dalsi dulezité dokumenty a materialy byly dostupné v digitalni podobé v prostiedi MS Teams (sekce
Vychovné poradenstvi).
Webové stranky skoly v sekci Vychovné poradenstvi poskytovaly informace a doporuceni pro
zakonné zastupce a zaky, zejména v oblastech:

e priznakd rizikového chovani,

o bezpecného pouzivaniinternetu a socialnich siti,
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e moznosti vyhledani odborné pomaoci.
Z jednani Komise vychovného poradenstvi byly pravidelné pofizovany zapisy.
SMP ved| dokumentaci k fedeni rizikového chovani 7akd, zejména:
e zapisy z Setfeni mozné Sikany a kybersikany,
e zapisy z jednani se zaky a zdkonnymi zastupci.
Tyto dokumenty byly dostupné fediteli Skoly a ¢leniim Komise vychovného poradenstvi.
Na vSech budovdch gymnazia byly umistény informacni nasténky zaméfené na oblast prevence, které
byly pravidelné aktualizovany.

6. Shrnuti

Clenové Komise vychovného poradenstvi ($kolni metodici prevence, vychovni poradci, $kolni
psycholog a specialni pedagogové) pribéziné vyhodnocovali situaci ve Skole z hlediska vyskytu
rizikového chovani a zajistovali poradenské sluzby pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné
zastupce.

Komise se pravidelné schdazely (1x tydné), koordinovaly svou ¢innost, sdilely informace a
spolupracovaly se Skolni psycholozkou PhDr. Zderikou Pavlikovou, feditelem Skoly a externimi
organizacemi.

Reditel 8koly aktivné spolupracoval s Komisemi vychovného poradenstvi, U¢astnil se jejich jedndni a
podilel se na feSeni konkrétnich situaci ve spolupraci se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi.

Regené piipady rizikového chovéni
V priibéhu skolniho roku byly feseny zejména tyto oblasti:
e podezieni na poruchy pFijmu potravy u zakyn,
e uzivani navykovych latek zaky,
e psychické a kazenské problémy zakd,
e podezieni na Sikanu a kybersikanu.

Vyhodnoceni preventivnich aktivit

V oblasti primarni prevence se dlouhodobé osvédcily zejména tyto aktivity:
e adaptacni kurzy pro Zaky 1. ro¢nikd a adaptacni den primy,
e dlouhodoby preventivni program HOP,
e preventivni pfednasky Méstské policie v Mosté a Biliné.

Tyto aktivity budou i nadale realizovany a rozvijeny.

3. Cile programu vychazejici z analyzy Skoly

Hlavni cil

Podporovat u Zakl zdravy Zivotni styl, rozvoj osobnosti a pozitivni socidlni chovani vedouci k

odpovédnému a bezpecnému zpulsobu Zivota.

Specifické cile

1. Vytvaret bezpecné a podnétné skolni prostredi, které minimalizuje vznik a rozvoj rizikového
chovani zaka.
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2. Predchdazet vyskytu rizikového chovani, zejména:
o Sikané a kybersikang,
zneuzivani socialnich siti,
zneuzivani navykovych latek (napf.nikotin, energetické napoje..)
projeviim intolerance (napf. homofobie),

o O O O

porucham pfijmu potravy a sebeposSkozovani,
o dalsim formam rizikového chovani.
3. Posilovat ochranu zdravi Zak(i a predchazet uzivani ndvykovych latek, v€etné koureni a alkoholu.
4. Rozvijet socialni a osobnostni kompetence Zakd, zejména:
o schopnost odolavat vrstevnickému tlaku,
o dovednosti resit konflikty,
o schopnost rozhodovani a seberegulace.
5. Zajistovat dostupnou podporu a poradenstvi pro Zaky a jejich zakonné zastupce v oblasti
prevence rizikového chovani.
6. Posilovat informovanost zak( a zakonnych zastupcl o rizicich, moZnostech prevence a
dostupnych formach odborné pomoci.
7. Rozvijet spolupraci $koly s externimi institucemi (PPP, OSPOD, Policie CR, neziskové organizace)
pfi prevenci a rfeSeni rizikového chovani.

4. Cilové skupiny
Zaci
Program preventivnich aktivit pro Zaky
Informovani zakl
Skolni metodici prevence seznamuji zaky s ¢innosti preventivniho systému $koly:
e o0sobné ve tfidach (zejména u novych tfid),
e prostiednictvim tfidnich uciteld,
e prostfednictvim webu Skoly.
Zaci jsou informovani o:
e clenech Komise vychovného poradenstvi,
e konzultaénich hodinach,
e kontaktech (e-mail),
e moznostech pomoci,
e umisténi nastének a schranka davéry.
Tyto informace jsou soucasné poskytovany i zakonnym zastupcim.

Pedagogové

Oblast pfimé prace pedagogickych pracovnikt

Ve skolnim roce 2025/2026 se skola v oblasti pfimé prace pedagogickych pracovnikd zaméruje na:
a) posilovani spoluprace pedagogickych pracovnikli mezi sebou, s ¢leny Komise vychovného
poradenstvi a s vedenim Skoly

b) zvySovani zapojeni pedagogickych pracovnikd do oblasti primarni prevence rizikového chovani
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c) véasnou identifikaci Zakd vyZadujicich podporu, zejména:

e  73aku s projevy rizikového chovani,

e nadanych a mimoradné nadanych zaka,

e 74k cizincl
d) zajisténi navazné odborné péce, tj. pfedavani zakl do péce ¢lenli Komise vychovného poradenstvi
a Skolniho psychologa
e) sledovani vztah( ve tfidnich kolektivech, véasné odhalovani a feseni:

o Sikany a kybersikany,

¢ nevhodného chovani vici pedagogim
f) vyhledavani Zaka s psychickymi obtizemi, véetné poruch pfijmu potravy, a zajisténi odborné
pomoci
g) zvysovani informovanosti pedagogt, Zaka a zakonnych zastupcl o ¢innosti Komise vychovného
poradenstvi a 0 moznostech prevence (MS Teams, web skoly, metodické materialy, tfidni schlzky)

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani| Pocet . Realizator — organizace,
. Datum konani .
hodin odbornik

Akademie SOFA
JUDr. A. Bekova

Skoleni ,,Socio emoéni uéeni“ (VP
TU, pedagogové skoly), PGM

16 28.8.-29.8.2025

Most
Skoleni ,,Socio emoéni uéeni“ (VP 8 30.1.2026 Akademie SOFA
TU, pedagogové skoly), PGM JUDr. A. Bekova
Bilina

Spoluprace pedagogickych pracovniki
K pfedavani informaci mezi pedagogickymi pracovniky dochazi zejména:
e na pravidelnych poradach pedagogického sboru,
e pfiindividudlnich konzultacich (feseni konkrétnich pfipad(),
e prostfednictvim MS Teams, e-mailu, online systému Bakalafi a webovych stranek skoly.
Komise vychovného poradenstvi:
e se schazi pravidelné (minimalné 1x mésicné, dle potreby Castéji),
e pofizuje zapisy ze svych jednani,
e koordinuje ¢innost Skolniho poradenského pracovisté.
Clenové komise a jejich &innost:
vychovny poradce Mgr. Pavlina Korcova, Mgr. Martina Skleni¢kovd Most, Mgr. Jana Dragounova
Bilina
e pomoc pfi profesni orientaci zak
e individualni konzultace se Zaky a zakonnymi zastupci
e TeSeni vzdélavacich a vychovnych problému
e podpora nadanych a mimoradné nadanych zaka
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e spoluprace s externimi institucemi
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Skolni metodik prevence Mgr. Mdria Hindlovd Most, Mgr. Helena HrubeSova Bilina

e koordinace prevence rizikového chovani
e prace se zaky a zakonnymi zastupci
e zprostiedkovani odborné pomoci
e spoluprace s Policii CR, PPP, OSPOD a dalimi institucemi
e organizace preventivnich programi
specialni pedagog Mgr. Jana Spurna Most, PhDr. Hana Bretfeldova Bilina
e evidence Zaku se SVP
e podpora Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Skolni psycholog PhDr. Zderka Pavlikova
Dalsi ¢innosti komise
e péce o nadané a mimoradné nadané Zaky
e podpora zak( cizincl (zejména zakl z Ukrajiny)
e podpora integrace do tfidnich kolektiv(

Zakonni zastupci

Spoluprace skoly se zakonnymi zdstupci

1

. Informovani zdkonnych zastupcl

Zakonni zastupci jsou o oblasti prevence informovani:

T

e na tfidnich schiizkach (zejména na zacatku skolniho roku),
e prostfednictvim webovych stranek skoly,
e prostiednictvim elektronické komunikace.
fidni ucitelé seznamuji zakonné zastupce:
e s cinnosti SMP a Komise vychovného poradenstvi,
e s moznostmi konzultaci,
e s kontaktnimi udaji,
e s umisténim nastének a schranky dlvéry.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Vedouci programu,

Nazev aktivity Datum konani L.
realizator
VP, VS a povéFeni
_ .. 19.11.2025 ,
Den otevienych dveii PGM Most pedagogové za
28.1.2026 . oy .
predmétové komise
o 5 N 20.11.2025 VP, VS a povgfrenl
Den otevienych dvefi PGM Bilina pedagogové za
predmétové komise
. Mgr. J. Haviar
Skolni akademie prosinec 2025

Mgr. J. Novy
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Den tfidniho ucitele 25.-26.6.2026 tridni ucitelé
) ] tfidni a povéreni
Den Skoly — den environmentalni vychovy 25.-26.6.2026 wir 14
ucitelé
VP — vychovné poradenstvi, VS — vedeni $koly
5. Konkrétni aktivity (plan na Skolni rok 2025/2026)
A) Preventivni aktivity realizované skolou
Prima P.A, P.G (tfidy)
Vyucovany e .
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Vychova ke . . Y v
y ) Pfedchazeni Urazli a chorob, péce o télo vyucujici VZD
zdravi
Vychova ke
y ) Stres a jeho vztah ke zdravi vyucujici VZD
zdravi
Vychova ke . R A
Jdravi Zasady spravné vyZivy a poruchy pfijmu potravy vyucujici VZD
Obcanska
, Pravidla a normy chovani, rodinné a pribuzenské vztahy vyucujici OV
vychova
Obcanska - . I N
, Socidlni problémy, rovnost a nerovnost, solidarita vyucujici OV
vychova
Obcanska , . . vy v
, Osobni a vrstevnické vztahy, konflikty a nesnasenlivost vyucujici OV
vychova
Obcanska . I .
, ZpUsoby chovani v krizovych situacich vyucujici OV
vychova
Sekunda S.A, S.G (tfidy)
Vyucovany L "
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Vychova ke . e o
Jdravi Nebezpecné situace, skupina vrstevnik( a nasili vyucujici VZD
Vychova ke VR A
, Postizeni mezi nami vyucujici VZD
zdravi
Vychova ke v ‘ Y
) Drogy — zlodéj tvého JA vyucujici VZD
zdravi
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Obcanska o , N
, Socidlni vztahy a komunikace vyucujici OV
vychova

Vychova ke
zdravi

Télesna a dusevni hygiena, vyznam pohybu a zdravi

vyucujici VZD

Vychova ke
zdravi

Negativni vliv kofeni, NL a alkoholismu na zdravi ¢lovéka

vyucujici VZD

Vychova ke
zdravi

Sexualita ¢lovéka, ochrana pred pohlavné pfenosnymi
nemocemi a intimni hygiena

vyucujici VZD

Vychova ke
zdravi

Sikana a kybersikana

vyucujici VZD

Tercie T.A, T.G (tfidy)

vychova

Vyucovany L "
. v Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Obcanska Tolerance k ndrodnostnim mensinam, lidska prava a prava .
, L. vyucujici OV
vychova ditéte
Obcanska o o i . s N
, Zdravotni rizika zneuzivani navykovych latek vyucujici OV
vychova
Obcanska Konfliktni a rizikové situace, diagnostika, moznosti reseni .o
, L L vyucujici OV
vychova konflikt (hrani roli)
Obcanska . e vi oo . v
, Skryté formy nasili a zneuzivani vyucujici OV
vychova
Biologie Nemoci ¢lovéka — jejich prevence a lécba vyucujici Bi
Biologie Prvni pomoc vyucujici Bi
Kvarta K.A, K.G(tridy)
Vyucovany e e - vy s -
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Obcanska L , v
, Pravni védomi vyucujici OV
vychova
Obcanska , L v
, Organy pravni ochrany vyucujici OV
vychova
Obcanska . veer i . o . v
, Komunikace a kooperace, pfijimani ndzorl druhého vyucujici OV
vychova
Obcanska wioa o . Y Y
Prevence zneuzivani navykovych latek vyucujici OV
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Vyuéovany o ..
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
i vyucujici ZSV
Zaklady o YECREL
. , . Lidska prava v jednotlivych
spolecenskych véd e
tfidach

Zaklady
spolecenskych véd

Pravni ochrana a organy pravni ochrany déti

vyucujici ZSV
v jednotlivych
tridach

Biologie

Vliv patogennich baktérii a vir(i na zdravi ¢lovéka

vyucujici Bi
v jednotlivych
tridach

Biologie

Rostliny jako drogy

vyucujici Bi
v jednotlivych
tridach

Biologie

Infekéni, civilizacni a pohlavné pfenosné choroby, HIV,
AIDS a hepatitidy

vyucujici Bi
v jednotlivych
tridach

Vychova ke zdravi

Projekt ,Péce o sebe sama“ (2 hod.):
Pfedchazeni stresu, relaxace a péce o zdravi

vyucujici TV

i y VR . T , " j livych
|[1tegr<v)vany Autodestruktivni zavislosti a kriminalita, vyroba, drzeni a VJedvrjotc vye
predmét (TV) Y L, tridach
zprostfedkovani NL
2. A, 2.B, 2. S, sexta X.A, X.G (tridy)
Vyucovany e e - o v
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Zaklady vyucujici ZSV
spoleéenskych Spoluprace mezi lidmi z rdzného kulturniho prostredi v jednotlivych
véd tridach

Vychova ke
zdravi
integrovany
predmét (Bi)

Zdrava vyZiva, poruchy pfijmu potravy

vyucujici Bi
v jednotlivych
tridach




Pracoviité Most: Pracoviité Bilina:

- - - Csl. armiady 1530/29 Bfedinskd 9
. POdkrusnOhorS KE' 434 01 Most 418 34 Bilina
~ H T: 476 441 974 / 476 70T 493 T: 417 B23 125
U gymnuZEum MDSt E: gymmost@gymmost.ez E: gymnazium@gymbilina.cz
W woanw gpymmost.cz W waw gymbilinacz

datova schranka: rensbzn

Vychova ke s " L . N
y Péce o reprodukéni zdravi a rizika v této oblasti, hygiena

vyucujici Bi

zdravi hlavhiho styku a v téhotenstvi i iy
integrovany pohlavniho styku a v téhotenstvi Vjesﬁgjd,;ych
predmét (Bi) ridac
3.A,3.B,3.C, 3.5, septima M.A, M.G (tridy)
Vyucovany e e - " -
. . Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
vyucujici ZSV
Zaklady — L YELRE
. , . Clovék jako socidlni bytost v jednotlivych
spoleCenskych véd _—
tfidach
vyucujici ZSV
Zaklady e YELRE
. , . Naroc¢né Zivotni situace a jejich zvladani v jednotlivych
spolecenskych véd vy
tfidach
vyucujici ZSV
Zaklady iy " . y ) -
. , . Socidlni struktura spole¢nosti, rovnost v jednotlivych
spolecenskych véd tidach

vyucujici Ch

predmét (TV) Prvni pomoc a socidlni dovednosti potfebné pfi feseni
MU

Chemie Pouzivani raznych potravin z hlediska spravné vyzivy v jednotlivych
tridach
vyucujici Ch
Chemie Alkaloidy — navykové drogy v jednotlivych
tridach
vyucujici Ch
Chemie Zakladni skupiny lécCiv a jejich vyuziti v jednotlivych
tridach
vyucujici Bi
. . Zdravi ¢lovéka versus alkoholismus, koureni a .y J o
Biologie ) ) v jednotlivych
toxikomanie o
tridach
.y . . vyucujici Bi
. . Pohlavné prenosné choroby, antikoncepce, metody . o,
Biologie i o . i v jednotlivych
planovani rodicovstvi .
tridach
Projekt ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci”
Vychova ke zdravi (5 hod.): vyudujici TV
integrovany Vznik mimoradnych udalosti, Zivelné pohromy v jednotlivych

tfidach
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Vychova ke zdravi

Projekt ,Vztahy mezi lidmi a formy souZiti“ (10 hod.):
Vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi

vyucujici ZSV
v jednotlivych

integrovany . B i
Psychohygiena, zmény v obdobi adolescence o
pFedmét (ZSV) yehonye enyve 0! tfidach
Modely vzdjemného chovani
MU — mimorddné uddlosti
4.A,4.8B,4.C, 4. S, oktava O.A, O.G (tfidy)
Vyucovany
yv . ¥ Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
, , ) vyucujici ZSV
Zaklady Moralka, mravnost, etika y J L,
. , . v jednotlivych
spolecenskych véd tidach
i o L vyucujici ZSV
Zaklady Svétova nabozenstvi, cirkve a sekty y J y
. , . v jednotlivych
spolecenskych véd tidach
B) Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky skoly
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho .
1€ P 1€ Odpovédny

vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

Realizator

pracovnik skoly

Adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky
(zazitkova pedagogika, prevence rizikového chovdni)

Mgr. M. Skleni¢kova
Mgr. P. Korcova

tridni ucitelé

Adaptacni den primy A, G
(zazZitkova pedagogika, prevence rizikového chovdni)

Mgr. M. Skleni¢kova
Mgr. P. Korcova
Mgr. D. Vackova

Mgr. M.
Skleni¢kova
Mgr. D. Vackova
tridni ucitel

,Hravé o prevenci“- HOP sekunda,
tercie, kvarta
(dlouhodoby program skolské primdrni prevence)

ZU Usti nad Labem
Mgr. A. Milerova

Mgr. M. Handlova

Exkurze do K — centra pro 3.roc¢niky
(diskuse)

K-centrum Most

vyucujici seminar

,Navykové latky a jejich zneuzivani“ tercie,
kvarta
(beseda a diskuse)

Meéstska policie
Most

Ing. P. Coufalova
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Pracoviité Most:

Czl. armddy 1530/29

434 01 Most

T: 476 441 974 / 476 TOT 493
E: gymmost@gymmost.ez

W woanw gpymmost.cz

datova schranka: rensbzn

Podkrusnohorskeé
gymndzium Most

Pracoviité Bilina:

BfeZinskd 9

418 34 Bilina

T: 417 B23 125

E: gymnazium@gymbilina.cz
W waw gymbilinacz

,Sikana a kybersikana“ prima,
sekunda
(interaktivni beseda a diskuse)

Meéstska policie
Most

Ing. P. Coufalova

Navstéva soudniho preliceni — zaci seminare
sociologie — obé pracovisté (pozorovdni)

Okresni soud Most,
Teplice

vyucujici seminar

Exkurze do Rodinné poradny — Zaci seminare psychologie
(pfedndska spojend s besedou)

Rodinnd poradna v
Mosté

vyucujici seminara

Exkurze do Détského domova v Mosté — Zaci kvarty a
semindre psychologie
(prohlidka spojend s besedou)

Détsky domov v
Mosté

vyucujici ZSV a
vyucujici seminar

Prevence ndvykovych latek — K.G, X.G, O0.G
(pfedndska spojend s besedou)

Mgr. Radovan
Ernest

Mgr. K.
Humpoldkova

Peer program — Spolu naproti, spoluprace s MS U
kocicek — psychologicky seminar 0.G

Mgr. H. Hrubesova
Vyuéujici MS U
kocicek

Mgr. H. HrubesSova

,Sikana a kybersikana- projevy a dlsledky*
(predndska spojend s besedou)

Meéstska policie

Mgr. H. Hrubesova

Bilina
C) Jednorazové i dlouhodobé aktivity pro zaky
Prima
Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . ¥
pracovnik skoly
Mgr. M.
Adaptacni den primy A, G (zdZitkova 12.9.2025 Sklenickova )
. Mgr. P. Korcova TU
pedagogika a prevence) 5.9.2025
Mgr. H.
Hrubesova
»Zdrava vyziva“, ,Nebezpecdi koureni a
alkoholismu*, bE3ng vr vyucujici OV a
»,Nebezpedi AIDS, pohlavni nemoci” (tvorba prubezne zacl primy VZD
plakati a kolazi)
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Pracoviité Most:
Czl. armddy 1530/29
434 01 Most

T: 476 441 974 f 476 TOT 493

E: gymmost@gymmost.cz
W woanw. gymmost.cz
datova schranka: rensbzn

Pracoviité Bilina:

BfeZinskd 9

418 34 Bilina

T: 417 B23 125

E: gymnazium@gymbilina.cz
W waw gymbilinacz

%ikana a kvber&ikana® rijen- Méstska policie
, t" 'ki, a?b y ZS' ad,ak listopad Most Mgr. M. Handlova
(interaktivni beseda a diskuse) 2025 Ing. P. Coufalova
Sekunda
Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . y
pracovnik skoly
»Zdrava vyziva“, ,,Nebezpeci koufeni a
alkoholismu*, oL vy v vs w e
Nebezpeci AIDS, pohlavni nemoci” (tvorba pribézne zaci sekundy | vyucujici OV a VZD
plakati a koldzi)
Dlouhodoby program $kolské PP, Hravé o i . ZU Usti nad
prevenci” Iitoos?:e- Labem Mgr. M. Handlova
,Do pohody” p2025 ¢ Mgr. A. vyucujici
(interaktivni program) Milerova
v Méstska policie
fijen-
listopad Most Mgr. M. Handlova
,Sikana a kybersikana“ 5005 Ing. P. T
(interaktivni beseda a diskuse) Coufalova
Dlouhodoby program $kolské PP ,Hravé o ZU Usti nad
prevenci” unor-bfezen Labem Mgr. M. Handlova
»Mit své télo rada — poruchy PP“- divky 2026 Mgr. A. vyulujici
(interaktivni program) Milerova
Tercie
Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . y
pracovnik skoly
Dlouhodoby program $kolské PP ,Hravé o i . ZU Usti nad
prevenci” |stopa ) Labem Mgr. M. Handlova
»Zacni si vérit” przog|2nsec Mgr. A. vyucujici
(interaktivni program) Milerova
” Méstska policie
fijen-
»Navykové latky a jejich zneuzivani“ (beseda IistJo ad Most Mgr. M. Handlova
a diskuse) P Ing. P. vyucujici
2025 .
Coufalova
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Pracoviité Most:

Podkrusnohorskeé
gymndzium Most

Czl. armddy 1530/29
434 01 Most

T: 476 441 974 / 476 TOT 493
E: gymmost@gymmost.ez

W woanw. gymmost.cz
datova schranka: rensbzn

Pracoviité Bilina:
BfeZinskd 9
418 34 Bilina

T: 447 B23 125
E: gymnazium@gymbilina.cz

W waw gymbilinacz

Dlouhodoby program $kolské PP, Hravé o ZU Usti nad
prevenci” Unor-bfezen Labem Mgr. M. Handlova
~Reprodukeni zdravi” 2026 Mgr. A. vyuéujici
(interaktivni program) Milerova
Kvarta
Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . v
pracovnik skoly
Dlouhodoby program $kolské PP, Hravé o i 5 ZU Usti nad
prevenci |stoPa i Labem Mgr. M. Handlova
,Sexualni zdravi prosinec Mer. A. vyudujici
. . 2025
(interaktivni program) Milerova
tion Méstska policie
,Navykové latky a jejich zneuzivani“ (beseda IistJo ad Most Mgr. M. Handlova
a diskuse) P Ing. P. vyucujici
2025 ,
Coufalova
Dlouhodoby program $kolské PP, Hravé o ZU Usti nad
prevenci” Unor-bfezen Labem Mgr. M. Handlova
»Hravé o pohlavné pfenosnych chorobach” 2026 Mgr. A. vyudujici
(interaktivni program) Milerova
Exkurze do Détského domova v Mosté brezen— Détsky domov v Lo
, L, duben . vyucujici OV
(prohlidka spojend s besedou) Mosté
2026
1.A,1.B,1.S, kvinta
Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . ¥
pracovnik skoly
Mgr. M.
Adaptacni kurz pro 1. roéniky (zdZitkova 3.9.-- g.v i e
edagogika) 9.9.2025 Sklenickova tridni ucitelé
pedagog e Mgr. P. Korcova
,Dusevni zdravi“ brezen— Loono
(workshop, prevence rizikového chovdni) duben Praha Mgr. M. Handlova
2026 Tatiana Solaja
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Pracoviité Most:
Czl. armddy 1530/29
434 01 Most

E: gymmost@gymmost.cz
W woanw. gymmost.cz
datova schranka: rensbzn

T: 476 441 974 f 476 TOT 493

Pracoviité Bilina:
BfeZinskd 9

418 34 Bilina

T: 417 B23 125

E: gymnazium@gymbilina.cz
W waw gymbilinacz

2.A, 2.B, 2.5, sexta

. . . . Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . v
pracovnik skoly
. Loono
,Dobré nitro“, , Imunita“, , Zije§ srdcem” brezen— h Mgr. M',
(workshopy, prevence rizikového chovadni) duben 2026 . Pra va . Handlova
’ Tatiana Solaja
3. A, 3.B,3.C, 3. S, septima — Zaci seminare ze sociologie, psychologie, ...
B . L. Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P . v
pracovnik skoly
. G . fijen- )
Navstéva soudniho preli¢eni — studenti . Okresni soud v . e
sy . . listopad . vyucujici seminara
semindre sociologie... 2025 Mosté

Exkurze do Détského domova v Mosté studenti
seminare psychologie
(prohlidka spojend s besedou)

Unor—brezen
2026

Détsky domov v
Mosté

vyucujici seminara

Exkurze do K — centra

duben-kvéten
2026

K-centrum Most

vyucujici seminar

4. A, 4.B,4.C, 4. S, oktava — Zaci seminare psychologie, sociologie ...

. .. .. Odpovédny
Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator oL
pracovnik skoly
»,Spolu naproti“ peer program studentu Matefska Skolka vyucujici
oy . N s 13.2.2026 s .y
seminare psychologie se Skolkou U Kocicek U Kocicek seminare
fijen— L, Y
L, ) Rodinnd poradna vyucujici
Exkurze do Rodinné poradny listopad . .
v Mosté seminaru
2025
Pozn.: Datumy kondni exkurzi a semindri jsou orientacni, na zdkladé zkusenosti z predchozich let.
D) Volnocasové aktivity pro zaky
Datum nebo Vedouci
Nazev aktivity, akce, krouzku frekvence
programu

konani




o

Podkrusnohorskeé
gymndzium Most

Pracoviité Most:

Czl. armddy 1530/29

434 01 Most

T: 476 441 974 / 476 TOT 493
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datova schranka: rensbzn

Pracoviité Bilina:
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W waw gymbilinacz

Debatni klub jednou tydné Ing. V. Cerny
Pé&vecky sbor SMOG jednou tydné | Mgr. D. Repova
Megr. I.
Studentsky parlament rabézné
yPp P Macdanova
Den tfidniho ucitele 25.-26.6.2026 | tfidni ucitelé
Den skoly — den environmentalni vychovy 25.-26.6.2026 | tfidni ucitelé

6. Metody a formy prace

Ttidnické hodiny, projektové dny, besedy, workshopy, spoluprdce s externisty, peer programy, DofE.

7. Kompetence
Reditel: odpovida
SMP: koordinuje
VP: spolupracuje
TU: realizuje

Pedagogové: prevence v hodinach

8. Spoluprace

Organizace

Jméno pracovnika

Kontakt (adresa, telefon, e-
mail)

Zpusob zapojeni
pracovnika do spoluprace

Policie CR v
Mosté

por. V. Krieger, DiS.

974 438208

realizuje preventivni
programy, pomoc pfi
feSeni vyskytu RCH

PPP v Mosté

Mgr.
K. Bukvajova,
Bc. P. Berankova

476 708 847

metodicka pomoc, zasilani
nabidek skoleni,
seminar, poskytovani
odbornych materialq,
pomoc pfi feseni RCH

PPP v Teplicich

Mgr. D.
Tresnakova

417 533 669

metodicka pomoc, zasilani
nabidek Skoleni a
seminar, poskytovani
odbornych materidlQ
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Most

ZU v Usti Mgr. A. realizuje dlouhodobé
v '8r- A 734 448 939 ztje diou
nad Labem Milerova programy PP
. organizuje a realizuje
Loono Praha, z.s. T. $olaja 730 650 465 ganizuje )
preventivni programy
Krajské reditelstvi ot sivni
L ox realizuje preventivn
Policie CRv Usti | kpt. Mgr. T. Frolik 974 422 223 1zule prev . h" !
nad Labem programy, workshopy
Y C e realizuje preventivni
Méstska policie i
Ing. P. Coufalova 476 448 720 programy, besedy, pomoc

pfi reSeni vyskytu RCH

K — centrum Most

L. Gartnerova

kcentrum.most@telecom.cz

organizuje besedy, pomoc
pfi reSeni RCH

Odbor socialni

pomoc pfi feSeni Spatné

Usti nad Labem

prace, Magistrat | Mgr. A. Hartmanovd 476 448 376 e o
Y socialni situace student
mesta Mostu
PPI . pomoc pri feseni integrace
Mgr. L. Krskova 475 216 536

7aka cizinct

9. Dokumentace

Zapisy z aktivit, evidence Sikany, krizovy plan, program proti Sikané.

Evidence a efektivita prevence

Skolni metodici prevence vedou priibéZnou dokumentaci své ¢innosti, ve které zaznamenavaiji:

e realizované preventivni aktivity pro Zaky i pedagogické pracovniky,

e zapisy z jednani vychovné komise,

e zaznamy z jednani se zaky a jejich zakonnymi zastupci pri feSeni konkrétnich pripadd

rizikového chovani.

Dokumentace je vedena v digitalni podobé v prostiedi MS Teams (tym Vychovné poradenstvi).

Realizované aktivity jsou pribézné vyhodnocovany ve spolupraci s ¢leny skolniho poradenského

pracovisté, zejména prostrednictvim:

e zpétné vazby od Zakl a pedagogd,

e diskuse,

e dotaznikovych Setfeni.




Pracovisté Most: Pracoviité Bilina:

- & - Csl. armiady 1530/29 Bfedinskd 9
. POdkrusnDhDrSKe 434 01 Most 418 34 Bilina
=i T: 476 441 974 / 476 TOT 493 T: 447 823 125
U gvmnuZIL‘lm MDSt E: gymmost@gymmost.ez E: gymnazium@gymbilina.cz
W woanw gpymmost.cz W waw gymbilinacz

datova schranka: rensbzn

Na konci Skolniho roku skolni metodik prevence zpracuje zavérecnou zprdvu o ¢innosti, kterou
predlozi fediteli Skoly.

10. Evaluace
Vyhodnoceni probiha 1x ro¢né, zahrnuje zpétnou vazbu od z4k( a pedagogd.

11. Provdzanost dokument(
MPP je provazan s krizovym planem Skoly a programem proti Sikané.

V Mosté 1.2.2026

Datum Podpis rfeditele skoly
Seznameni feditele Skoly s MPP 1.2.2026
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 9. 2. 2026 (Most)
10. 2. 2026 (Bilina)




