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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. NAZEV SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Skolni vzdé&lavaci program Podkru$nohorského gymnazia, Most zpracovany podle RVP GSP

Motivacni nazev:
Svét v pohybu

Forma vzdélavani: denni - ctyrleté studium

Predkladatel:

nazev skoly
1ZO

REDIZO

IC

adresa Skoly
reditel
koordinator tvorby SVP
Kontakty:
telefon
e-mail

www

fax

Zrizovatel:
zirizovatel

adresa zrizovatele
kontakty

telefon

e-mail:

Platnost dokumentu:

od 1.9. 2009

Podkru$nohorské gymnazium, Most
108 006 948

600011054

49872559

Cs. armady 1530

Mgr. Karel Vacek

Mgr. Iveta Macanova

476 441 974,476 707 544
gymmost@gymmost.cz
www.gymmost.cz

476 441 874

Ustecky kraj

Velka Hradebni 48, Usti nad Labem 400 02
Mgr. Roman Kovér , vedouci OSMT UK
475657 111

kovar.r@kr-ustecky.cz

Tento dokument byl aktualizovany na zakladé prilohy opatieni ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni
pripravou, €. j. MSMT-24248/2021-4. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni
ptipravou je platny od 1. 9. 2025.

podpis reditele:

razitko skoly:
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SVP
2.1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1.1. Charakteristika skoly

Skola je ptispévkovou organizaci a jejim ziizovatelem je Ustecky kraij.

Zakladnim poslanim Skoly je poskytovani uplného stredoSkolského vzdélani, které rozviji
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané zakladnim vzdélavanim dtlezité
pro osobni rozvoj jedince. Dal$im ticelem je poskytovat zaktim obsahové Sirsi vSeobecné
vzdélani, nebo odborného vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiovani jejich
hodnotové orientace, dale pak vytvareni predpokladl pro plnopravny, osobni a ob¢ansky zivot,
samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokra¢ovani v navazujicim vzdélavani a
pripravé pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti a priprava zaka ke studiu na vysokych
$kolach. Jeji ¢innost v této sféte se idi u¢ebnimi plany a osnovami schvalenymi MSMT CR.
Hlavni ¢innosti:

e poskytovani aplného stiredoskolského vzdélani dle platnych pravnich predpist
e vykon spravy majetku svéieného Usteckym krajem
e zajisténi vzdélavacich a télovychovnych ¢innosti pro Zaky gymnazia.

2.1.2. Velikost Skoly

Podkrusnohorské gymnazium, Most vzniklo k 1. 9. 2008 slou¢enim Gymnazia Most a Gymnazia
Bilina. V soucasnosti vyucuje v Sesti vzdélavacich oborech:

soucasti Skoly kapacita
79 - 41 -K/81 Gymnazium 632
79 - 41 -K/41 Gymnazium 392
79 - 42 - K/41 Gymnazium se sportovni ptipravou 120
celkem 1144

Podkrusnohorské gymnazium Most je silnou a stabilizovanou $kolou, kterad disponuje vyvazenou
kapacitou kvalifikovaného pedagogického sboru. Jako paterni $kola Usteckého kraje napliiuje
Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Usteckého kraje z roku
2006, ktery pocita v regionu se dvéma gymnazii ve tiech pracovistich (Podkrusnohorské
gymnazium, Most — pracovisté Most, pracovisté Bilina a Gymnazium T.G.M., Litvinov) a nabizi
gymnazialni vzdélavani zakim ze Siroké spadové oblasti. Tato $kola jako soucast vychovné
vzdélavaci soustavy je vSeobecné vzdélavaci vnitiné diferencovana skola, ktera pripravuje
predevsim pro studium na vysokych Skolach.

Specifikou Skoly je jeji pusobenl ve dvou pracovistich a trech budovach. Pracovisté Most sidli v
historické budové v ulici Cs. armady 1530 a v budové 2 - byvalé ZS v ulici Majakovského.
Pracovisté Bilina v objektu v Biliné, Brezanska 9.

Dal$im specifikem S$koly je existence oboru vzdélavani 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni
piipravou. Jsme jedinym sportovnim gymnaziem v Usteckém kraji.

2.1.3. Vybaveni Skoly

PodminKky prostorové:

Skola sidli ve tfech historickych budovach, presto je prostorové vybaveni $koly pti jeji sou¢asné
optimalni naplnénosti nadpriimérné. Skola disponuje 74 ué¢ebnami. Zaci se uéi ve 33 kmenovych
ucebndch, ty jsou podle moznosti vybavené funkénim nabytkem a podle potteby digitalnimi
technologiemi a pfipojenim k internet. K dispozici je 29 u€eben odbornych, jako jsou napft.
laboratote prirodovédnych predmétd, pocitacové ucebny, vytvarné ateliéry, specializované
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ucebny pro hudebni vychovu, techniku administrativy, posilovna, télocvi¢ny a venkovni
sportovni arealy. Vzhledem k oboru sportovni priprava ndm chybi vlastni sportovni hala. Situaci
fe$ime pronajmem sportovist. Zakdm je k dispozici moderni knihovna s &itarnou, klubovna a
$kolni bufet. Kazda budova $koly ma dostate¢ny prostor pro $atny. Skola nema vlastni stravovaci
prostory, a proto vyuziva jidelny na jinych sttednich $kolach zfizovanych Usteckym krajem.
Podminky hygienické:

Zatimco budova historicka v ulici Cs. armady je v majetku $koly (resp. Usteckého kraje, ktery v
lednu 2003 provedl pfevod nemovitého majetku pfimo na sebe) a je po strance hygienické po
komplexni rekonstrukci zcela vyhovujici, druha budova byla majetkem mésta Mostu a presla do
majetku Usteckého kraje teprve v srpnu 2006. Stav této budovy a budovy na pracovisti Bilina
vyZadoval naléhavé investice a modernizaci, ktera by vedly k dosaZeni drovné budovy
historické. Po strance hygienické jsou vSechna pracovisté vyhovujici. Jsou z prevazné ¢asti
vybavena modernim vySkové stavitelnym nabytkem.

PodminKky technické a materialni:

Lze hodnotit jako nadpriimérné v oblasti vypocetni techniky a u¢ebnich pomtcek. Vybavenost
prezentacni technikou je rozdilna podle jednotlivych pracovist Rozdily se dafi rychle
vyrovnavat. Skola disponuje 6 poéitatovymi ué¢ebnami, elektronickou laboratoii fyziky, je dobie
vybavena audiovizualni technikou. Vybavenost u¢ebnimi pomickami odpovida pozadavkim
jednotlivych predmétovych komisi. Skola disponuje vybavenym kabinetem turistiky, ktery je
solidni zakladnou pro poradani letnich i zimnich vycvikovych kurzi.

2.1.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 80 ucitelli a 9 trenéri. Vysokoskolské vzdélani v prislusnych aprobacich
vétsina uditeld, 1 studuje VS. Ve $kole piisobi tii kvalifikovani vychovni poradci, ti'i preventisté
socialné patologickych jevt, kvalifikovany Skolni psycholog, jeden kvalifikovany metodik ICT.
Reditel $koly a statutarni zastupce feditele $koly absolvovali bakalarské studium $kolského
managementu. Pedagogicky sbor se pribézné vzdélava podle planu DVPP, ktery je aktualizovan
1x rocné. Vékové slozeni sboru nelze povazovat za optimalni (prameérny veék je 50,9 let).
Aprobacni rozloZeni sboru umoziuje zajiSténi pozadavki RVP ZV, RVP G a RVP GS. Vétsi pocet
pracovniki ve véku 50 az 60 let piredpoklada postupné odchody do dichodt. Ve sboru je
pomérneé vysoké zastoupeni Zen. Aprobovanost ve skole je na velmi vysoké drovni.

Provozni persondl $koly tvori 8 uklizecek, 3 Skolnici, 1 spravce sportovniho arealu, 1 ekonomka,
3 hospodarky jednotlivych budov. Pracovni kolektiv $koly je stabilizovany.

2.1.5. Charakteristika zaku

V Podkrusnohorském gymnaziu studuje zhruba 820 zakd. Spadova oblast je mésto Most, obce
okresu Most a mésto Bilina s ptilehlymi obcemi teplického okresu. Cast zakd dojizdi z jinych
okresti - Louny, Chomutov, Litomérice. Na nasi Skolu prichazejici vétsinou Zaci, ktefi na svych
zakladnich $kolach dosahovali nejlepsich vysledki. Prospéchové se vétsSina z nich na nasi skole
béhem prvniho ro¢niku adaptuje, kazenské problémy vaznéjsiho razu jsou u nas vyjimkou.
Absolventi Skoly v prevazné mire pokracuji ve studiu v Sirokém spektru vysokych Skol (96 %).

2.1.6. Dlouhodobé projekty

2.1.6.1. Projekt ,,Environment jako nedilnd soucdst vyuky i Zivota“
(CZ.1.07/1.1.13/22.0049)

Aktivita je spolufinancovana Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské
republiky.
Cilova skupina projektu:

e Vybrané $koly v Usteckém kraji, jejich pedagogové i zaci.
e Hlavni vystupy projektu:
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e Metodické ptirucky pro pedagogy zamérené na praktickou a teoretickou stranku
problematiky ZP.

e Webové rozhrani pro sdileni pfiprav na vyuéovaci hodiny mezi uéiteli v Usteckém kraji.

e Volné pristupna internetova databaze karet s konkrétni naplni vyuky pro jednotlivé
vzdélavaci oblasti se zamérenim na realizaci priiezovych témat, predevsim tématu
environmentalni vychova.

e Vzdélavani pedagogti, exkurze do podnikd, konference a workshopy zamérené na tvorbu
metodiky a na jeji zavadéni do vyuky.

2.1.6.2 Projekt Comenius

Tradi¢ni projekt mezinarodni spoluprace, ktery Skola rozviji od roku 1998. Prostiednictvim
programu Comenius byla vytvotena stala sit partnerskych Skol, mezi kterymi se rozviji
nejruznéjsi formy spoluprace v ramci projekti nebo mimo né. Kromé piinosu jazykového se v
ramci téchto projekti rozviji cela fada dal$ich kompetenci osobnosti Zdka. Poznavame Zivot v
zemich nasSich partnerd, navazujeme kontakty, které se vétSinou Casem zméni v pevna piatelstvi.

2.1.6.3. Projekt matematické soutéZe Adama Riese

Nase $kola je garantem Gcasti zaki z Ceské republiky na tradi¢ni matematické soutézi Adama
Riese, ktera se kazdoroc¢né kona ve spolkovych zemich Sasko, Durynsko a Bavorsko.
Podkru$nohorské gymnazium organizuje tuto soutéZ na gymnaziich Usteckého kraje, porada
narodni kolo a organizuje ucast ¢eského tymu na mezinarodnim findle v Annabergu - Buchholz
(SRN). Soutéz je urcena zakim prim a Sestych ro¢niki a je podporovana Euroregionem
Krus$nohofi.

2.1.6.4. Preshranicni spoluprdce s Gymndziem Dippoldiswalde

Tradic¢ni partnerstvi s némeckou $kolou, jehoz nositelem je pracovisté Bilina. Koname
pravidelné navstévy, spolecné dil¢i projekty. Spoluprace rozviji predevsim kompetence
obcanské a komunikativni.

2.1.6.5. SAP a Sablony pro SS a VOS II

Realizace projektu Sablony pro SS a VOS II souvisi se $kolnim akénim planem, ktery jsme
finalizovali v roce 2019 a nyni realizujeme jeho strategie a pravidelné hodnotime posun
vedouci k vyty¢enym cilim. Mezi nejslabsi oblasti s nutnosti rozvoje patri:

Podpora polytechnického vzdélavani
Podpora kompetenci k podnikavosti a kreativité
Podpora odborného vzdélavani vcetné spoluprace skol a zaméstnavatelt

Tomu je pFizpiisobeno i vyuZiti Sablony pro SS a VOS II. Projekt byl zahajen 1. 11. 2019,
datum zakonceni bylo naplanovano na 31. 10.2021 Vzhledem k epidemiologické situaci
vroce 2020 a 2021, byl ukoncen k 30. dubnu 2022. Projekt se skladal ze Sablon
personalnich, které podporuji kariérové poradce a koordinatory Skoly s potencidlnimi
zaméstnavateli zakd. Druhy typ Sablon byl vzdélavaci, jednalo se jak o skoleni
jednotlivcd, tak i Skoleni celého pedagogického sboru. Dominantnim tématem bylo
inkluzivni vzdélavani. Treti typ Sablon podporoval moderni metody ve vzdélavani, at jiz
je to zapojeni odbornikd, spoluprace mezi uciteli, projektova vyuka, ¢i zapojeni IT do
vyuky vSeobecnych predméti. V ramci této Sablony Skola nakoupila 90 tablett, které 9
skupin zakt pravidelné vyuziva ve vyuce. PInéni Sablon zkomplikovalo uzavieni skol,
$kole se v$ak podafilo aktivity podle podminek MSMT zrealizovat.

2.1.6.6. Podpora tispésnosti ve vzdéldvdni v Usteckém kraji (UK IKAP B2), reg. ¢islo
CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017431
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani

Projekt je zaméren na realizaci opatreni v navaznosti na Krajsky ak¢éni plan 2 a na
schvalenou Skolskou inkluzivni koncepci Usteckého kraje s cilem zvysit kvalitu
vzdélavani v kraji s dirazem na skoly vzdélavajici vyssi podil zaki se SVP v¢. zaki
nadanych.

Projekt resi problematiku predcasnych odchodt zaki ze vzdélavani, které jsou
vzhledem ke struktute obyvatelstva a po¢tu socialné vylou¢enych lokalit v Usteckém
kraji znacnym problémem. Soustfed’'uje se na problematiku spole¢ného vzdélavani, tak
aby dochazelo nejen k rozvoji zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) v¢.
zakl nadanych a jejich zaclenéni do Skolniho prostiedi, ale zaroven chce podpofit i
pedagogické pracovniky v jejich odbornosti a metodickém vedeni jak zaka se SVP, tak i
nadanych zaka.

2.1.7. Spoluprace s rodici

Rodice jsou pravidelné informovani o studijnich vysledcich svych déti, a to na pravidelnych
rodicovskych schiizkach a informacnich odpolednich, pisemné v ptripadé studijnich obtizi a pti
osobnich konzultacich s jednotlivymi uéiteli. Skola zavedla elektronické informovani rodiéii o
prospéchu a chovani zakd prostiednictvim elektronické zakovské knizky a elektronické tridni
knihy. Nové se vyuziva platforma MS Teams.

Rodice 74k jsou zastepeni ve Skolské radé.

Skolska rada vykonava své plisobnosti podle ust. § 168 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), je vybudovana tizka
spoluprace mezi ni a vedenim Skoly.

2.1.8. Spoluprace s ostatnimi subjekty

Hlavnim partnerem Podkrusnohorského gymnazia Most je spolecnost Sev.en Energy AG a jeji
spole¢nost Vrsanska uhelnd a.s. Diky spolupraci s témito firmami je mozno materidlné a
technicky rozvijet nasi $kolu nad uroven, ktera odpovida pozadavkim soucasné doby. Ve
spolupraci s Vrsanskou uhelnou a.s. realizujeme projekty, které zlepsuji vybavenost skoly,
podporuji Zaky socialné pottebné a podporuji volnocasové aktivity zaki.

Dal$imi subjekty, s kterymi dlouhodobé spolupracujeme, jsou spole¢nosti VVV a.s., Develop.
Spoluprace se ztizovatelem, kterym je Ustecky kraj, je na velmi dobré trovni. Stejné tak lze

hodnotit i spolupraci s méstem Most.

2.2. PROFIL ABSOLVENTA

Podkrusnohorské gymnazium Most je vSeobecné vzdélavaci, vnitiné diferencovana skola
poskytujici tplné stiredni vzdélani ukoncené maturitni zkouskou.

Vzdélavanim ve Ctyfletém gymnaziu se sportovni pripravou se snazime vybavit zaky klicovymi
kompetencemi a vSeobecnym rozhledem na trovni stiedo$kolsky vzdélaného ¢lovéka a tim je
pripravujeme predevsim pro vysokoskolské vzdélavani a dalsi typy tercialniho vzdélavani,
profesni specializaci i pro obcansky Zivot.

Absolvent gymnazia se sportovni piipravou by mél v priibéhu vzdélavani na gymnaziu ziskat
Siroky vzdélanostni zaklad a dosahnout takové trovné klicovych kompetenci, ktera mu umozni
dale rozvijet schopnosti a dovednosti v procesu celozivotniho vzdélavani a ziskavani
celozivotnich zkuSenosti.

Jeho sportovni vykonnost a zkuSenosti ziskané ve sportovnim tréninku a v soutézich mu dava
predpoklady pro pokracovani v dalsi sportovni ¢innosti na vysoké trovni, véetné reprezentace
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Ceské republiky. Gymnazium tedy vytvaii zakiim takové predpoklady pro vysokoskolské a dalsi
studium, pro jejich adaptabilitu v riznych oborech a oblastech lidské ¢innosti, pro piizpisobeni
se noveé vznikajicim poZadavkim na trhu prace i pro piipadné uplatnéni v zahranici.

Béhem studia se hlavné pomoci volitelnych predméti profiluje pro sviij budouci profesni obor,
pricemz je soubézné vzdélavan v celém vzdélanostnim spektru pro pfipadnou zménu profese ¢i
presah jeho profilového oboru. Jeho sportovni zkusenosti mu davaji predpoklady pro
pokracovani v dalsi sportovni ¢innosti, i na nejvyssi tirovni.

Absolvent naseho gymnéazia ma Siroky vzdélanostni zaklad, ktery mu umoziuje chapat
podstatu hlavnich oblasti lidského poznani, vztahy mezi védnimi obory, orientovat se

v béZném Zivoté.

Orientuje se také v problémech soucasného svéta, tj. vztah mezi ptirodou a lidskou
¢innosti, souZiti mezi narodnostmi, rasové a etnické problémy, zaméstnanost, vliv médif
atd.

Je schopny sledovat a aktivné se podilet na déni ve svém regionu, chapat jeho specifika a
problematiku (napi. dopad téZby a chemického primyslu na Zivotni prosti-edi, nizka
vzdélanostni Uroveni, nezaméstnanost,....), pfemysli o vychodiscich.

Umi se samostatné ucit, samostatneé resit tikoly, chape vztahy mezi poznatky a
védomostmi z riiznych obort, nutnost celozivotniho vzdélavani.

Béhem svého studia se profiluje podle svého zajmu a schopnosti, ziskava tak soubor
znalosti a dovednosti, které mu pomohou pfi ptijimacich zkouskach a dal$im studiu na
vysokych Skolach.

Je schopny komunikovat ve dvou svétovych jazycich, ptipadné i studovat na zahrani¢ni
vysoké Skole.

Je pripraven ke studiu na vysoké skole a motivovan k celozivotnimu vzdélavani.
Planuje si svilij osobni rozvoj a seberealizaci.

DokaZe se srozumitelné a souvisle vyjadrovat v dialogu, diskuzi, formulovat své nazory,
obhajovat své postoje; uplatnovat ziskané komunikacni dovednosti.

Ma Siroky kulturni rozhled.

Absolvent se bude kromé zvladnuti zakladl stredoskolské latky jednotlivych predmétt
vyznacovat:

celkovou kultivovanosti osobnosti a spolecenskym chovanim a vystupovanim
pripravenosti na dalsi profesni drahu ve zvolenych védnich oborech, kde mu bude
poskytnuto prohloubené vzdélani tak, aby zvladl ptijimaci zkousky na prislusné vysoké
Skoly u nas i v zahranici

dobrou znalosti dvou svétovych jazyku

védomim o svém naddni ¢i talentu v urcité oblasti, ktery mu bude umoznéno rozvijet po
celou dobu studia

zvladnutim materského jazyka nejen po strance pisemné, ale i mluvni, zvlasté co se tyka
kultivace reci, schopnosti vést vyklad, diskusi i delsi fe¢nické projevy, argumentovat
schopnosti resit problémy, které prinasi zivot i profese

schopnosti rozvijet ty vlastnosti, které jsou zakladem pozitivniho, kulturniho a zdravého
vztahu k Zivotu

osvojenim si potreby pohybu jako faktoru zdravého Zivotniho zpisobu

schopnosti tvotivé prace

chape potiebu celozivotniho vzdélavani a je k nému pripraven

schopnosti zachazet s fakty i domnénkami, vyhledat informace, rozlisit jejich kvalitu
schopnosti vnimat uméni a rozumeét mu, chranit umélecké projevy lidstva

schopnosti prosazovat ekologické pristupy k FeSeni problému

schopnosti orientovat se v mezilidskych vztazich a politickém déni

Usilim o rozvinuti osobnosti v souladu s jeho psychickymi moznostmi a v souladu s jeho
individualitou
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e chapanim demokracie a poznanim filosofickych aspektli v chapani okolniho svéta podle
svého svédomi a své osobnosti, toleranci k riznym kulturnim a nabozenskym projevim
a jejich pochopeni

e rozvijenim kompetenci, znalosti, dovednosti a postoji v prostredi digitalnich technologii,
v online komunikaci na socialnich sitich;

Klicové kompetence
SVP Podkrusnohorského gymnazia preferuje

Kompetence K uceni
e 7zak umi vybrat a vyuZzit vhodné metody, strategie a zplisoby uceni, je otevireny vici
vzdélani a vnitiné motivovany, umi vyhledavat a tridit informace, umi je propojit a vyuzit
v procesu uceni i v praxi, je tvorivy, schopny kriticky myslet a reflektovat vysledky svého
uceni

Kompetence Kk reseni problémiu
e 73akrozpozna a pochopi problém, umi zvolit vhodné feSeni problém, umi spolupracovat,
je vytrvaly, sva rozhodnuti je schopen obhjjit

Kompetence komunikativni
e je schopen zformulovat a vyjadrit vlastni ndzor a obhajit ho, umi naslouchat nazorim
druhych, je tolerantni, schopny vyuzivat vSech prostredkli komunikace, je schopny
prijimané informace interpretovat

Kompetence socialni a personalni
e 7zak umi spolupracovat, je ochotny pomahat a oceiiovat zkusenosti druhych, postupné
pracuje na vytvareni vlastniho nazoru a Zivotniho stylu, ovlada a fidi svoje jednani

Kompetence obc¢anské
e 73k odmita utlak a hrubé zachazeni, citi povinnost postavit se nasili, je si védom svych
prav, respektuje prava ostatnich, kulturni i historické hodnoty, je tolerantni a kriticky
zaroven, chape potireby druhych, je zodpovédny k sobé, druhym, ale i k prostredi, ve
kterém Zije

Kompetence k podnikavosti
o 73akvyuziva své znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a s ohledem na budovani
své profesni drahy, rozviji sviij osobni i odborny potencial, vyuziva dostupné zdroje a
informace pii planovani a realizaci aktivit, usiluje o dosazeni stanovenych cild, kriticky
reviduje a hodnoti dosazené vysledky, dokoncuje zahajené aktivity, chape podstatu a
principy podnikani, zvazZuje mozna rizika s ohledem na realitu trzniho prostiedi a dalsi
faktory
Kompetence digitalni
e 7ak ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni
praci i pti zapojeni do verejného Zivota; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v riiznych formatech; k tomu voli efektivni postupy; dokaze si
poradit s technickymi problémy; umi posoudit, jak vyvoj technologii ovliviiuje riizné
aspekty Zivota jedince a spole€nosti a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a prinosy; dba na
bezpecnost, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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2.3. CHARAKTERISTIKA SVP

2.3.1. Zaméreni Skoly
Podkru$nohorské gymnazium v Mosté chce byt:

Skolou tradi¢nich hodnot, $kolou uspokojujici potieby svych zaki

Skolou pozitivni komunikace, $kolou dobré povésti

Skolou otevi‘enou zménam

Skolou svého mésta a regionu

Skolou tradi¢nich hodnot, $kolou u spokojujici potieby svych zaki

Navéazat na dosavadni vyvoj Skoly, podporovat GspéSnou praci pedagogt pii pripravé
zakl na vysokoskolské studium

Umoznit co nejaktivnéjsi ucast zaka pri vzdélavacim procesu, volit interaktivni zplisoby
vyuky, které davaji akcent na tvotivé vzdélavani

Zlepsit jazykovou vyuku, cilené se zamérit na Gstni a pisemnou komunikaci, zvysit
moznosti vyménnych pobytl zaku (i uciteli) v zahrani¢nich Skoldch a moznosti jazykové
certifikace zaka

Pecovat o nadané a mimoiadné nadané Zaky, o Zaky vynikajicich ve sportu ¢i v jiném
oboru, uplatiiovat individualni pristup k nim, pti respektovani specifickych potieb
integrovat zaky zdravotné nebo socialné znevyhodnéné do vyuky na gymnaziu
Podporovat profilaci Zaki k dal$imu studiu a praktickému uplatnéni, nabidnout Siroky
vybér volitelnych predmétd, posilit praktickou sloZzku celého vzdélavaciho procesu -
exkurze, besedy, sportovni a spolec¢enské akce, projektové vyucovani

Efektivné vyuZzivat prostori a didaktické techniky, sportovnich kapacit skoly pro vyuku,
umoZnit vyuZiti téchto kapacit Zaky i mimo hlavni vzdélavaci ¢as, v jejich volném case.
Skolou pozitivni komunikace, $kolou dobré povésti

Zpusobem fizeni a vystupovanim ziskat ucitele, zaky a absolventy k pfijimani skoly jako
sjejich” instituce

Ve vSech ¢innostech skoly rozvijet a budovat toleranci a respektovani druhého,
partnersky pristup, predev§im ve vztahu ucitel - Zak, odsuzovat bezpravi, nerovnosti,
pomahat zdravotné znevyhodnénym

Komunikovat s rodici zakd, informovat je o vyvoji vzdélavani jejich déti, navrhovat
feSeni, vytvorit informacni systém Skoly pro prezentaci $koly a provozni fizeni s
hierarchii pristupt pedagog - Zak - rodic - partner, nezavisly na misté a ¢ase pristupu
Pecovat o grafickou a jazykovou kulturu skoly, vypracovat studii Public Relation, vyuzit k
prezentaci prace zakil a pedagogt,

Zucastnovat se soutézi zaka (standardnich i novych), vést zaky k reprezentaci skoly,
zucastnovat se regionalnich zakovskych akci, byt jejich iniciatorem

Skola oteviena zménam

Co nejefektivnéji vyuzivat informacni technologie ve vlastnim vzdélavacim procesu i v
tizeni, ve vnitini komunikaci Skolniho tymu, vyuzivat informacni systém skoly pro
rodice, Zaky a ucitele, udrzovat vypocetni a informacni techniku na $pickové turovni
Vyuzit zkuSenosti a kontakti a zapojit se do rozvojovych programi souvisejicich s
gymnazialnim vzdélavanim a vzdélavanim dospélych, byt resitelem nebo partnerem
projekttl s vyuzitim podpory EU a statniho rozpoctu

Do tvorby a realizace projektii zapojit pedagogy $koly, postupné je ucit projektové
¢innosti, co nejvice vyuZzit prace zaki, slouzici k obohaceni jejich zkuSenosti (statisticka
Setreni, Zakovské prace v oblasti literatury, jazykl, umeéni, oborové zamérena prace v
regionu)

Spolupracovat s organizacemi nabizejicimi dalsi vzdélavani pedagogi, nabidnout
kapacitni a personalni moznosti Skoly, koncepc¢né zacit budovat spoluprici, vytvorit
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nabidku vzdélavani uciteld v gesci Skoly, nabidnout seminaie, vyménu zkuSenosti
ucitelim zakladnich skol

Skoly, zavést metodu supervize ve vnitfnim i vnéjSim slova smyslu, monitorovat plnéni
priiezovych témat RVP,

e Flexibilné reagovat na zmény souvisejici s proménou spole¢nosti v CR, EU a ve svétg,
zapracovat je do vyuky

e Skola svého mésta a regionu

e Systematicky vyhledavat strategické partnery skoly, vyuZit absolventy Skoly,
medializovat skolu s cilem obohatit vlastni vzdélavani a zvysit prestiz Skoly v regionu

e Do vlastni vyuky gymnazia prizvat odborniky na urcitou oblast z regionu (vyroba,
hospodarska Cinnost, statni sprava, prace a zaméstnanost, pravo a soudnictvi, sport,
divadlo, vytvarné umeéni, hudba, astronomie)

e Potadat akce prednasky, besedy, prezentace pro Zaky, zvat vyznamné osobnosti a
zajimavé lidi sportovniho, kulturniho, spolecenského Zivota, umoznit navstévu akci i
obyvatelim regionu - akce smérovat jako volnocasové

e Poradat vernisaze a vystavy, literarni Cteni, hudebni vystoupeni v prostorach skoly nebo
spoluporadat tyto aktivity s partnery i mimo prostory skoly.

e Spolupracovat se Statutarnim méstem Most pri potradani spolecenskych akci, vyuzit
sportovni zatizeni $koly (pii budové 1) a mésta (pri budové 2) pro potradani ¢i
spoluporadani soutézi a sportovnich akci

e Spolupracovat se statnimi organizacemi, rozvojovymi agenturami a ostatnimi subjekty
na rozvojovych projektech ve vzdélavaci oblasti, oblasti rozvoje regionu

e Spolupracovat s vysokymi Skolami v regionu, vyuzit jednotlivé odborniky v oboru pro
doplitkové vzdélavani zakd a v projektové Cinnosti

Klicové problémy:
Za klicové problémy k reSeni Skola povaZuje:

e Prechazeni uciteld a zakd mezi budovami a pracovisti Most - Bilina.

e Jednotlivé tridni kolektivy budou po dobu celého studia na jedné z budov. Vytvoii se dva
resp. tii tymy pedagogd, kteri budou vyucovat prevazné na jedné z budov. Piechazeni
bude z 80 % eliminovano, prejiZdéni pouze vyjimecné.

e Dostat vSechny budovy na stejnou droven, a to predevsim vybavenim moderni
technikou, zasitovanim a stavebnimi upravami.

e Encyklopedicky pfipravovat Zaky na studium VS nebo budovat kompetence pro Zivot. Je
potreba Casové a obsahoveé vyvazit a skloubit pozadavky vysokych $kol (a tim i zak a
rodicli) a pozadavky reformnich dokumenti. Vysoké skoly postupné pirechazeji na testy
studijnich predpokladd nebo na praktické zjistovani dovednosti, avSak urcity ¢as tento
prechod bude trvat. Nékteré teoretické pozadavky prijimacich zkouSek na prestizni
vysokoskolské obory jdou nad ramec gymnazialniho vzdélavani. Je potieba motivovat
zaky, aby za dohledu ucitele ¢i vychovného poradce, si tyto informace osvojili
samostatnym studiem

e Nejednotnost nazord v pedagogickém sboru na nutnost zmén v pojeti vzdélavani. Je
potireba soustavnou praci presvédcit vSechny ¢leny pedagogického sboru o nutnosti
zmény pojeti gymnazidlniho vzdélavani smérem od pojmového vzdélavani k vytvareni
klicovych kompetenci Zaku.

2.3.2. Organizace prijimaciho rizeni

Prijimaci fizeni pro obor 79-42-K/41 gymnazium sportovni priprava

K ¢tyfletému studiu oboru gymnazium se sportovni piipravou jsou prijimani zZaci s odpovidajici
sportovni vykonnosti v kmenovych sportech po absolvovani 9. tfidy ZS. Uchaze¢i konaji
talentovou zkousku a jednotnou ptijimaci zkousku z ¢eského jazyka a matematiky. Jednotna
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pfijimaci zkouska se kona z ¢eského jazyka a matematiky, formou testi. Testy jsou tvofeny
renomovanou externi organizaci. Zadani zkousek je jednotné pro vSechny zéky a zkousky
probihaji ve stejném terminu a podle stejné metodiky na vSech skolach v republice v ramci
tzv. jednotného zkusebniho schématu.

Pii hodnoceni vysledki prijimaciho Fizeni bude postupovano takto:

Hodnoceni studijnich predpoklada

1. Test z ¢eského jazyka - vaha 20 %

2. Test z matematiky - vaha 20%

3. Hodnoceni vysledkt vzdélavani na ZS - vaha 20 %
a) 1. pololeti 8. tfida

b) 2. pololeti 8. tiida
Hodnoceni sportovni vykonnosti

4. Vysledky hodnoceni talentové zkousky
a) vSeobecna ¢ast - vaha 20 %
b) specialni ¢ast u kmenovych sportii, u nekmenovych sportti je hodnocena turoven

vykonnosti komisi stanovenou reditelem skoly - vaha 20 %
Celkové poradi uchazeci je dano souctem bodi dosazZenych v obou zakladnich oblastech.

2.3.3. Organizace maturitni zkousky od roku 2021/2022

Maturitni zkougka se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak Gspé$né vykona ¢ast maturitni
zkou$ky, pokud uspéSné vykona vSechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast sklada.
74k ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize tisp&$né vykona obé ¢asti maturitni
zkous$ky. Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky miize zak konat, pokud dspésné ukoncil
posledni ro¢nik stifedniho vzdélavani.

ZkousKky spolecné casti

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury a druhé
zkouS$ky z ciziho jazyka, nebo matematiky. V navaznosti na novelizaci $kolského zakona a
maturitni vyhlasky se zkousky spole¢né ¢asti konaji pouze formou didaktickych testi a jsou
hodnoceny slovné ,uspél(a)“ nebo ,neuspél(a)” s procentudlnim vyjadienim tspé$nosti. Zaci
tedy ze zkouSek spolecné ¢asti neobdrzi na vysvédceni znamku. Didaktické testy jsou
administrovany a vyhodnocovany centralné. Zadani zkousSek je jednotné pro vSechny zaky a
zkouSky probihaji ve stejném terminu a podle stejné metodiky na vSech Skolach v republice v
ramci tzv. jednotného zkuSebniho schématu.

Zkousky profilové casti

Profilova ¢ast maturitni zkousky se od skolniho roku 2020/2021 sklada ze 2 povinnych
zkousek, jejichZ pocet stanovi ramcovy vzdélavaci program (RVP) a nové také ze zkousky z
¢eského jazyka a literatury, a pokud si Zak ve spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk,
ze zkousky z tohoto ciziho jazyka.

Kazdy zak ma rovnéz moznost konat az 2 nepovinné profilové zkousky. Nabidku povinnych i
nepovinnych zkousek vcetné formy, témat a terminti konani ur¢i reditel skoly podle ramcového
a Skolniho vzdélavaciho programu.

Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se za standardnich podminek konaji

formou pisemné prace a formou ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi, pficemz neni
rozhodujici, jedna-li se o cizi jazyk, ke kterému se zak hlasi ve spolecné ¢asti, ¢i jedna-li se o
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zkousku z ciziho jazyka konanou pouze v profilové ¢asti. Z toho diivodu neni mozné, aby se zak
hlasil ke konani zkousky ze stejného predmétu (ciziho jazyka) dvakrat.

Stanoveni predméti profilové casti maturitni zkousky

Reditel $koly stanovil podle § 79 zdkona 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a podle vyhlasky MSMT CR o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach v platném znéni, termin profilové ¢asti
maturitni zkousky, pocet, formu a témata povinnych a nepovinnych zkousek a nabidku
volitelnych predméti pro povinné a nepovinné zkousky v profilové ¢asti maturitni zkousky
takto:

forma profilové ¢asti maturitni zkousky:
1. ustni zkouska pied zkuSebni maturitni komisi
2. pisemna prace z ciziho jazyka
pocet povinnych zkousek v profilové ¢asti maturitni zkousky: 2
pocet nepovinnych zkousek v profilové ¢asti maturitni zkousky: nejvyse 2

Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a ciziho jazyka se konaji formou pisemné prace a formou
ustni zkousky pied zkuSebni maturitni komisi. U zkousky z ciziho jazyka neni rozhodujici, jedna-
li se o cizi jazyk, ke kterému se zak hlasi ve spolecné Casti, nebo jedna-li se o zkousku z ciziho
jazyka konanou pouze v profilové ¢asti.

Pravidla pro konani pisemnych praci a tistnich zkousek z téchto zkusebnich predmétii jsou
stanovena § 14a, 14b, 14c, 14d a 19 maturitni vyhlasky. Dalsi podrobnosti stanovuje vzdy reditel
skoly.

Hodnoceni pisemné prace tvori 40 % celkového hodnoceni prislu§né zkousky, hodnoceni tstni
zkouSky pak tvori zbyvajicich 60 %. Podrobna kritéria hodnoceni navrhuje reditel Skoly a
schvaluje zkusebni maturitni komise.

ZAci si mohou vysledek 1 povinné profilové zkousky z ciziho jazyka nahradit vysledkem
standardizované zkousky (jazykovym certifikdtem), tuto moZnost vSak musi povolit Feditel
Skoly. Nahradit lze i profilovou zkousku navazanou na konani didaktického testu ve spole¢né
Casti, didakticky test ve spolecné Casti vSak zak kona vzdy.

Témata k povinnym a nepovinnym zkou$kam profilové ¢asti maturitni zkousky jsou zvetejnéna
na : www.gymmost.cz, www.gymbilina.cz

ZAci, kteff ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolili jako druhy pfedmét matematiku, voli
povinné jako povinnou zkousku v profilové ¢asti cizi jazyk dle nabidky volitelnych predmétd.
ZAci, ktef'i ve spole¢né ¢asti zvolili jako druhy predmét cizi jazyk, nemohou volit v profilové ¢asti
stejny cizi jazyk jako v Casti spolecné.

2.3.4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Typickymi rysy koncepce nasi prace je snaha o propojeni vychovné a vzdélavaci slozky, priorita
rozvoje dovednosti pred nartistem védomosti, ovliviiovani osobnostniho vyvoje zak, diiraz na
dobré interpersondlni vztahy a motivace k pozitivhimu ptistupu k Zivotu.

Skola pripravuje zaky v naro¢ném a motivujicim prostiedi, umoziiuje ziskat vieobecny
vzdélanostni zaklad s dlirazem na budovani pozitivniho vztahu ke vzdélavani jako zakladni
podminky pro celoZivotni uc¢eni. Absolvent naseho gymndzia by tak mél byt otevienou osobnosti
s védomym hodnotovym systémem, ¢lovékem citicim sounalezitost se spolecnosti i prostiedim,
ve kterém Zije.

Pti realizaci vychovnych a vzdélavacich cilti z hlediska rozvoje jednotlivych klicovych
kompetenci zakii v Podkrusnohorském gymnaziu kladou ucitelé diraz predevsim na nize
uvedené postupy:

Kompetence k uceni
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o ucitelé motivuji Zaky k otevienosti v oblasti poznavani, zadavaji zakim problémové
ukoly, vedou je k vyuZivani odborné literatury

e ucitelé vedou zaky k samostatné praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani,
vyhodnocovani riznych zdroji)

e ucitelé umoznuji Zakiim prezentovat jejich praci (referaty, eseje, seminarni prace,
celoskolni ptehlidky, pravidelna prezentace na webu atd.)

o ucitelé poskytuji Zaktim prostor k diskusi a hledani riiznych feSeni piredloZenych
problémi

Kompetence Kk reseni problémiu

e ucitelé podnécuji zaky k hledani a formulovani problémi, umoziuji jim navrhovat a
porovnavat riizna reseni, pracovat v mensich skupinach

e ucitelé vedou zaky k argumentaci podlozené dikazy

e ucitelé podporuji feSeni problémi s mezioborovym piesahem, Zaci se podileji na
organizaci mezioborovych projektt

e ucitelé zapojuji zaky do pripravy aktivit mimo vyucovani, jejich organizace a vedeni

Kompetence komunikativni

e ucitelé vytvareji Zaktim prostor pro zapojeni do kolektivu spoluzak, spolupraci,
prezentaci postojti, pro komunikaci v novych skupinach (vyuka naptic¢ ro¢nikem,
celoSkolni projekty apod.)

e ucitelé podnécuji zaky k vystizné a kultivované komunikaci ustni i pisemné, ve vyuce jim
pomahaji s porozuménim oborové terminologii, pochopeni zapist, grafi, statistickych
prehledt

e ucitelé motivuji a vedou Zaky k osobitému a sebevédomému projevu, umoziuji jim
prezentaci raznych aktivit (prezentace zajmové Cinnosti, projekty dramatické vychovy,
sbor, vystavy atd.)

e ucitelé pro zaky pravidelné pripravuji vyménné zahrani¢ni zajezdy, mezinarodni
projekty i zahranicni staze

e ucitelé spoleCné s zaky pripravuji setkani s riznymi osobnostmi spolecenského i
politického Zivota (pravidelné besedy, grantové projekty atd.)

e Skola umoznuje zakim v podstaté neomezeny pristup k internetu, vede je k jeho
smysluplnému vyuZzivani a komunikaci s okolim

e sohledem na situaci a ic¢astniky komunikace vedou vyucujici zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich technologii a dostupnych prostiredkii komunikace, verbalnich i
neverbalnich, vCetné symbolickych a grafickych vyjadreni, informaci rizného typu;

Kompetence socialni a personalni

e Skola se zaméruje na budovani a rozvijeni dobrych mezilidskych vztahii mezi Zaky
navzajem, ale i vztahli mezi Zaky a uciteli, cela vychovna koncepce vede k vytvareni a
posilovani vztahd nejen uvnitt jednotlivych roc¢nikd, ale i mezi zaky rtznych ro¢nika
(vysledkem je kvalitni socialni komunikace, odmitani Sikany, respektovani ostatnich)

e ucitelé respektuji individualitu zakd a vedou k tomu i Zaky

e Skola podporuje individualni zajmy zaki, podporuje jejich rozvoj Sirokou nabidkou
aktivit mimo vyucovani

e ucitelé posiluji samostatné a zodpovédné chovani zaki pri organizovani riiznych ¢innosti
a akci $kolniho, ale i mimo Skolnfho charakteru (akce kulturni, spole¢enské, sportovni,
prehlidky, soutéze atd.)

Kompetence ob¢anské
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e  7aci spolurozhoduji o riznych otazkach chodu $koly (vyzdoba trid, skladba volitelnych
predmétl, organizace Skolnich akci, zacatek vyucovani atd.)

e Skola ve svém ucebnim planu zapojuje zaky do ¢innosti ob¢anskych sdruzeni (pomoc
postiZenym, adopce na dalku, sbirky, prace nadaci apod.)

e ucitelé vedou zaky k toleranci viici jinym kulturam (napt. pravidelné zaclenovani zaki z
jinych, ¢asto exotickych zemi, spoluprace s nadaci Clovék v tisni, zaméreni nékterych
volitelnych seminai)

e ucitelé zatazuji do vyuky navstévu riiznych instituci (Parlament CR, soudy)

e ucitelé, ale i ZAci sami organizuji pravidelné navstévy zajimavych osobnosti
spoleCenského a kulturniho Zivota (projektové tydny)

Kompetence k podnikavosti

e ucitelé motivuji a vedou zaky k tomu, aby znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
oblastech vyuzivali v zajmu své ptipravy na budouci studium a povolani

e ucitelé uci zaky védomeé uzivat a ovladat digitalni techniku

e ucitelé vyzaduji, aby Zaci pti pracovnich ¢innostech dodrZovali vymezena pravidla
tykajici se prace s uvedenou technikou a zasady bezpecnosti véetné prvni pomoci

e ucitelé vedou Zaky k bezpecnému ovladani laboratorni techniky a efektivnimu priibéhu
experimentalni prace

e je zavedena vyuka psani na klavesnici, tuto dovednost Zaci vyuZivaji v ramci ostatnich
vyucovacich predmétili (psani referatii apod.)

Kompetence digitalni

e 734k ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri skolni
praci i pti zapojeni do verejného zZivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

o zakvytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki; navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova
fesSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokaze poradit s technickymi
problémy;

e 7akvyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje rizné aspekty zivota jedince a spoleCnosti a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
prinosy;

e 73k predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostrredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.5. Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zaki nadanych
a mimoiadné nadanych

Vzdélavani zakd se specialnimi Vzdélévacimi potfebami, Zakl nadanych a mimoradné nadanych
vychazi z novely Skolského zakona MSMT ¢. 82/2015 Sb. a z novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Hlavnim principem, ktery by mél byt uplatiiovan pri vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych a mimoradné nadanych se rozumi nejlepsi zajem zaka,
jeho plné zapojeni a maximalni vyuziti jeho vzdélavaciho potencialu s ohledem na jeho
individualni moznosti a schopnosti.
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Cilem naplnéni hlavniho principu rovnopravného vzdélavani je poskytnuti podptrnych opatfent,
kterymi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka.

Jedna se vzdélavani Zaka nadaného a mimoradné nadaného. Podptlirna opatreni se podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiti. Podpirna opatieni prvniho
stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zakladé
pedagogické diagnostiky a priibézného sledovani vzdélavacich potieb Zaka. Podpilrna opatreni
druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ. Zaélenéni podptirnych
opatreni do jednotlivych stupni je stanoveno Prilohou ¢.1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych predpoklada soustavnou
spolupraci nejen vyucujicich, tifidniho ucitele, ale i rodiny a Zdka samotného.

2.3.6. Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Podptirna opatieni prvniho stupné

Podplirna opatreni prvniho stupné, dale jen PO1, jsou zcela v kompetenci PGM, pokud nejsou
doporuéena SPZ, v tomto piipadé nastaveni PO1 vychazi z doporuéeni SPZ a Z4k je veden jako
zak SPU.

Podplirna opatreni 1. stupné (PO1) jsou realizovana S$kolou na zakladé pedagogické diagnostiky
a priibézného sledovani vzdélavacich potreb zaka.

U z4akd, u nichz skola identifikuje potfebu podpory, jsou tato opatieni poskytovana i bez
doporuceni Skolského poradenského zatizendi.

Plan pedagogické podpory (PLPP) je zpracovavan v ptipadech, kdy je to vzhledem k rozsahu a
charakteru obtizi zaka ucelné.

Pokud neni PLPP zpracovan, je poskytovana podpora evidovana jinou vhodnou formou (napft. v
pedagogické dokumentaci $koly, informac¢nim systému nebo zaznamech vychovného
poradenstvi) a je priibézné vyhodnocovana pedagogickymi pracovniky.

Podpiirna opati‘eni druhého az patého stupné

IVP je zpracovavan pro zaky s priznanymi podplirnymi opatienimi od druhého stupné,

na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni a Zadosti zletilého zaka nebo
zakonného zastupce, a to nejpozdéji do jednoho mésice od doruceni. IVP je dle pottreby
doplilovan a upravovan.

IVP je zavazny dokument, ktery je souc¢asti dokumentace Zaka.

IVP obsahuje identifikacni udaje zaka, pedagogické pracovniky podilejici se na vzdélavani zaka,
stupen podpdrnych opatteni, informace o ipravach obsahu vzdélavani zaka, casovém a
obsahovém rozvrzeni, metodach a formach vyuky a hodnoceni, ¢i pripadné tpravy vystupt
vzdélavani.

Vychovny poradce zajistuje zpracovani, provadéni IVP, dale zajistuje pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce Zaka, bez tohoto souhlasu nemize byt IVP provadén. IVP je
zpracovan ve spolupraci SPZ a zdkonného zastupce.

IVP je sestavovan vychovnym poradcem a tridnim ucitelem ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétt, kterych se doporucenti tykaji, ti jsou s vyslednym IVP sezndmeni a tuto skutecnost
stvrdi svym podpisem, stejné jako zakonny zastupce. IVP je minimalné jednou ro¢né
vyhodnocovan.

IVP ma pisemnou i elektronickou podobu. Pisemna podoba IVP je uloZena ve sloZce zaka a
elektronicka podoba v MS Team - Sbor, obsah je tak k dispozici vyucujicim zaka.

V pripadé podpirného opatieni spocivajiciho v ipravé o¢ekavanych vystupt, bude pro tvorbu
IVP vyuzivana minimalni doporucena tiroven pro Gpravy oCekavanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni stanovena v RVP.
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Odpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky s SVP.

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly tvoti vychovni poradci, $kolni psycholog, $kolni
metodici prevence a specidlni pedagogové. Vychovni poradci jsou povéreni spolupraci a
komunikaci s SPZ a koordinaci priibéhu tvorby PLPP a IVP, spolupraci s tiidnimi uciteli,
ostatnimi vyucujicimi a zakonnymi zastupci zaki s SVP.

2.3.7. Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim 74k, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoiadné nadaného Zaka se povaZuje predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné drovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Zjistovani mimotadného nadani véetné vzdélavacich potteb provadi SPZ ve spolupraci se
Skolou.

Nadani Zaci jsou vzdélavani podle jejich IVP, maji rozsifeny obsah vzdélavani nad ramec naseho
SVP a umoznénu vyuku ve vy$$im ro¢niku.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP

IVP je zpracovavan pro %aky nadané a mimoradné nadané a vychazi z naseho SVP, zavéri
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce.
Je vytvoreno nejpozdéji do jednoho mésice od doruceni. IVP je dle potieby dopliiovan a
upravovan.

IVP je zavazny dokument, ktery je soucasti dokumentace zaka.

IVP obsahuje zavéry SPZ, zavéry psychologického vysetieni, které popisuiji oblast, typ a rozsah
nadani. Udaje o zptisobu poskytovani individualni pedagogické péce, tidaje o potiebé tiprav
obsahu vzdélavani, casové a obsahové rozvrzeni uciva, pedagogické postupy, zptsob zadavani a
plnéni tkoll a zplisob hodnoceni. Seznam doporucenych pomticek, u¢ebnic a materiala.
Personalni zajisténi.

Vychovny poradce zajistuje zpracovani, provadéni IVP, dale zajiStuje pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka, bez tohoto souhlasu nemiize byt IVP provadén. IVP je
zpracovan ve spolupraci SPZ a zdkonného zastupce.

IVP je sestavovan vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predméti, kterych se doporucenti tykaji, ti jsou s vyslednym IVP sezndmeni a tuto skute¢nost
stvrdi svym podpisem, stejné jako zakonny zastupce. IVP je minimalné jednou ro¢né
vyhodnocovan.

IVP ma pisemnou i elektronickou podobu. Pisemna podoba IVP je uloZena ve slozce zaka
elektronicka podoba v MS Team - Sbor, obsah je tak k dispozici vyucujicim zaka.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zaki nase Skola prevazné spolupracuje

s Pedagogicko-psychologickou poradnou Usteckého kraje v Kadani. Spolupréce probiha i

s ostatnimi pedagogicko-psychologickymi poradnami UK.

Vzhledem k oboru gymnazium se sportovni pripravou spolupracujeme se sportovnimi svazy a

kluby.

Odpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoi-adné nadané zaky.
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Skolni poradenské pracovisté nasi $koly tvoti vychovni poradci, $kolni psycholog, $kolni
metodici prevence a specidlni pedagogové. Vychovni poradci jsou povéreni spolupraci a
komunikaci s SPZ a koordinaci priibéhu tvorby PLPP a IVP, spolupraci s tiidnimi uciteli,
ostatnimi vyucujicimi a zdkonnymi zastupci zakl s SVP.

2.4. PORADENSKA CINNOST

Na Skole pracuje komise vychovné poradenstvi, kterou tvofi vychovni poradci, specialni
pedagogové, Skolni psycholog a Skolni metodici prevence. Tito specializovani pracovnici se
zaméruji na jednotlivé oblasti své plisobnosti:

e pomoc pti profesni orientaci zakt

e pomoc pri volbé dalsiho pomaturitniho typu studia

e spoluprace se vzdélavacimi spole¢nostmi

e spolupréce s kariérovou poradkyni na Utadu prace CR

e individuadlni pomoc zakim pfi osobnich a studijnich problémech, prevence skolni
neuspésnosti

e rozhovory se zdkonnymi zastupci o studijnich i osobnich problémech jejich déti

e zprostiedkovani odborné pomoci zakiim

e pomoc zaklim a studentlim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vyucujicim
pri praci s nimi

e poskytovani podpirnych opatieni, jejich sledovani a vyhodnocovani

e spoluprace s PPP Most a dal$imi specializovanymi $kolskymi poradenskymi zafizenimi

e podpora vzdélavani a zaclenovani zaki z odliSného kulturniho prostiredi

e podpora zakl nadanych a mimoradné nadanych

e vcasnd intervence pri aktudlnich problémech zaki i kolektivi

e preventivni ¢innost, organizovani prednasek a besed s riznymi odborniky

e predchazeni vSsem formam rizikového chovani vcetné riznych forem Sikany,
kybersikany a diskriminace

e metodicka podpora uciteld

e spoluprace a komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci.

2.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni a socialni vychova vyplyva na jedné strané z obecnych tendenci vyvoje tohoto svéta
a narokd, které takovy vyvoj pred stredoskolské vzdélani stavi, a na druhé strané bezprostiedné
z vychozich kapitol RVP G, které jiZ vySe zminéné naroky reflektuji. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakim vést zdravy a zodpovédny Zivot jako jednotlivclim i ¢lendim spolecnosti,
poskytuje zakiim prilezitosti premyslet o svych zkuSenostech a o vlastnim vyvoji. Rozviji u zakt
sebeuctu, sebedlivéru a schopnost prebirat zodpovédnost za své jednani v riznych Zivotnich
situacich, pti sebevzdélavani a pii praci. U¢i rozumét hodnoté mezilidskych vztaht a respektovat
nazory, potieby a prava ostatnich.

Znalosti a dovednosti ziskané v ramci Osobnostni a socidlni vychovy jim mohou pomoci téz
reagovat na moralni, socidlni a kulturni otazky, které pied nimi vyvstavaji na cesté zivotem.
Globalizace a dalsi sociokulturni jevy prinaSeji nemalému mnozstvi lidi fadu rizik (napft-.
ohroZeni psychické stability i fyzické existence nevhodnym zachazenim s produkty védy a
techniky; socialni problémy souvisejici s rychlosti a nepredvidatelnosti ekonomickych pohyb;
zvyhodnovani podminek pro globalni terorismus; rychlé rozrusovani drive dlouhodobé
stabilnich socidlnich vazeb a kulturnich celkti; devastace Zivotniho prostredi).

Soucasné s objevovanim se a plisobenim téchto rizik hledaji lidé cesty, jak jim zabranit nebo jak
redukovat jejich destruktivni dopady na jedince i spolecnosti. Jeden z podstatnych smérd, jimz
se tyto snahy ubiraji, sméfuje k pedagogicky ovliviiovanému osobnostnimu a socidlnimu rozvoji
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kazdého jedince ve spolecnosti. K takovému rozvoji, ktery by zaloZil v lidech predpoklad
schopnosti:

e vytvaret a udrzovat si maximum osobni stability, vyrovnavat se s riziky, pe¢ovat o své
psychosomatické zdravi;

e péstovat kvalitni mezilidské vztahy a v procesech socialni interakce ve vSech jejich
podobach (osobni, politické, interkulturni, profesni, spolecenské atd.) jednat co
nejefektivnéji ve prospéch sviij i druhych lidi.

e Prifezové téma sméfuje k:

e rozvoji osobnostnich, individualnich piredpokladi kazdého jedince pro Zivot se sebou
samym i s druhymi lidmi v aktualnim spolecenském kontextu;

e rozvoji socidlnich (interaké¢nich, vztahovych) dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi;

e rozvoji etickych predpokladii pro Zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto svété viibec.

Akcent na rozvoj vySe uvedenych schopnosti, dovednosti a predpokladli v ramci studia (a tedy
také dlivod zarazeni tématu do RVP G) vyplyva z aktualniho pojeti vSeobecného vzdélani
reagujiciho na vysSe uvedené skutec¢nosti. Pokud ma byt gymnazium i nadale Skolou poskytujici
toto vzdélani, pak se prakticky nemtize vyhnout obecné tendenci rozvijet obecné lidsky
potencial zakid. Znamena to nejen orientovat je v kultui'e a védach, ale téz nabidnout jim
vzdélavaci prilezitost pro rozvoj rtiznych typt Zivotnich dovednosti. Jejich prostiednictvim miize
zak optimalizovat svou praktickou schopnost orientovat se v socidlnich situacich a také
zhodnocovat vzdélani, které mu gymnazium poskytne v jinych vzdélavacich oborech.
Priifezové téma svou obecnosti souvisi prakticky se vSemi vzdélavacimi oblastmi RVP G. Oblast
Jazyk a jazykova komunikace se setkava s tématy, ktera se v ramci priifezového tématu tykaji
mezilidské komunikace; oblast Clovék a pfiroda se miiZe prolnout napt. s tematikou ochrany a
rozvoje fyzické slozky osobnosti, zdravého Zivotniho stylu i biologického zakladu socialniho
lidského chovani, etiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi; oblast Clovék a spole¢nost se mtiZe
setkat s Osobnostni a socialni vychovou opét na poli komunikace, mezilidskych vztahq,
socialnich a ekologickych problémt, interkulturnich kontaktti a dovednosti, na poli etiky
lidského chovani atd.; oblast Clovék a svét prace se snadno provaze s tématy tykajicimi se prace
na sobé samém, planovani Zivota, rozvoje studijnich dovednosti, rozvoje rady socidlnich
dovednosti a postojli potirebnych pro spolupraci, organizovani druhych lidi i zvladani
konkurence; oblast Clovék a zdravi miiZe byt priifezovym tématem vyznamné podpoiena napf-
ve smérovani k zdravému zZivotnimu stylu, psychohygiené a hygiené komunikace; oblast Uméni a
kultura ma jednoznacné kontakt s priifezovym tématem diky akcentu na rozvoj kreativity,
rozvoj emocni inteligence atd.

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti - pokryti predmétem

Télesna vychova, Anglicky jazyk IlI, Anglicky jazyk I, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky
jazyk IV, Ob&ansky a spole¢enskovédni zaklad, Vytvarny obor, Sportovni trénink, Cesky jazyk a
literatura, Pisemna a elektronicka komunikace, Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace, Anglicky
jazyk VI

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti - integrace ve vyuce

1.ro¢nik | Rusky jazyk
NasSe rodina, Povolani, Volny cas, Inzeraty, dopisovani

Némecky jazyk
Predstaveni se, rodina, nakupovani

Anglicky jazyk I
Kdo jsem ja / Nice to meet you /, Moje rodina / The Dawson family /, M@j den / A
day in the life of.../, Moje skola / It's Monday morning again /, Moje narozeniny /
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Happy birthday, Grandma Ant

Anglicky jazyk II
Popis osoby / This is Ben /, Knihy a ja / Books and me /, M1ij denik - popis udalosti
/ Dear diary /

Anglicky jazyk III
Zdravi a hygiena, Zivotni styl II, Nakupovani, Skola

Anglicky jazyk V
Osobni charakteristika, Sport a volny cas

Anglicky jazyk IV
Rodina a pratelé, Volny cas, Skola, Vzhled, oble¢eni

Anglicky jazyk VI
Lidé - vzhled a charakter, Prace a povolani, Zdravi

Matematika
Zakladni poznatky, Rovnice a nerovnice

Pisemna a elektronicka komunikace
Uvod do predmeétu, Obsluha klavesnice, Nacvik pismen, Psani ¢islic, ZvySovani
presnosti a rychlosti psani, Normalizovana tprava pisemnosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uceni

2. ro¢nik

Rusky jazyk
Jak se mas?, Jdeme na konkurs; Méda, Charakteristika ¢lovéka

Némecky jazyk
sport, cestovani, dovolena, $kola, zaméstnani, volny cas, konicky

Anglicky jazyk I
Nakupovani / Shall we go shopping ? /, Dopis / Dear Renée .../

Anglicky jazyk II
Zivotni styl I / Chalk and cheese /, Mé budouci povolani / Job for me /, Volny c¢as /
Would you believe it? /

Anglicky jazyk V
Kultura: knihy, divadelni hry, Oblékani, mdda, vzhled, Prace a povolani, Clovék a
zdravi

Anglicky jazyk IV
Prace, Osobni charakteristika, Volny cas - sport

Anglicky jazyk VI
Mezilidské vztahy, Uméni

Matematika
Planimetrie, Funkce, Goniometrie

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uceni
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3. ro¢nik

Rusky jazyk
Stravovani, nakupy, ptiprava jidel, Zivotni styl, pé¢e o zdravi

Némecky jazyk
kultura, méda a vzhled, nakupovani, orientace ve mésté, Praha, mezilidské vztahy

Anglicky jazyk I
Popis osoby / This is Ben /, Knihy a ja / Books and me /, M1ij denik - popis udalosti
/ Dear diary /

Anglicky jazyk II
Zdravi a hygiena, Zivotni styl II, Nakupovani, Skola

Anglicky jazyk III
Kazdodenni Zivot v rodinég, Sport, Zivotn{ styl 111

Anglicky jazyk V
Mezilidské vztahy, Uméni

Anglicky jazyk IV
Nakupovani, darky

Anglicky jazyk VI
Clovék a moderni Zivotni styl, Zivotni etapy

Matematika
Stereometrie, Analyticka geometrie

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék jako jedinec

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici arovei pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové ucent

Priklady a ulohy z chemie
nazvoslovi anorganickych sloucenin, nazvoslovi organickych sloucenin, nazvoslovi
komplexnich sloucenin

Chemie kolem nas
prvky a anorganické slouceniny v Zivotnim prostredi, organické latky v prostredi
kolem nas, biotechnologie, jaderné premény a chemické reakce v praxi

4. ro¢nik

Rusky jazyk
Sport v zivoté ¢lovéka, Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
sport, Skolsky systém

Anglicky jazyk I
Zivotni styl I / Chalk and cheese /, Mé budouci povolani / Job for me /, Volny ¢as /
Would you believe it? /Volny ¢as / Would you believe it? /

Anglicky jazyk V
Uméni, Zivotni etapy

Anglicky jazyk IV
Uméni
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Matematika
Kombinatorika, Statistika, Pravdépodobnost, Posloupnosti, Rady

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové ucent

Clovék a svét prace
Sebepoznani, Zivotni dspéch, akéni planovani

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémii - pokryti predmétem
Télesna vychova, Obcansky a spoleCenskovédni zaklad, Vytvarny obor, Informacni a
komunikacni technologie, Sportovni trénink, Pisemna a elektronickd komunikace, Vychova ke
zdravi, Clovék a svét prace

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni ireSeni problémi - integrace ve vyuce

1.rocnik | Rusky jazyk
Na navstéveé u pratel, Povolani, Volny cas, Inzeraty, dopisovani

Matematika
Zakladni poznatky

Informacni a komunikaéni technologie
Hygiena a ergonomie, Operacni systém, Word - zakladni ¢innosti, Word - rozsiren{

Pisemna a elektronicka komunikace
Uvod do predmeétu, Obsluha klavesnice, Nacvik pismen, Psani ¢islic, Normalizovana
Uprava pisemnosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uceni

2.ro¢nik | Rusky jazyk
Ve Skole, Jdeme nakupovat; Méstska doprava, Jdeme na konkurs; Méda, Turistika,
cestovani, pocasi

Némecky jazyk
sport, $kola, zaméstnani, zdravi, u 1ékare

Matematika
Funkce

Informacni a komunikacni technologie
Informatika, Hardware, Software, Internet

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici arovei pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uceni

3.ro¢nik | Rusky jazyk
Cestujeme po Sibiri; Ochrana prirody, V hotelu, na letisti

Némecky jazyk
kultura, mezilidské vztahy

Matematika
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Goniometrie a trigonometrie, Stereometrie, Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

Informac¢ni a komunikacni technologie
PocitaCové sité, Internet, Tabulkovy procesor, Makra

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék jako jedinec

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové ucent

Priklady a dlohy z chemie
nazvoslovi anorganickych sloucenin, nazvoslovi organickych slouc¢enin, nazvoslovi
komplexnich sloucenin

Chemie kolem nas
prvky a anorganické slouceniny v Zivotnim prostredi, organické latky v prostredi
kolem nas, biotechnologie, jaderné premeény a chemické reakce v praxi

4.rocnik | Rusky jazyk
Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
sport, Skolsky systém, v restauraci

Matematika
Analyticka geometrie, Posloupnosti, Rady

Informacni a komunikacni technologie
Databazové aplikace, Algoritmizace dloh, Zaklady programovani

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici droveii pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uceni

Clovék a svét prace
Komunikace mezi lidmi, Zivotni tispéch, ak¢éni planovani, Vstup na trh prace,
Zakladni ekonomické a pravni pojmy

Socialni komunikace - pokryti predmétem

Télesna vychova, Anglicky jazyk 111, Anglicky jazyk I, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky
jazyk IV, Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vytvarny obor, Sportovni trénink, Pisemna a
elektronicka komunikace, Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace, Anglicky jazyk VI

Socialni komunikace - integrace ve vyuce

1.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova

Rusky jazyk
Jak se jmenujes?, Seznamte se!, Hovorite rusky?, Na navstévé u pratel, Nase rodina,
Povolani, Volny cas, Inzeraty, dopisovani

Némecky jazyk
Predstaveni se, rodina, nakupovani, jidlo, v restauraci, bydleni
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Anglicky jazyk I

Pozdravy / Hello /, Kdo jsem ja / Nice to meet you /, Moje rodina / The Dawson
family /, Miij den / A day in the life of.../, Moje Skola / It's Monday morning again /,
Moje narozeniny / Happy birthday, Grandma Ant

Anglicky jazyk II
Popis osoby / This is Ben /, Knihy a ja / Books and me /, NavS$téva restaurace /
Goulash for Katka /

Anglicky jazyk III
Domov a bydleni, Skola

Anglicky jazyk V
Sport a volny cas, Kultura: filmy, kina, televize, Nakupovani

Anglicky jazyk IV
Piedstavujeme se, Rodina a piatelé, Volny ¢as, Skola

Anglicky jazyk VI
Prace a povolani

Matematika
Rovnice a nerovnice

Pisemna a elektronicka komunikace
Normalizovana Gprava pisemnosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni s slohova vychova, Jazykova vychova

Rusky jazyk
Ve Skole, Jdeme nakupovat; Méstska doprava, Jak se mas?, Jdeme na konkurs; Méda,
Turistika, cestovani, pocasi

Némecky jazyk
sport, Skola, zaméstnani, volny cas, konicky, zdravi, u lékare, orientace ve mésté

Anglicky jazyk I
Nakupovani, restaurace / Before the party /, Cestovani / Four go on a trip /, Dopis /
Dear Renée .../, Co se stalo v€era / And how was your day ? /

Anglicky jazyk II
Zivotni styl I / Chalk and cheese /, Volny ¢as / Would you believe it? /

Anglicky jazyk V
Prace a povolani

Anglicky jazyk IV
Jidlo a stravovani, Prace, Volny cas - sport

Anglicky jazyk VI
Mezilidské vztahy

Matematika
Planimetrie
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Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
uceni

3. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova

Rusky jazyk
V hotelu, na letisti, Stravovani, nakupy, priprava jidel

Némecky jazyk
kultura, nakupovani, bydleni, mezilidské vztahy, literatura

Anglicky jazyk I
Popis osoby / This is Ben /, Knihy a ja / Books and me /, NavS$téva restaurace /
Goulash for Katka /

Anglicky jazyk II
Domov a bydleni, Skola

Anglicky jazyk III
Kazdodenni zivot v rodiné, Sport

Anglicky jazyk V
Mezilidské vztahy

Anglicky jazyk IV
Filmy a televize

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék ve spole¢nosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova

Rusky jazyk
Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
sport, zdravi, Skolsky systém, stopovani, SRN - redlie

Anglicky jazyk I
Zivotni styl I / Chalk and cheese /

Anglicky jazyk III
Problémy Zivotniho prostiredi

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf

Clovék a svét prace
Komunikace mezi lidmi

Moralka v§edniho dne - pokryti predmétem
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Télesna vychova, Anglicky jazyk IlI, Anglicky jazyk [, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky
jazyk IV, Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Informac¢ni a komunika¢ni technologie, Sportovni
trénink, Cesky jazyk a literatura, Pisemna a elektronicka komunikace, Vychova ke zdravi, Clovék
a svét prace, Vytvarny obor, Anglicky jazyk VI

Moralka v§edniho dne - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

Rusky jazyk
Jak se jmenujes?, Seznamte se!, Hovorite rusky?, Na navstéveé u piatel, NasSe rodina,
Volny Cas, Inzeraty, dopisovani

Némecky jazyk
jidlo, v restauraci

Anglicky jazyk I
Moje rodina / The Dawson family /, Mtj den / A day in the life of.../, Moje Skola /
It’s Monday morning again /, Moje narozeniny / Happy birthday, Grandma Ant

Anglicky jazyk II
Navstéva restaurace / Goulash for Katka /

Anglicky jazyk III
Domov a bydleni, Nakupovani

Anglicky jazyk V
Sport a volny ¢as, Kultura: filmy, kina, televize, Nakupovani

Pisemna a elektronicka komunikace
Uvod do pfedmeétu, Obsluha klavesnice, Nacvik pismen, Psani ¢islic

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
uceni

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni s slohova vychova, Literarni vychova

Rusky jazyk
Ve Skole, Jdeme nakupovat; Méstska doprava, Jak se mas?, Jdeme na konkurs; Méda,
Turistika, cestovani, pocasi

Némecky jazyk
sport, Skola, zaméstnani{

Anglicky jazyk I
Nakupovani, restaurace / Before the party /, Co se stalo vtera / And how was your
day?/

Anglicky jazyk II
Zivotni styl I / Chalk and cheese /

Anglicky jazyk IV
Volny cas - sport

Anglicky jazyk VI
Mezilidské vztahy
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Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové uceni

3. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Rusky jazyk
V hotely, na letisti

Némecky jazyk
kultura, mezilidské vztahy

Anglicky jazyk I
Navstéva restaurace / Goulash for Katka /

Anglicky jazyk II
Domov a bydleni, Nakupovani

Anglicky jazyk III
Kazdodenni zivot v rodinég, Sport, Problémy soucasného svéta

Anglicky jazyk V
Mezilidské vztahy

Anglicky jazyk IV
Filmy a televize, Nakupovani, darky

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
uceni

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Rusky jazyk
Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
sport, Skolsky systém

Anglicky jazyk I
Zivotni styl I / Chalk and cheese /, Volny ¢as / Would you believe it? /Volny ¢as /
Would you believe it? /

Anglicky jazyk III
Problémy Zivotniho prostted{

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Etika

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové uceni

Clovék a svét prace
Komunikace mezi lidmi, Zivotni tispéch, akéni planovani, Zakladni ekonomické a
pravni pojmy

Spoluprace a soutéz - pokryti predmétem
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Télesna vychova, Anglicky jazyk IlI, Anglicky jazyk [, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky
jazyk IV, Vytvarny obor, Informac¢ni a komunikaéni technologie, Sportovni trénink, Cesky jazyk a
literatura, Pisemna a elektronicka komunikace, Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace, Anglicky

jazyk VI

Spoluprace a soutéz - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Némecky jazyk
Rodina

Anglicky jazyk I
Moje Skola / It’s Monday morning again /

Anglicky jazyk III
Skola

Anglicky jazyk V
Sport a volny Cas

Anglicky jazyk IV
Volny cas, Skola

Anglicky jazyk VI
Prace a povolani

Matematika
Zakladni poznatky, Rovnice a nerovnice

Pisemna a elektronicka komunikace
Zvysovani presnosti a rychlosti psani

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Obcan a pravo

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf

2. ro¢nik

Rusky jazyk
Ve skole

Némecky jazyk
sport, Skola, zaméstnani

Anglicky jazyk V
Prace a povolani

Anglicky jazyk IV
Prace, Volny ¢as - sport

Anglicky jazyk VI
Mezilidské vztahy

Matematika
Planimetrie, Funkce

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf
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3.ro¢nik | Némecky jazyk
kultura, mezilidské vztahy

Anglicky jazyk II
Skola

Anglicky jazyk III
Kazdodenni zivot v rodinég, Sport

Anglicky jazyk V
Mezilidské vztahy

Matematika
Goniometrie a trigonometrie, Stereometrie, Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék ve spole¢nosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
uceni

4.ro¢nik | Rusky jazyk
Sport v zZivoté clovéka

Némecky jazyk
sport, Skolsky systém

Matematika
Analyticka geometrie, Posloupnosti, Rady

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Etika

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
ucenf

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Charakteristika priifezového tématu

Prarezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech predstavuje v RVP G
kriticky pohled na aktualné chapané globalizacni a rozvojové procesy soucasného svéta.
Rostouci propojovani aktivit ve vSech oblastech lidského Zivota, vnimani globalnich
hospodarskych, socidlnich, politickych, kulturnich a environmentalnich priznivych prvki a jevi,
ale i problému, proniknuti do podstaty evropské integrace a porozuméni sobé samému v tomto
kontextu, to vSe jsou hlavni prinosy daného tématu pro vzdélavani na gymnaziu

Nejvhodnéjsim zplisobem, jak toto prifezové téma efektivné naplnovat, je jeho integrace do
riznych vzdélavacich oblasti, vzdélavacich obort a vyucovacich predmeétd. Silnou strankou
prirezového tématu je ziskané informace takto zaiazovat do uceleného systému védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, se kterymi vstupuje zak gymnazia do Zivota.
Prilezitosti k realizaci priifezového tématu poskytuje cely RVP G. Predevsim je to vzdélavaci
oblast Clovék a spole¢nost ve viech jejich sou¢astech se zvlastnim diirazem na vychovu k
obcanstvi a politické kultute (vzdélavaci obor Obc¢ansky a spoleCenskovédni zaklad, zejména
tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét, a také vzdélavaci obor Déjepis), dale rovnéz
oblasti Jazyk a jazykova komunikace a Uméni a kultura. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda se
evropska a globalni dimenze uplatiiuje predevsim ve vzdélavacim oboru Zemépis, kde zahrnuje
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prakticky vSechny tematické okruhy (Piirodni prostiedi, Socialni prostiedi, Zivotni prosti-edi,
Regiony), dale ve vzdélavacim oboru Biologie (v ekologické tematice vSech okruhii). Nelze vsak
opomenout také dil¢i tematiku obsazenou v dalSich vzdélavacich oborech této oblasti (Fyzika,
Chemie) - vztah clovéka k technice a technologiim, stejné tak i vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, télesné kultui‘e a posilovani fyzické odolnosti (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi).
Nezastupitelnym prostiedkem k realizaci evropské a globalni dimenze je v RVP G vzdélavaci
oblast Informatika a informac¢ni a komunika¢ni technologie. VyuZzivani téchto technologii
umoziuje aktivni postupy a formy ucenf a i€ast v mezinarodni komunikaci a projektech.
Soucasné globaliza¢ni a rozvojové procesy jsou podporovany Sifenim dal$ich modernich
technologii (chemické technologie, biotechnologie, technologie v 1ékarstvi, priimyslové
technologie), bez kterych neni moZny védecky a spoleCensky (udrZitelny) rozvoj.

Realizace Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ve $kolni praxi presahuje
moznosti tradi¢ni predmétové vyuky. Vyzaduje efektivni tymovou spolupraci ucitelt, aplikaci
inovacnich a netradi¢nich vzdélavacich a vychovnych postupi, technik, metod a forem,
kooperaci mezi Zaky, vytvareni projektt, vyuZzivani a podporu mimotiidnich forem a zajmovych
aktivit.

Realizaci priirezového tématu podporuji také napt. kontakty s vyznamnymi osobnostmi
verejného Zivota, se socidlnimi partnery, s humanitarnimi organizacemi, s kulturnimi a
spoleCenskymi institucemi v regionu nebo spoluprace se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami,
zvlasté evropskymi.

Globaliza¢ni a rozvojové procesy - pokryti predmétem
Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Globalizac¢ni a rozvojové procesy - integrace ve vyuce

2.rocnik | Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Mezinarodni vztahy, globalni svét, Clovék a ekonomika

Globalni problémy, jejich pii¢iny a disledky - pokryti pfedmétem

Anglicky jazyk III, Anglicky jazyk [, Zemépis, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky jazyk
IV, Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vychova ke zdravi, Anglicky jazyk VI

Globalni problémy, jejich priciny a diisledky - integrace ve vyuce

1.rocnik | Déjepis
Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti

Zemépis
Fyzicko-geograficka sféra, Systém fyzicko-geografické sféry na planetarni a
regionalni arovni

2.rocnik | Némecky jazyk
cestovani, dovolend, zdravi, u 1ékare

Anglicky jazyk V
Spolecenské problémy - kriminalita

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Mezinarodni vztahy, globalni svét, Clovék a ekonomika

Zemépis
Kulturni a politické prostredi, Sociogeografické systémy, Regionalni zemépis svéta

3.ro¢nik | Rusky jazyk
Zivotni styl, péce o zdravi, Bydleni
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Anglicky jazyk VI
Clovék a spole¢nost: materialismus a chudoba

4.ro¢nik | Rusky jazyk
Sport v zZivoté ¢lovéka, Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
Zdravi

Anglicky jazyk IV
Spolecenské problémy

Anglicky jazyk VI
Spolecenské problémy

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace - pokryti predmétem
Zemépis, Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace - integrace ve vyuce

2.rocnik | Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék a ekonomika

Zemépis
Svétové hospodarstvi

3.ro¢nik | Némecky jazyk
mezilidské vztahy

4.ro¢nik | Némecky jazyk
Zdravi

Zijeme v Evropé - pokryti predmétem

Anglicky jazyk 111, Anglicky jazyk I, Zemépis, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky jazyk
IV, Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vytvarny obor, Vychova ke zdravi, Anglicky jazyk VI
Zijeme v Evropé - integrace ve vyuce

1.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Rusky jazyk
Inzeraty, dopisovani

Némecky jazyk
Bydlenf

Anglicky jazyk II
Vanoce /No Christmas pudding! /

Anglicky jazyk V
Realie: UK, Redlie CR, Kulturni zvyKy a tradice

Anglicky jazyk IV
Narody a narodnosti, Realie: UK, Redlie: CR

Anglicky jazyk VI
UK: Redlie, CR: Redlie
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Déjepis
Zakladni periodizace déjin, Novovék, Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Obcan ve staté

Fyzika
soustava fyzikalnich veliCin a jednotek

Chemie
Uvod do studia chemie, Nazvoslovi anorganickych sloucenin, Zaklady obecné
chemie, Zaklady anorganické chemie

2. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Rusky jazyk
Jdeme na konkurs; Mdda, Turistika, cestovani, pocasi

Némecky jazyk
cestovani, dovolend, orientace ve mésté

Anglicky jazyk I
Cestovani / Four go on a trip /, Dopis / Dear Renée .../, Miij sen / I'm looking for
America /

Anglicky jazyk II
Dovolena mych snti / Greece is a dream /Dovolena mych snti / Greece is a dream /

Anglicky jazyk III
Cestovani I (Praha), Cestovani II (Velka Britanie), Cestovani I1I (Velka Britanie)

Anglicky jazyk V
Historie UK

Anglicky jazyk IV
Cestovani, Historie UK

Anglicky jazyk VI
Cestovani, Historie UK

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

Fyzika
atom a jadro

Chemie
Chemicky déj, Zaklady organické chemie

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Rusky jazyk
Cestujeme po Sibiri; Ochrana prirody, V hotelu, na letisti, Rustina v dnesnim svéte,
Bydleni

Némecky jazyk
moda a vzhled, orientace ve mésté, Praha, bydleni, mezilidské vztahy, literatura
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Anglicky jazyk I
Vanoce /No Christmas pudding! /

Anglicky jazyk III
Problémy sou¢asného svéta, Cestovani IV (Ceska republika)

Anglicky jazyk V
Cestovani

Anglicky jazyk IV
Kulturni zvyky a tradice

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék ve spole¢nosti

Chemie
Zaklady makromolekularni chemie

Zemépis
Regionalni zemépis

Chemie kolem nas
organické latky v prostiedi kolem nds, biotechnologie, jaderné pfemény a chemické
reakce v praxi

4.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Rusky jazyk
Rusko-c¢len Rady Evropy

Némecky jazyk
stopovani, SRN - redlie

Anglicky jazyk I
Dovolena mych sntli / Greece is a dream /

Anglicky jazyk 11
Cestovani I (Praha), Cestovani Il (Velka Britanie), Cestovani 111 (Velka Britanie)

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Vznik a vyznam filozofie

Vzdélavani v Evropé a ve svété - pokryti predmétem

Anglicky jazyk I1I, Anglicky jazyk I, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky jazyk IV, Clovék a
svét prace, Vytvarny obor, Anglicky jazyk VI

Vzdélavani v Evropé a ve svété - integrace ve vyuce

1.ro¢nik | Rusky jazyk
Povolani

Anglicky jazyk I
Moje skola / It's Monday morning again /

Anglicky jazyk II
Knihy a ja / Books and me /
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Anglicky jazyk III
Skola

Anglicky jazyk V
Kultura: filmy, kina, televize

Anglicky jazyk IV
Skola

Déjepis
Zakladni periodizace déjin

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Uvod do spole¢enskych véd

Chemie
Uvod do studia chemie

2.ro¢nik | Rusky jazyk
Ve Skole

Némecky jazyk
volny ¢as, konicky

3.ro¢nik | Rusky jazyk
Rustina v dneSnim svété

Némecky jazyk
Literature

Anglicky jazyk I
Knihy a ja / Books and me /

Anglicky jazyk II
Skola

4.ro¢nik | Rusky jazyk
Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
skolsky systém

Anglicky jazyk III
Vzdélavani (jazyky)

Anglicky jazyk VI
Prace a vzdélani

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Déjiny evropské filozofie

Clovék a svét prace
Moznosti absolventa gymnazia

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priiiezového tématu

Multikulturni vychova zaujima vyznamné misto v soucasné i budouci spole¢nosti zaloZené na
multikulturnich vztazich. Zasadni vyznam ma zejména pro mladé lidi, kteri se pripravuji pro
zivot v prostiredi, v némz se setkavaji a budou se ve stale vétsi mire setkavat s prislusniky jinych
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narodnosti, etnik, ras, naboZenstvi, s lidmi jiného Zivotniho stylu a jinych uznavanych hodnot.
Jejim tkolem je predevsim rozvijet porozuméni Zakl sobé samym a hodnotam své kultury,
podporit jejich integraci v Sir§Sim multikulturnim prostiedi pti zachovani vlastni kulturni
identity. Skola ma pti piisobeni na zaky v tomto sméru funkci vzdélavaci i vychovnou. Aby byla
multikulturni vychova UspésSna a efektivni, musi prolinat celym vychovnym a vzdélavacim
prostiredim Skoly, tykat se také mezilidskych vztahi ve $kole, mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky
navzajem, mezi uciteli a rodinou. Dilezité je i klima tfidy na pozadi SirSiho $kolniho a
spoleCenského prostiedi a v neposledni fadé také osobnost ucitele a jeho kompetentnost apod.
Prarezové téma Multikulturni vychova se neomezuje jen na informace, které Zaci ziskaji zejména
ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Ob&ansky a spole¢enskovédni
zaklad, Déjepis, Zemépis, které maji s multikulturni vychovou izkou souvislost, ale snazi se
stimulovat, ovliviiovat ¢i korigovat postoje, hodnotovy systém a jednani zakd, posilovat jejich
schopnosti zaclenit se do multikulturnich aktivit a byt ispésni v mezinarodni spolupraci.
Multikulturni vychova se zaméiuje zejména na poznani a pochopeni kulturnich diferenci mezi
lidmi nejriiznéjsiho ptivodu, mezilidské vztahy, interkulturni komunikaci a prizptisobeni Zivotu v
multikulturni spole¢nosti.

Zakladni problémy sociokulturnich rozdili - pokryti predmétem
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Cesky jazyk a literatura, Vytvarny obor
Zakladni problémy sociokulturnich rozdili - integrace ve vyuce

1.ro¢énik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Némecky jazyk
Predstaveni se, rodina

Déjepis
Novoveék, Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Obcan ve staté

2.roénik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Némecky jazyk
cestovani, dovolend, orientace ve mésté

Déjepis
Soudobé déjiny (od roku 1945)

Zemépis
Kulturni a politické prostredi

3.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Rusky jazyk
Rustina v dneSnim svété

Némecky jazyk
kultura, moéda a vzhled, literatura

4.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
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Rusky jazyk
Rusko-c¢len Rady Evropy

Némecky jazyk
Rakousko - redlie, v restauraci

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Vznik a vyznam filozofie

Psychosocialni aspekty interkulturality - pokryti pfedmétem
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vychova ke zdravi, Vytvarny obor
Psychosocialni aspekty interkulturality - integrace ve vyuce

2. ro¢nik

Némecky jazyk
cestovani, dovolena

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Némecky jazyk
kultura, moéda a vzhled, literatura

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék ve spoleCnosti

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Némecky jazyk
Rakousko - redlie

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi -
pokryti predmétem

Vytvarny obor

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi -
integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Rusky jazyk
Jak se jmenujes?, Seznamte se!, Hovorite rusky?, Na navstéve u pratel, Volny cas

2. ro¢nik

Rusky jazyk
Jdeme nakupovat; Méstska doprava, Turistika, cestovani, pocasi

Némecky jazyk
cestovani, dovolend

Déjepis
Soudobé déjiny (od roku 1945)

Biologie
Biologie ¢lovéka

3. ro¢nik

Rusky jazyk
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V hotely, na letisti

Némecky jazyk
kultura, moéda a vzhled, literatura

4.ro¢nik | Rusky jazyk
Rusko-c¢len Rady Evropy

Némecky jazyk
Rakousko - redlie

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Svétova nabozenstvi a religionistika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika priiezového tématu

V dobé, kdy jsme svédky rychlého zhorSovani stavu globalnich Zivotodarnych systém z hlediska
podminek udrzitelného rozvoje, stala se environmentalni vychova dilezitym tématem.
Problémy, jez z vétsi ¢asti zplisobil ¢lovék (Ubytek stratosférického ozénu, znecisténi Zivotniho
prostiedi, nastupujici zména Klimatu, vyCerpani prirodnich zdroj, destrukce prirodnich
ekosystémt, rychle rostouci lidska populace, vznik novych epidemii a onemocnéni), vyzaduji k
reSeni a prevenci ,environmentalné“ vzdélaného obcana.

Environmentalni vychova predstavuje nezastupitelny vyznamny predpoklad udrZzitelného
rozvoje, jenZ patfi i mezi prvoradé zajmy Evropské unie. Zakladnim predpokladem nastoupeni
cesty k udrzitelnému rozvoji je zvySeni ekologického védomi lidi a jejich odborna pripravenost
pro kvalitativné nové pristupy v celé technicko-ekonomické a socialni oblasti. Z téchto divodu
se stava environmentalni vychova priirezovym tématem vzdélavani na gymnaziu a jednim ze
zakladnich piliift vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Environmentalni problémy, jeZ se v redlném svété vyskytuji, se jen malokdy daji vysvétlit pouze
v kontextu poznatki jedné discipliny. Zaklad pro toto prirezové téma je tedy v celé radé
vzdélavacich obord, a to jak prirodovédnych - Biologie, Chemie, Fyzika, Zemépis a Geologie, tak
v oborech spoleéenskovédnich - Ob¢ansky a spole¢enskovédni zaklad, Déjepis, Clovék a svét
prace, Vychova ke zdravi. V pojeti environmentalni vyuky je tedy nutny posun od tradi¢ni
oborové vyuky k vyuce oborové integrované. Dochazi k propojovani poznatkt a zkuSenosti z
riznych obor a tyto zkuSenosti a poznatky jsou potom vyuZzivany pro konkrétni FeSeni
environmentalnich problémi v praxi (Pro¢ mam tridit odpad? Jak budu vytapét sviij diim a proc?
apod.).

Také proto neni obsah priifezového tématu zpracovan tradicné - pouhym vyctem uciva, ale v
podobé problémovych otazek, pricemz kazda otazka v sobé zahrnuje Fadu dil¢ich problém.
Dilezitym aspektem je nejen vlastni obsah vyuky, ale i pouzivané prostredky a plisobeni
prostrredi. Vyznamnou soucasti realizace priirezového tématu miiZe proto byt napt. ekologizace
provozu a prostiredi Skoly, zaméreni na eSeni problémi v obci a okoli a na spolupraci s riznymi
partnery mimo Skolu.

Problematika vztahti organismii a prosti‘edi - pokryti predmétem
Vytvarny obor
Problematika vztaht organismii a prostiedi - integrace ve vyuce

1.rotnik | Chemie
Zaklady anorganické chemie

Biologie
Systém a evoluce rostlin, Systém a evoluce hub, Mnohobunécni Zivoc¢ichové
bezobratli
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2.ro¢nik | Chemie
Zaklady organické chemie

Biologie
Strunatci, Biologie clovéka

3.ro¢nik | Rusky jazyk
Cestujeme po Sibifi; Ochrana ptirody, Zivotni styl, péce o zdravi

Chemie
Zaklady biochemie

Biologie
Ekologie a etologie

Chemie kolem nas
biotechnologie

4.rocnik | Rusky jazyk
Sport v Zivoté clovéka

Clovék a Zivotni prostiredi - pokryti pfedmétem

Télesna vychova, Anglicky jazyk 111, Anglicky jazyk I, Zemépis, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II,
Anglicky jazyk IV, Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vytvarny obor, Vychova ke zdravi,
Anglicky jazyk VI

Clovék a Zivotni prostiedi - integrace ve vyuce

1.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunikaénf a slohova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
Nakupovani, bydleni

Anglicky jazyk I
Kdo jsem ja / Nice to meet you /, Moje rodina / The Dawson family /, Moje Skola /
It’s Monday morning again /

Anglicky jazyk III
Domov a bydleni, Zdravi a hygiena, Zivotni styl II

Anglicky jazyk V
Mésto a vesnice

Anglicky jazyk IV
Clovék a piiroda, zemépis svéta

Anglicky jazyk VI
Zivotn{ prostiedi

Déjepis
Uvod do studia historie, Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti

Fyzika
Mechanické vinéni

Chemie
Uvod do studia chemie, Zadklady obecné chemie, Zadklady anorganické chemie
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Zemépis
Krajina, Vyvoj interakce priroda-spolecnost

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

2. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikacni s slohova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
zdravi, u 1ékare

Anglicky jazyk II
Zivotni styl I / Chalk and cheese /

Anglicky jazyk III
Zemépis a ptiroda

Anglicky jazyk V
Zivotni prostiedi

Anglicky jazyk IV
Jidlo a stravovani

Anglicky jazyk VI
Domov a bydleni

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Fyzika
elektricky proud v latkach, stiidavy proud, elektromagnetické zareni, optické
zobrazovani, atom a jadro

Chemie
Chemicky déj, Zaklady organické chemie

Biologie
Biologie ¢lovéka

Zemépis
Regionalni zemépis svéta

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Rusky jazyk
Cestujeme po Sibifi; Ochrana ptirody, Bydleni

Némecky jazyk
Nakupovani, bydleni

Anglicky jazyk II
Domov a bydleni, Zdravi a hygiena, Zivotni styl II

Anglicky jazyk III
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Problémy soucasného svéta, Zivotni styl III

Anglicky jazyk IV
Meésto a vesnice

Anglicky jazyk VI
Clovék a moderni zivotni styl, Clovék a ptiroda: svét zvirat

Chemie
Zaklady makromolekularni chemie, Zaklady biochemie

Biologie
Ekologie a etologie

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Chemie kolem nas
prvky a anorganické slouceniny v Zivotnim prostredi, organické latky v prostredi
kolem nas, biotechnologie, jaderné premeény a chemické reakce v praxi

4., ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢nf a slohova vychova, Literarni vychova

Anglicky jazyk I
Zivotni styl I / Chalk and cheese /

Anglicky jazyk II
Zemépis a priroda

Anglicky jazyk III
Problémy Zivotniho prostiedi

Anglicky jazyk V
Clovék a zvitata, Zivotn{ prostredi

Anglicky jazyk IV
Zivotn{ prostiedi

Anglicky jazyk VI
Zivotni prostiedi (2)

Zivotni prostredi regionu a Ceské republiky - pokryti predmétem

Zemépis

Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky - integrace ve vyuce

1. roc¢nik

Biologie
Systém a evoluce rostlin, Systém a evoluce hub, Mnohobunécni Zivocichové
bezobratli

Zemépis
Vyvoj interakce ptiroda-spole¢nost

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové uceni

2. ro¢nik

Némecky jazyk
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Skola, zaméstnani, zdravi, u lékare

Chemie
Zaklady organické chemie

Biologie
Strunatci, Biologie ¢lovéka

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové uceni

3. ro¢nik

Biologie
Ekologie a etologie

Zemépis
Ceska republika, Mistni region

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové uceni

Chemie kolem nas
prvky a anorganické slouceniny v Zivotnim prostredi, biotechnologie, jaderné
premény a chemické reakce v praxi

4. ro¢nik

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Etika

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové ucent

MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika priiezového tématu

Zarazeni priiezového tématu Medialni vychova do RVP G vychazi z toho, jakou povahu ma
soucasna spolecnost. Klicovym jevem soucasnosti je obohaceni zivota o proces ,medializace”,
tedy o skutecnost, Ze velka vétSina informaci je zprostredkovana masovymi médii, jejichz
produkce ma svou vlastni logiku, své zakonitosti - a ty je tfeba znat a rozeznavat. V thrnu vSech
komunikacnich aktivit neustale vzrista podil téch, jez jsou stimulovany, vynucovany a
zajistovany modernimi zprostiedkujicimi technologiemi - jinymi slovy, Ze neustale stoupa ucast
jednotlivci i skupin na medialni komunikaci. Poznavani svéta i rozhodovani v rozmanitych
zZivotnich situacich od intimniho Zivota aZ po volebni chovani se déje - mimo jiné - pod jistym
vlivem sdéleni, ktera nabizeji tzv. masova média. Tato média jsou ale zaroven soucasti
globalizujici se ekonomiky, jejimz podstatnym rysem je masovy diiraz na spotiebu, prozitek a
pritomnost - rysy priznacné pro tzv. masovou spolecnost. To je trend, ktery s sebou prinasi radu
vyhod a obohaceni, lec¢ i velké mnoZstvi rizik (od mozné ztraty orientace ve spolecnosti a v jejich
normach a hodnotach az po izolaci a moznost sociopatologického chovani). Soucasna spolecnost
proto vyZaduje, aby se jeji clenové dokazali co nejsamostatnéji orientovat v medialni nabidce (od
produktt ,tradi¢nich“ masovych médii po moZnosti ,novych“ sitovych médii). Tento pozadavek
je natolik silny a vyznamny, Ze zvladnuti medialni nabidky se stava kompetenci svého druhu.
Postaveni masovych médif a medialni komunikace v Zivoté ¢lovéka je zcela zietelné jednim z
faktori kvality jeho Zivota, faktorem natolik vyznamnym, Ze s médii neni mozné nakladat toliko
intuitivné, nybrz predevsim poucené - je treba dosahnout ,medialni gramotnosti“. Proto se
soustavna piiprava pro ,Zivot s médii“ - tedy medialni vychova - stava samozi'ejmou a béznou
soucasti vzdélavani ve vSech vyspélych spolecnostech. Soucasny ¢lovék musi byt vybaven
poznatky a dovednostmi, které mu umozni orientovat se v masové medialni produkci, vyuzivat
ji, ale nepodléhat ji.
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Medialni gramotnost predstavuje soubor poznatkid a dovednosti, které clovéku umoznuji
nakladat s medialni produkci, jeZ se mu nabizi, icelné a poucené, dovoluje mu média vyuzivat k
svému prospéchu a dava mu nastroje, aby dokazal ty oblasti medialni produkce, které se jim
snazi skryté manipulovat, odhalit.

Medialni vychova se zaméruje na to, aby v Zacich - pomoci rozbori realné medialni produkce a
prostirednictvim vlastni tvorby medialnich produktii a osvojovani poznatki o fungovani médii ve
spolecCnosti - soustavneé rozvijela jejich schopnost kriticky a tvoriveé nakladat s médii a jejich
produkci, vyuzivat medialni nabidku a udrZovat si od nf odstup. Koncepce medialni vychovy se
tedy opira o predstavu medidlni gramotnosti jako souboru dovednosti a védomosti nutnych pro
orientaci v neptrehledné a nepriihledné strukturované nabidce medialnich produktd, které
vytvareji (znakové, resp. symbolické) prostiedi, v némz se soucasny ¢lovék pohybuje. Medialn{
vychova by méla vést na jedné strané k obohaceni Zivota vychovou k racionalnimu a
hodnotnému vyuzivani medialni produkce, na druhé strané ke snizeni rizik, jez medialni
produkce predstavuje. Méla by pedagogickymi prostredky navozovat smér osobnostniho a
socialniho vyvoje, ktery by v Zacich zaloZil nasledujici predpoklady:

e posileni védomi vlastni jedinecnosti;

e udrZovani kritického odstupu od modeli Zivotniho stylu, nabizejicich se v masovych
médiich;

e vClenéni masovych médii do souboru vyuzivanych zdroja informace, vzdélavani a
zabavy;

e Kkritické provéirovani medialnich sdéleni ostatnimi zdroji.

e Medialni vychova zahrnuje dvé zakladni oblasti:

e védomostni

e spolecenskovédni - nabizi zakladni poznatky o roli médii ve spolecnosti a jejich déjinach
- jejim prinosem ma byt to, Ze si Zaci uvédomi vyznam médif pro Zivot spolec¢nosti, zjisti,
jakou roli média sehravaji v kazdodennim Zivoté (organizuji rytmus dne, nabizeji vzory
chovani, odrazeji vztahy nadiazenosti a podrazenosti apod.) i v historicky vypjatych
okamzicich (neni ndhodou, Ze zZlomové okamZziky nejmodernéjSich ceskych déjin se
vztahuji k ,bojiim o rozhlas“, vzdyt rozhlas je rychle reagujici, obecné dostupné
médium);

e mediovédni - nabizi zakladni poznatky o médiich samotnych a jejich chovani, poskytuje
postupy pro kriticky pristup k medialni produkci - jejim prinosem ma byt to, Ze si Zaci
uvédomi ,medialni logiku“ promitajici se do medialnich produktili (pravidelnost a
predvidatelnost zpravodajstvi, stereotypni vnimani mensin, orientaci na spotirebni
chovani, podporu ekonomického uspéchu apod.);

e dovednostni - umoZznuje vlastni medialni produkci - jejim prinosem je to, Ze Zaci vlastni
praci poznaji, za jakych okolnosti medialni produkce vznika, ¢im je podmifiovana a
omezovana, jakou roli hraje orientace na vzbuzeni zajmu, jakou roli hraje potieba
fungujiciho tymu apod.

Prarezové téma svym vécnym obsahem souvisi predevSim s témi vzdélavacimi obory, které maji
humanitni, socialnévédni nebo psychologickou povahu, tedy predevsim se vzdélavacimi obory:
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Cesky jazyk a literatura, Déjepis.

Obcansky a spolecenskovédni zaklad

Medialni vychova prinasi zakiim piredevsim doplnéni predstavy o fungovani rozhodovacich
procest v politické komunikaci (vyznam médii a ,medializace”, funkce veiejného prostoru,
rizika medialni manipulace), o moci a jeji demokratické kontrole (predstavy o spolecenské tloze
zurnalistiky -, Ctvrty stav®, ,hlidaci pes demokracie” apod.), o verejnosti a verejném minéni
(zvlasté postaveni vyzkumi veirejného minéni v medialni produkci). Dale jim nabizi predstavu o
soucasnych trendech v medialni produkci podminénych masovosti medialni produkce a jeji
orientaci na zisk a spotiebu (depolitizace politickych témat, zezdbaviiovani, zestejiiovani).
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CesKy jazyk a literatura

Medialni vychova nabizi zakim aplikaci piedstav o konstrukci vyznamu piedvadéného (je treba
ukazat, Ze kdyZ se néjaky charakteristicky rys né¢emu prisuzuje, naptiklad osobé ve
zpravodajstvi, postavé v serialu ¢i ucastnikovi reality show, nemusi to byt jeho skutecna
vlastnost, nybrz ,,uméle ptisouzeny rys), o hire s doprovodnymi (konotovanymi) vyznamy
(pouziti slov ,podnikatel”, ,tunelovani“ ¢i ,technoparty” rozehrava jisté predstavy a média s
témito predstavami pracuji, jako by byly obecné platné), o stereotypech a mytech, o kulture, o
roli uméleckého projevu, o realisti¢cnosti - medialni vychova umoziiuje vyuZzit poznatky o
jazykovych a dal$ich znakovych kdédech pti rozvoji kritického ¢teni text.

Déjepis

Medialni vychova poskytuje zakiim poznatky o souvislostech mezi vyvojem médii a vyvojem
modernich spolecnosti, o institucich, na nichZ tyto spolecnosti stoji, o vzniku a vyvoji verejné
sféry. Poukaz na vnimani prostiedki verejné komunikace (obavy i nadéje, které vyvolavalo
kazdé ,nové“ médium v déjinach lidské komunikace) umoziuje strukturovat a obohatit
uvazovani o soucasné situaci. Zvlastni téma predstavuje role médii ve vypjatych déjinnych
okamzicich (noviny v roce 1848, rozhlas v kvétnu 1945 a srpnu 1968 apod.). Samostatnou ¢ast
prredstavuji déjiny technickych prostiredki rozsitujicich moznosti komunikace.

Tematické okruhy Medialni vychovy zahrnuji sloZzku védomostni a dovednostni. Tyto slozky se
vzajemné dopliuji a prolinaji a tvori fakticky jeden celek.

Média a medialni produkce - pokryti predmétem
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Vytvarny obor, Cesky jazyk a literatura
Média a medialni produkce - integrace ve vyuce

1.ro¢énik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
Nakupovani

Déjepis
Uvod do studia historie, Zakladni periodizace déjin, Novoveék, Osvicenstvi a obdobi
19. stoleti

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Obcan a pravo

2.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni s slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
volny ¢as, konicky

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

3.ro¢énik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
kultura, mdoda a vzhled

4.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova
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Rusky jazyk
Hledame zaméstnani

Némecky jazyk
Rakousko - redlie

Medialni produkty a jejich vyznam - pokryti pfedmétem
Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura
Medialni produkty a jejich vyznam - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
Nakupovani

Informacni a komunikacni technologie
Word - zakladni ¢innosti, Word - rozsireni

Déjepis
Uvod do studia historie, Novoveék, Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni s slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Informacni a komunikacni technologie
Internet

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Mezinarodni vztahy, globalni svét

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Informacni a komunikaéni technologie
Internet

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék ve spole¢nosti

Chemie kolem nas
prvky a anorganické slouceniny v Zivotnim prostredi, organické latky v prostredi
kolem nés, biotechnologie, jaderné premeény a chemické reakce v praxi

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Uzivatelé - pokryti predmétem
Vytvarny obor, Cesky jazyk a literatura
Uzivatelé - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova
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Chemie
Zaklady anorganické chemie

2. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikacni s slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

3. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék jako jedinec

4. ro¢nik

CesKy jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

U¢inky medialni produkce a vliv médii - pokryti predmétem

Anglicky jazyk III, Anglicky jazyk I, Anglicky jazyk V, Anglicky jazyk II, Anglicky jazyk IV,
Vytvarny obor, Cesky jazyk a literatura

U¢inky medialni produkce a vliv médii - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Némecky jazyk
Nakupovani

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni s slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Déjiny evropské filozofie, Svétova nabozenstvi a religionistika

Role médii v modernich déjinach - pokryti predmétem
Obéansky a spole¢enskovédni zaklad, Vytvarny obor, Cesky jazyk a literatura, Vychova ke zdravi
Role médii v modernich déjinach - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni s slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Déjepis
Moderni doba (1914-1945), Soudobé déjiny (od roku 1945)

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova
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4. roc¢nik

CesKky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Etika
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3. UCEBNI PLAN

3.1. CELKOVY

0d 1. 9. 2020 se pro nové nastupujici zaky méni hodinova dotace nasledujicih predmeéti:

e IKT-1PEK-1-0-2
eTSP-1-2-2-3
eZSV-2-2-3-2
eDE-2-2-2-0
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predmét 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roc¢nik Celkem
RVP| SVP |RVP |SVP |RVP |SVP |RVP |SVP|RVP| SVP

Jazyk a jazykova
komunikace
Cesky jazyk a literatura 5 12 | 16
Cizijazyk 1 * 4 3 12 |15

- anglicky

- némecky
Cizi jazyk 2 ** P 3 P 3 P 4 P 3 12 |13

- anglicky

- némecky

- francouzsky

- Spanélsky

- rusky
Matematika a jeji aplikace
Matematika P 4 P 4 P 3 \% 3 10 |14
Clovék a piiroda
Fyzika P 2 P 2 \'% 2 \% - 6
Chemie P 2 P 2 \'% 2 \% - 6
Biologie P 2 P 2 \'% 2 \% - 6 |24
Zemépis P 2 P 2 \Y 2 \Y - 6
Geologie ***
Laboratorni cviceni - - - - 36
Clovék a spole¢nost
Zaklady P 2 P 2 |v 2+1 |V 2 9
spolecenskych véd 15
Dé&jepis P 2 P 2 |v 2 |v - 6
Clovék a svét prace o
Hudebni / vytvarny obor P 2 P 2 \ - \' - 4 4
Clovék, sport a zdravi
Télesna vychova eee P 4 P 4 P 4 P 4 16
Sportovni trénink P 11 P 11 | P 11 | P 13° |64 (46 |70
Teorie sportovni piipravy P 1 P 2 P 2 P 3 8
Vychova ke zdravi ee
Informatika a informacni
a komunika¢ni technologie
Informatika a \Y - \Y 1 \Y - \Y 2 3
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vypocetni technika
Pisemnad elektronicka 1 - - - 4 11410
komunikace
Volitelné predméty 2 6+1-|8 9 1
Disponibilni dotace 22
celkem 46 46 46 46 | 162 184
V souvislosti se zménou RVP se méni i uebni plan, a to pro 1. ro¢niky od 1.9. 2022:
predmét 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem D
RVP| SVP |RVP |SVP |RVP |SVP |RVP |SVP|RVP| SVP
Jazyk a jazykova
komunikace
Cesky jazyk a literatura P 3* P 3 P P 5 12 |15
Cizi jazyk 1 * P 4 P 3 P 12 | 15
- anglicky
- némecky
Cizi jazyk 2 ** P 3 p 3 P 4 P 3 12 |13 1
- anglicky
- némecky
- francouzsky
- Spanélsky
- rusky
Matematika a jeji aplikace
Matematika P 4 P 4 P 3 \' 3 10 | 14 4
Clovék a priroda
Fyzika P 2 P 2 |v 2 |V - 6
Chemie P 2 P 2 Vv 2 \Y - 6
Biologie P 2 P 2 \% 2 \'% - 6 |24
Zemépis P 2 P 2 \' 2 \' - 6
Geologie ***
Laboratorni cvi¢eni - - - - 36
Clovék a spole¢nost 3
Zaklady P 2 P 2 \'% 2+1 |V 2 9
spolecenskych véd 15
Déjepis P 2 P 2 \Y% 2 \Y% - 6
Clovék a svét prace o
Hudebni / vytvarny obor P 2 P 2 \ - Vv - 4 4 0
Clovék, sport a zdravi
Télesna vychova eee P 4 P 4 P 4 P 4 16
Sportovn{ trénink P 11 P 11 | P 11 | P 13° |64 |46 |70|6
Teorie sportovni pripravy P 1 P 2 P 2 P 3 8
Vychova ke zdravi ee
Informatika
Informatika \Y 1* \Y 1 Vv - \Y 2 4
Pisemna elektronicka 1 - - - 4 1 (5|1
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komunikace

Volitelné predméty 2 6+1=|8 9 1
Disponibilni dotace 22
celkem 46 46 46 46 | 162 184

*Nové jsou v 1. ro¢niku 3 hodiny C] a piidana je hodina informatiky.

* Zaci pokracuji v prvnim jazyce ze zakladni Skoly

** zaci voli druhy cizi jazyk na zakladé nabidky skoly

** soucast vyucovaciho predmétu (INT) zemépis, realizovana v 1. ro¢niku a ve 2. ro¢niku,
a biologie, realizovana ve 3. roc.

e soucast vyucovaciho predmeétu Obcansky a spolecensky zaklad, realizovan ve 3. ro¢niku v
plném rozsahu (INT)

ee soucast vyucovacich predméti (INT): biologie, chemie, sportovni trénink, teorie sportovni
pripravy a télesna vychova

eee v ramci télesné vychovy jsou dvé hodiny vyhrazeny pro rekondici
° realizovano v ramci kondi¢nifho soustredéni
» « 1 hodina ptidana jako piiprava ke statni maturité z C] a literatury

2 hodiny SP - ve ¢tvrtém ro¢niku budou zapoc¢itany na zakladé potvrzeni trenéra o ucasti na
soutézich a klubovém soustiedéni.

D - disponibilni ¢asova dotace

V zavérecném rocniku Zaci absolvuji 4 rizné (dvouhodinové) volitelné predmeéty a jednu hodinu
tydné pripravného seminare na didakticky test z anglického jazyka, nebo matematiky.

4. UCEBNI OSNOVY

4.1. ]AZYKA]AZYKOVA KOMUNIKACE

Vyznam vzdélavaci oblasti spociva predevsim v rozsirovani vedomého uzivani jazyka jako
zakladniho nastroje pro rozvijeni abstraktniho mysleni a v prohlubovani vyjadiovacich a
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti vytvarejicich podklad pro vSestranné efektivni
vzdélavani. Jazykové vyucovani umoznuje zaklim poznavat duchovni bohatstvi naroda a jeho
tradice. Zaci se postupné uéi ovladnout nejen jazyk sam, ale predevsim principy jeho uZivani v
riznych komunikac¢nich situacich (a to v mluvené i pisemné podobé). Jazykové a stylizacni
schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence Zaci rozvijeji pod vedenim
ucitele prostrednictvim aktivniho podilu na nejriznéjsich komunikacnich situacich.

Vzdélavaci oblast jazyka a jazykové komunikace je napliiovana vzdélavacimi obory: Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Ve vyuce Ceského jazyka a literatury zaci ziskavaji primérené pouceni o jazyku - ve svém obsahu
i rozsahu prohloubeném ve srovnani se zakladnim vzdélavanim - jako vychodiska ke
komunikaci v rtiznych, i narocnéjsich typech mluvenych i psanych textli. To umozni vybudovat
kompetence pro jejich recepci a produkci a pro ¢teni s porozuménim, jez povede k hlubokym
Ctenarskym zazitktim. Ucitel iniciuje hovory ¢i ivahy o nich. Rozvoj téchto schopnosti a
dovednosti spolu s osvojenim vymezenych poznatki teoretickych je diilezity nejen pro studium
Cestiny, ale i obecnéji, nebot’ v jazykovém ztvarnéni je uloZeno mnoho poznatki a nové
myslenky se obvykle vyjadiuji pfirozenym jazykem.
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Osvojent cizich jazykl navazuje na poznani ceského jazyka a ma i podobné cile - postupné
zvladani mluvenych a psanych projevi a vytvareni komplexni komunikac¢ni kompetence, jsou tu
vSak i cile specifické. Aktivni znalost cizich jazyk je v soucasné epoSe nezbytna jak z hlediska
globalniho, nebot prispiva k t¢innéjsi mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potiebu Zaka,
protoZe usnadiiuje piistup k informacim a k intenzivnéj$im osobnim kontaktiim, ¢imZ umoznuje
vys$si mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci.

V soucasné dobé je ve vyuce cizich jazykl kladen dlraz na zvySovani komunikativni Grovné, aby
Zaci mohli v tomto jazyce uc¢inné komunikovat na béZna témata, aby mohli navazovat
spolecenské a osobni vztahy a naucili se porozumeét kultuie a zvykiim jinych lidi a respektovat je.
Vyucovani cizim jazykim vede Zaky k prohlubovani komunikac¢nich schopnosti ziskanych na
zakladni Skole (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické).

Vzdélavani v oboru Cizi jazyk navazuje na urovei jazykovych znalosti a komunikac¢nich
dovednosti odpovidajicich trovni A2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro
jazyky, které zak ziskal v predchozim vzdélavani, a sméruje k dosazeni irovné B2 podle tohoto
ramce. Vzdélavani v oboru Dalsi cizi jazyk navazuje na droveil jazykovych znalosti a
komunikaénich dovednosti odpovidajicich tirovni A1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky, které zak ziskal v predchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni trovné B1
podle tohoto ramce.

Pokud Zak nema (Zakovi nenf nabidnuta) moznost na $kole navazat na uroven jazykovych
znalosti a komunikac¢nich dovednosti ziskanych v pfedchozim vzdélavani odpovidajici arovni Al
nebo A2 podle Spole¢ného evropského referenc¢niho ramce pro jazyky, vzdélava se v cizim jazyce
dle nabidky Skoly. Vzdélavani v tomto jazyce je urceno pro absolutni zacatecniky a sméruje k
dosazeni tirovng, kterou uréuje $kola dle svych moZnosti a kterou vymezi ve svém SVP podle
Spoletného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

V tomto pripadé ovsem musi byt zachovana podminka, kdy si Zak voli dva jazyky z libovolného
vzdélavaciho oboru tak, aby alespoii z jednoho jazyka ziskal jazykové znalosti a komunikac¢ni
dovednosti odpovidajici minimalné urovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e vnimani a uzivani jazyka ceského i ciziho jako mnohotvarného prostiedku ke zpracovani
a naslednému predavani informaci, védomosti a prozitki ziskanych z interakce se
svétem a se sebou samym, k vyjadieni vlastnich potreb a k prezentaci nazora i
samostatného feSeni problémi a jako prostiredku pro dals$i samostatné celozivotni
vzdélavani;

e zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a
jejich respektovani;

e utvareni vSeobecného prehledu o spolecensko-historickém vyvoji lidské spolecnosti,
ktery napomaha k respektu a toleranci odlisnych kulturnich hodnot riznych jazykovych
komunit;

e porozuméni sobé samému, pochopeni své role v rliznych komunikacnich situacich a k
vymezeni vlastniho mista mezi riznymi komunikac¢nimi partnery;

e tvofivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, jez vede k porozuméni
vyznamové vystavbé textu, k jeho posouzeni z hlediska stylového, pozitivné plisobiciho
na estetickou, emocionalni i etickou stranku zakovy osobnosti;

e vytvareni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu k literatuie a k
vytvareni navyku individualni cetby umélecké a neumélecké literatury, které se pozdéji
projevi v celoZivotni orientaci zaka;

e formovani hodnotovych orientaci, vkusovych preferenci a k citlivému vnimani okolniho
svéta i sebe sama.
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4.1.1. CesKky jazyk a literatura

Obsah predmétu je rozdélen do ti{ ¢asti, které se navzajem prolinaji a doplnuji; v podstaté jedna
bez druhé nemuiZou existovat oddélené.

Jazykova vychova je na stiredni Skole zaméiena na osvojovani a praktické uzivani materského
jazyka v jeho spisovné podobé, a to jak knizni, tak i hovorové (vzhledem k jednotlivym
poznavanym funkénim styliim). Jedna se o psanou i mluvenou podobu jazyka ve stejném
rozsahu.

Na jazykovou vychovu tésné navazuje stylisticka a komunikac¢ni vychova, v niz se zZaci seznamuji
a prakticky procvicuji zaklady rétoriky, ale osvojuji si také jednotlivé funkéni styly a jejich Gtvary
v psané podobé. Diiraz je kladen na poznani, osvojeni a procvi¢ovani praktickych dovednosti
(Gtvary typu vypravovani, popis, ivaha, vyklad a Gtvary publicistického stylu v ramci medialni
vychovy).

Vyuka literatury je zameérena na estetické osvojovani reality, nejen tedy Uizce na literaturu jako
takovou, ale je spojena s poznanim divadelniho, vytvarného a filmového uméni. Zaci poznavaji
jednotlivé umélecké a literarni zanry, osvoji si zaklady literarni teorie a historie. Zakladnim
cilem literarni vychovy je ptivést zaky k vlastni a dobrovolné cetbé hodnotné literatury.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e chape smysl uciva stylistiky a vyuky jazykové a literarni
e priinterpretaci lit. dél je veden k samostatnosti a tvorivosti
e planuje si rozsah i obsah ¢tenai'ské dom. pripravy
e pracuje samostatné s vyukovymi programy na PC
Kompetence k reSeni problému:
e logicky a tvorivé uvaZzuje pti feseni uloh
e 0svoji si zakl. mySlenkové operace
e hodnoti (posuzuje kvalitu) lit. i mimolit. textu
Kompetence komunikativni:
e rozviji komunika¢ni dovednosti v matei'ském jazyce
e ziska schopnost pracovat v tymu
e oteviené vystupuje kriticky vii¢i praci své i ostatnich
Kompetence socialni a personalni:
e 0svoji si umeéni sebetcty a ucty k ostatnim
e zvlada praci ve skupiné
Kompetence k podnikavosti:
e chape préci jako proces, kontinudlni a dlouhodobou zalezZitost
Kompetence digitalni:
e ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné
a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

MEDIALNi VYCHOVA

e Média a medialni produkce

e Medidlni produkty a jejich vyznam

o UZivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdila
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy ucivo

Stylistika a funkénf styly
Vypravovani

Prosty popis

Liceni

v mluveném i psaném projevu vhodné Charakteristika

vyuziva slovotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostiredkii ¢estiny

odliSuje druhy ceského jazyka, vyuziva je v
jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

postihne vyznam textu

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
¢ Socialni komunikace
¢ Moralka vSedniho dne
e Clovék a Zivotni prostredi
e Média a medialni produkce
e Medidlni produkty a jejich vyznam
o Uzivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

prresahy do:

PEK (1. ro¢nik): Normalizovana tiprava pisemnosti, OSVZ (1. ro¢nik): Obc¢an ve staté
presahy z:

VO (1. roc¢nik): déjiny uméni, (1. ro¢nik): Technika v kazdodennim Zivoté

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy ucivo

Jazyka skutecnost, fec

Funkce jazyka a déleni jazyki
Spolec¢né znaky jazykovych rodin
Déleni matei'ského jazyka

odlisSuje druhy ¢eského jazyka, vyuziva je v
jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

v pisemném projevu dodrZuje zasady
pravopisu, syntaxe a tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu voli
vhodné vyrazové prostiredky
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v mluveném i psaném projevu vhodné
vyuziva slovotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostiedkii ¢eStiny

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznam
e UZivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

PEK (1. roc¢nik): Normalizovana uprava pisemnosti

piresahy z:
VO (1. ro¢nik): d&jiny uméni

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

rozlisi neumeélecky text od uméleckého
rozezna typy promluv a vypravéci postupy
rozlisi téma a myslenku um. textu

vystihne zakladni rysy uméleckych styli od
antiky po klasicismus

Nejstarsi literatury, zakl. teoretické a historické
pojmy

Antick3 literatura - Homér, Ovidius

Stredovéka literatura - Novy zakon, Kosmas,
Karel IV.

Renesancni literatura - Boccaccio, Villon,
Shakespeare, Komensky

Klasicistni a osvicenska literatura - Diderot,
Swift, Defoe, Goethe

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
e Zijeme v Evropé

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

o Clovék a zivotni prostiedi

e Média a medialni produkce

e Medialni produkty a jejich vyznam

o UZivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

AJ (1. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi, PEK (1. ro¢nik): Normalizovana uprava
pisemnosti, D (1. ro¢nik): Zakladni periodizace déjin, OSVZ (1. ro¢nik): Obcan ve staté, VO (1.

ro¢nik): déjiny uménf
presahy z:
VO (1. roc¢nik): déjiny uméni

2. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

KOMUNIKACNI S SLOHOVA VYCHOVA
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Vystupy ucivo

orientuje se v zakladnich administrativnich

utvarech a prakticky je vyuziva * Gvaha o

e zpravodajstvi
pouziva rizné prostredky textového e Gitvary s nazorem
navazovani vedouci ke zvySeni e fejeton
srozumitelnosti a piehlednosti sdéleni o recenze

postihne smysl textu, je schopen jeho
jednoduché interpretace

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Clovék a Zivotni prostredi
e Média a medialni produkce
¢ Medialni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
o Ucinky medialni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach

prresahy do:

IKT (2. ro¢nik): Informatika

presahy z:

VO (2. roc¢nik): déjiny uméni, (2. ro¢nik): Vypravéni piibéht

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy ucivo

Lexikologie, lexikografie
Sémantika
Obohacovani slovni zasoby

pri analyze vybranych textu popise
zakladni rysy ¢eského jazyka

vyuziva znalosti ze sémantiky a lexikologie

pouziva rizné prostiredky textového
navazovani vedouci ke zvySeni
srozumitelnosti a piehlednosti sdéleni

postihne smysl textu, je schopen jeho
jednoduché interpretace

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce
e Medidlni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

IKT (2. ro¢nik): Internet
presahy z:

(2. ro¢nik): Vypraveéni pribéhi
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LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

popise specifické prostredky basnického
jazyka

rozlisi jednotKky narativnich atvart a je
schopen je hodnotit

postihne smysl textu, je schopen jeho
jednoduché interpretace

vystihne zakladni rysy uméleckych styli 19.
stoleti a vyvoje divadla

Literatura romantismu - Hugo, Scott, Puskin,
Dumas; Macha, Erben, Némcova

Realismus - Dickens, Balzac, Flaubert, Zola,
Tolstoj, Dostojevskij, Sienkiewicz

Havlicek, Neruda, Arbes, Svétl3, Jirasek
Drama a jeho vyvoj v 19. stol. - Gogol, Cechov,
Ibsen, Strindberg;

Tyl, Preissova, Mrstikové

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
e Zijeme v Evropé

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

e Clovék a Zivotni prostredi

Média a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznam
UZivatelé

U¢inky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

prresahy do:

AJ (2. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi II, (2. ro¢nik): Literatura UK (1), IKT (2.

ro¢nik): Internet, VO (2. ro¢nik): d&jiny uméni
presahy z:

VO (2. rocnik): déjiny uméni, (2. ro¢nik): Literatura UK (1)

3. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy ucivo
pri tvorbé vlastniho textu vyuziva zakladni [ZJi‘\,/a:)}'lipis
rincipy rétorik .
P py y Dopis
samostatné vyuziva informacni zdroje Odborny vyklad

(slovniky, internet, literaturu)

vyuZiva informace z odborné literatury,
dokaze je tridit a rozlisovat

orientuje se v soucasné publicistice a
medialnim svété

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Mordlka vSedniho dne
e Psychosocialni aspekty interkulturality
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o Clovék a Zivotni prostfedi

e Média a medialni produkce

e Medidlni produkty a jejich vyznam

e UZivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolec¢nosti
piresahy z:

(3. ro¢nik): Neskutec¢né pribéhy, myty a legendy, (3. ro¢nik): Uméni, (3. ro¢nik): Vyjimecné

osobnosti, (3. ro¢nik): Literatura USA

JAZYKOVA VYCHOVA
Vystupy ucivo

vo 2 P L Zaklady syntaxe
vyuziva znalosti o vétnych clenech a jejich Zaklady morfologie

vztazich, o aktualnim ¢lenéni vypovédi a o
druzich vét v ramci souvéti

pri tvorbé vlastniho textu vyuziva zakladni
principy rétoriky

samostatné vyuziva informacni zdroje
(slovniky, internet, literaturu)

vyuZziva informace z odborné literatury,
dokaze je tridit a rozliSovat

Jazykové interpretace literarnich a
publicistickych textt

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce
e Medidlni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
o Utinky medialni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach

presahy z:

(3. ro¢nik): Uméni, (3. ro¢nik): Vyjimecné osobnosti

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

interpretuje um. text v jeho komplexnosti

pri interpretaci um. textu uplatnuje znalosti
o jeho struktui‘e, literarnich zanrech a
literarnévédnych termint

vyuziva informace z odborné literatury,
dokaze je tridit a rozlisSovat

vystihne zdkladni rysy literatury, dramatu a
filmu 1. poloviny 20. stoleti

Vyvoj divadla a dramatu v soucasnosti - Shaw,
Miller, Beckett, Diirrenmatt, Enquist

Capek, V+W, Kohout, Smocek, Havel

Moderni literatura, lyrika - Baudelaire,
Rimbaud, Poe, Wilde, Morgenstern, Sramek,
Gellner

Svétova literatura 1. pol. 20. stol., tendence
Ceska préza 1. pol. 20. stol.

Ceska poezie 1. pol. 20. stol.
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pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Moralka vsedniho dne
e Zijeme v Evropé

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

e Clovék a Zivotni prostredi

e Média a medialni produkce

e Medialni produkty a jejich vyznam

e Uzivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): kultura, NJ (3. ro¢nik): literatura, AJ (3. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich

zemi I, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti
piresahy z:

(3. ro¢nik): Neskutecné pribéhy, myty a legendy, (3. ro¢nik): Literatura USA

4. ROCNIK - DOTACE: 3 + 2, POVINNY

NavyS$ené hodiny budou ve 4. ro¢niku, resp. oktave, vyuzity k shrnuti a systematizaci poznatki z
jazyka, komunikacnich dovednosti a literatury - priprava na didaktické testy, procvicovani
raznych stylistickych zanrid a analyzu literarnich dél.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

interpretuje um. i neumélecky text v jejich
komplexnosti, postihuje vztahy mezi nimi

voli adekvatni komunikacni strategie,
rozeznava manipulativni komunikace

postihne smysl uméleckého i neuméleckého
textu a diisledKky ruznych interpretaci téhoz
textu

Esej se zietelem k evropské tradici

vavs

- pokus o vlastni tvorbu

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Psychosocialni aspekty interkulturality
o Clovék a zivotni prostiredi
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:
OSVZ (4. rocnik): Etika
piresahy z:

(3. ro¢nik): Penize a osobni finance, (4. ro¢nik): Uméni, (4. ro¢nik): Zivotni etapy, (4. ro¢nik):
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Clovék a zvitata, (4. ro¢nik): Média, (4. ro¢nik): Clovék a vesmir

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

interpretuje um. i neumélecky text v jejich
komplexnosti, postihuje vztahy mezi nimi

ve svém projevu uplatiuje znalosti
tvaroslovi, slovotvorby a syntaxe ¢eského
jazyka

voli adekvatni komunika¢ni strategie,
rozeznava manipulativni komunikace

Zvlastnosti vétné stavby

Jazykové a tvaroslovné vyjimky

Jazyk uméleckého a mimoumeéleckého textu
Jazykova interpretace textl

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
 Utinky medilni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach

presahy z:

(3. ro¢nik): Penize a osobni finance, (4. rocnik): Clovék a vesmir

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

interpretuje um. i neumélecky text v jejich
komplexnosti, postihuje vztahy mezi nimi

postihne smysl uméleckého i neuméleckého
textu a diisledKky ruznych interpretaci téhoz
textu

rozlisi texty z tzv. vysoké literatury,
popliteratury, zdivodiuje vlastni nazor

postihne zakladni rysy soucasné ceské i
svétové literatury, divadla a filmu

Vyvoj soucasné svétové literatury - 2. pol. 20.
stol. a 21. stol.

Vyvoj soucasné Ceské poezie i préozy - 2. pol. 20.
stol. a 21. stol.

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
e Zijeme v Evropé

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

o Clovék a Zivotn{ prostiedi

e Média a medialni produkce

e Medialni produkty a jejich vyznam

e Uzivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:
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AJ (4. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi II, (4. ro¢nik): Média, A] V (4. ro¢nik):
Literatura USA, A] V (4. roc¢nik): Literatura UK 2, OSVZ (4. ro¢nik): Etika, OSVZ (4. roc¢nik):
Svétova naboZenstvi a religionistika

4.1.2 Cizi jazyk

4.1.2.1. Rusky jazyk

Rusky jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiredkovanych matetrskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a ptredpoklady pro
komunikaci zakl v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani ruského jazyka pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvysSeni mobility
jednotlivci jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim uplatnéni. Umoznuje
poznavat odliSnosti ve zpisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich kulturni tradice.

Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech. Vstupni troven pro vyuku ruského
jazykaje 0 /max.A1l/, vystupni Grover je B1 podle Spole¢ného evropského ramce pro jazyky.
74k na jazykové trovni B1:

Ma dostacujici vyjadrovaci prostiedky a odpovidajici slovni zadsobu k tomu, aby se domluvil a
vyjadioval, i kdyZ s urcitou mirou zavahani.

Disponuje dostate¢nymi opisnymi jazykovymi prostredky v ramci tematickych okruhf, jako jsou
rodina, koni¢ky a zajmy, prace, cestovani a aktualni udalosti.

Komunikuje pfimétené spravné ve znamych kontextech; vSeobecné ovlada gramatiku dobre,
ackoliv vliv matefského jazyka je postiehnutelny.

Priméfené spravné pouziva zasobu béznych gramatickych prostiredki a vzorct v ramci snadno
predvidatelnych situaci.

Pouziva Sirokou skalu jazykovych funkci a v jejich ramci reaguje.

Vyuziva nejbéznéjsi vyjadrovaci prostiedky neutralniho funkéniho stylu.

Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni
e ucinné spolupracuje ve skupiné
e spoluvytvaii pohodovou a pratelskou atmosféru
o akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur
Kompetence komunikativni
e prezentuje vhodnym zpilisobem svou praci i sdm sebe pred znamym i neznamym
publikem
e formuluje mySlenky v cizim jazyce
e rozumi sdélenim v cizim jazyce
Kompetence k podnikavosti
e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podobé€) a s dalSimi jazykovymi priruckami
o efektivné promysli vlastni praci i praci druhych

e piisamostatné praci se koncentruje na pracovni vykon a jeho dokonceni

Kompetence ob¢anska
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e chape potrebu spolupracovat s druhymi p¥i FeSeni daného tukolu
Kompetence k ireSeni problémiu

o [eSi modelové situace z redlného Zivota

o aplikuje jednou vyteseny problém na jiné téma

e hleda souvislosti, domysli si

e argumentuje pii vyjadiovani vlastnich nazoria

e interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné
a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence Kk uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétd

¢ chape ptinos osvojeni ciziho jazyka

e rozvijeni kompetenci, znalosti, dovednosti a postojii v prostiedi digitalnich technologii, v
online komunikaci na socialnich sitich

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

1. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (RUSKY JAZYK)

JAK SE JMENUJES?

Vystupy ucivo

predstavi se a zjisti, jak se kdo jmenuje 1. Komunikac¢ni témata:

Zvladne 1. ¢ast azbuky /tiskaci i psaci e predstavovani, dotazovani na jméno, osobu

pismena/ 2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

rozumi jednoduchym pokyniim v ucebnici e zikladni pouceni o ptizvuku
¢ rozliSovani ptizvucnych a neprizvucnych
slabik

e 1. ¢ast azbuky

3. Mluvnice:

e véty typu: Kdo je to? To je moje maminka. To
neni Jan, ale Jakub.

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Pfedstaventi se, FJ (1. ro¢nik): Pozdravy, predstaveni, SJ (1. ro¢nik): Seznamovani
presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Seznamovani, A] (1. ro¢nik): Pozdravy / Hello /, FJ (1. ro¢nik): Pozdravy,

Strana 62




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

predstaveni, NJ (1. ro¢nik): Pfedstaveni se, (1. ro¢nik): Predstavujeme se, NJ (3. roc¢nik):
mezilidské vztahy

SEZNAMTE SE!

Vystupy ucivo

pozdravi kamarada i dospélou osobu a rozloudi | 1. Komunika¢ni témata:

se e pozdravy pri setkani a louceni
predstavi své pratele e piedstaveni kamarada/kamaradky
telefonicky si domluvi schiizku e domluva schiizky po telefonu

rozlisi na zakladé intonace oznamovaci a tazaci | 2, Zvukova a graficka stranka jazyka:
vétu e intonace tazacich a oznamovacich vét
Zvladne 2. ¢ast azbuky /tiskaci i psaci e 2. tast azbuky

pismena/ 3. Mluvnice:

e 1. pad podst. jmen v osloveni
oficialni a neoficialni osloveni
Cislovky 1-10 v 1. padé

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Pfedstaveni se, F] (1. ro¢nik): Pozdravy, predstaven, S (1. ro¢nik): Telefonicky
rozhovor

presahy z:

SJ (1. roénik): Seznamovani, A (1. ro¢nik): Pozdravy / Hello /, FJ (1. ro¢nik): Pozdravy,
predstaveni, (1. ro¢nik): Predstavujeme se, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

HOVORITE RUSKY?

vystupy ucivo

zepta se na plivod, adresu a vék 1. Komunikac¢ni témata:

pozve na navstévu, podékuje, zdvotile se ¢ dotazy a odpovédi na ptivod, bydlisté, stari a
omluvi jazyky, které zna

Zvladne 3. ¢ast azbuky /tiskaci i psaci e pozvani na navstévu

pismena/ e podékovani, omluva

reaguje na zakladni pokyny vyucujiciho 2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

pohyblivy prizvuk

3. ¢ast azbuky, poradi pismen azbuky
funkce jotovanych pismen

psani zaporné Castice u sloves

e pravopis jmen prislusnikti narodt

3. Mluvnice:

¢islovky 11-20 v 1. padé, spojeni Cislovek
2,3,4 s podst. jmény

e slovesa zit, védét, hovorit v prit. Case

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Zijeme v Evropé
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piresahy z:
AJ (1. roc¢nik): Kdo jsem ja / Nice to meet you /

NA NAVSTEVE U PRATEL

vystupy

ucivo

zvladne potadi pismen azbuky, orientuje se v
rusko-ceském pirekladovém slovniku
spravneé Cte a pouziva jotovana pismena
zahaji a ukon¢i telefonicky rozhovor

vyrovna se s obtiZemi zplsobenymi
mezijazykovou interferenci /Cesko-ruska
homonyma/

spravneé vyslovuje prizvucné a neprizvucné
samohlasky /a, o, e/

1. Komunika¢ni témata:

¢ zahajeni a ukonceni telefonického hovoru
e pirekonavani jazykovych nedorozuméni
/¢esko-ruskd homonyma/

e dotazy a odpovédi, jak se co rekne rusky
2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

e neprizvucné samohlasky

¢ intonace zvolacich vét

e souhrnné opakovani azbuky

3. Mluvnice:

¢islovky 30-90, 100-900 v 1. padé

e podstjménav 1.-3. padé ¢,j.

e osobni zajmena v 1. a 3. padé

e slovesa telefonovat, byt, ucit se a
prohlédnout si v prit. case

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne

piresahy do:
SJ (1. ro¢nik): Telefonicky rozhovor
presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Miij dlim, mé mésto, AJ (1. rocnik): Moje narozeniny / Happy birthday, Grandma
Ant, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, F] (3. ro¢nik): Dim, bydleni, NJ (3. ro¢nik): bydleni, NJ
(3. roc¢nik): mezilidské vztahy, FJ (4. ro¢nik): Oslavy

NASE RODINA

vystupy

ucivo

poslouchad a ¢te jednoduché texty o rodiné
vyjmenuje ¢leny rodiny a dalsi pribuzné,
struc¢né pohovori o sourozencich /kde studuji,
ptip. pracuji/

podle intonace rozlisi smysl otazek

1. Komunika¢ni témata:

e dotazy a odpovédi tykajici se rodiny (¢lenové
rodiny-rodice, sourozenci, pribuzni), kde kdo
pracuje nebo kam chodi do skoly

e rodokmen

2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

e zmény intonace otazek podle jejich smyslu
3. Mluvnice:

e véty typu: Mas bratra? - Mam (nemam)
bratra.

e osobni zdjmena v 1.-3. padé

e privlastiovaci zajmena v 1. padé ¢.j. amn.
¢ slovesa pracovat, ucit se v prit. case

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
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e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Socialni komunikace

piresahy do:

NJ (1. roénik): rodina, FJ (1. ro¢nik): Rodina, S (1. ro¢nik): Rodina

piresahy z:

§J (1. ro¢nik): Rodina, F] (1. ro¢nik): Rodina, AJ (1. ro¢nik): Moje rodina / The Dawson family /,
NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, FJ (2. ro¢nik): Rodina, (2. ro¢nik): Osobni
charakteristika, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

POVOLANI

vystupy ucivo

posloucha a ¢te jednoduché texty o povolani 1. Komunikac¢ni témata:

¢lent rodiny, napise o tom nékolik vét e ¢im kdo chce (nechce) byt, jaké povolani
pohovofii o tom, ¢im /ne/chce byt, co ho vykonavaji rodice, pribuzni, znami
/ne/zajima, co se mu /ne/libi e co koho zajimé (nezajima), co se komu libi
vyjmenuje povolani rodicti a dalSich (nelibi) a pro¢

pribuznych 2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

¢ vyslovnost slabik "de, te, ne"

e intonace otazek

3. Mluvnice:

e véty typu: Maminka je 1ékafka. - Maminka
pracuje jako 1ékarka.

e 7.pad ¢.,j. vybranych podst. jmen

tvoreni nazvi profesi Zenskych od muzskych
4. pad osobnich zajmen

sloveso chtit v prit. ¢ase

rozliSovani sloves libi se mi - zajimam se

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

piresahy do:

NJ (2. roénik): $kola, zaméstnani, F] (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese
prresahy z:

NJ (4. ro¢nik): Skolsky systém

VOLNY CAS
vystupy ucivo
posloucha a Cte s porozuménim o tom, co rad 1. Komunikac¢ni témata:
déla ve volném case e kdo ma koho (co) rad
vyjmenuje své mimoSkoln{ aktivity ¢ oblibené ¢innosti ve volném case
napiSe priteli kratky dopis o svych zalibach e pozvani na navstévu, prijeti (odmitnuti)
pozve pratele do kina, do divadla pozvani
reaguje na pozvani /piijme nebo zdvotile 2. Zvukova a graficka stranka jazyka:
odmitne/ ¢ vyslovnost tvrdého a mékkého "L"

3. Mluvnice:

e slovesal. aIl. ¢asovani
e slovesa se skupinami -ova-/-eva-
e zvratna slovesa
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¢ slovesa se zménou kmenové souhlasky
e slovesné vazby hrat na co - hrat co

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému

e Spoluprace a soutéz

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, koni¢ky, F] (1. ro¢nik): Volny &as, S] (2. ro¢nik): Volny ¢as

piresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (1. ro¢nik): nakupovani, (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (2. ro¢nik):
cestovani, dovoleng, FJ (3. ro¢nik): Piiroda, volny Cas

INZERATY, DOPISOVAN{

vystupy

ucivo

poslouchad a ¢te s porozuménim o tom, kdo se
chce s kym seznamit, piipadné si dopisovat a
kratce o tom pohovorii

sdeéli zakladni informace o své osobé /vék, kde
studuje nebo pracuje, zajmy/

napise kratky seznamovaci inzerat do novin
nebo na internet

pisemné reaguje na inzerat

zvladne fonetickou stranku jazyka

rozumi, kdyz lidé pomalu a ztetelné hovofi na
téma, které zna

v jasnych a kratkych nahravkach rozumi
dtlezitym informacim

rozumi jednoduchym piribéhtim a rozhovorim
a dokéaze je strucné reprodukovat

1. Komunika¢ni témata:

e seznameni se s nékym, dopisovani

e jak napsat seznamovaci inzerat

2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

e vyslovnost zakonceni zvratnych sloves
3. Mluvnice:

e slovesa se zménou kmenové souhlasky
(pokr.)

e slovesné vazby: rizné zpisoby vyjadreni
Ceského "zajimat se o néco" v rustiné

e kompletni sklofiovani osobnich zajmen

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Zijeme v Evropé

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Dopisy, vzkazy, inzeraty, SJ (1. roénik): Dopis

presahy z:

FJ (2. ro¢nik): Dopisy, vzkazy, inzeraty, (2. ro¢nik): Osobni charakteristika, NJ (3. ro¢nik):

mezilidské vztahy

2. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (RUSKY JAZYK)

VE SKOLE

vystupy

ucivo

poslouchj, ¢te s porozuménim a vypravi o tom,
jak se zapsat do jazykového kurzu

1. Komunikac¢ni témata:
e orientace ve Skolni budové

Strana 66




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

popise skolni budovu a svou tiidu

napise piateldm kratky dopis o své Skole
poslouch3, ¢te s porozuménim a vypravi o
rozvrhu hodin, $kolnich predmétech,
znamkach, pisemnych pracich

napise kratké vypraveéni o svém bézném
Skolnim dni

¢ dotazy a odpovédi o studiu, predmétech,
znamkach, rozvrhu hodin
e zapis do jazykového kurzu
2. Zvukova a graficka stranka jazyka:
e vyslovnostz§, ¢
pohyblivy prizvuk slovesa byt v min. case
pravopis slabik gi, ki, chi
. Mluvnice:
minuly ¢as
vykani
sklonovani zajmen kdo, co
skloniovani podst.jmen r.muZského a
zenského v jednotném cisle
4. RozSitujici texty:
e AS. Puskin

e o o LW e o

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému

e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprice a soutéz

e Vzdélavani v Evropé a ve svété

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): $kola, zaméstnani, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, FJ (3. ro¢nik):
Skola, rozhodovani, S] (2. ro¢nik): Skola, AJ (1. ro¢nik): Skola

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Skola, AJ (1. ro¢nik): Moje $kola / It's Monday morning again /, FJ (2. ro¢nik):
Skola, systém vzdélavani, profese, NJ (2. ro¢nik): §kola, zaméstnani, NJ (4. ro¢nik): Skolsky

systém

JDEME NAKUPOVAT; MESTSKA DOPRAVA

vystupy

ucivo

poslouchad a ¢te s porozuménim o tom, jak se
orientovat ve mésté

zepta se, odpovi na to, jak se kam dostane, jaky
dopravni prostiedek je treba pouzit

vypravi o tom, Ze zabloudil, kdo mu pomohl,
kam Sel /jel

poslouchj, ¢te s porozuménim a hovofii o
nakupovani /zboZi, potraviny, cena, co se mu
libi, co koupil, koho potkal/

pohovoii s prodavackou o tom, co si chce
prohlédnout a koupit, jakym zplisobem lze
platit

napiSe nékolik vét o tom, jak a co se nakupuje v
jejich roding, kdo nakupuje a v jakych typech
obchodt

1. Komunika¢ni témata:

e orientace ve meésté

¢ pouziti dopravnich prostredki

¢ nakupovani

2. Zvukova a graficka stranka jazyka:

e vyslovnost ¢, §¢

¢ vyslovnost piredlozkovych spojeni

e pravopis -y v koncovkach po -c-

3. Mluvnice:

e Casovani sloves jit, jet, moci, vzit, hledat,
zeptat se

e véty typu: Jak se dostanu k...7?, Komu mam
zavolat?, Co mam koupit?

e podst.jména zivotna a neZivotnav 1., 2. a 4.
padé ¢.mn.

¢ pohyblivé -o-, -e- u podstatnych jmen

4. RozSirujici texty:
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e GUM
e Moskevské metro

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socidlni komunikace

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté,
Praha, FJ] (2. ro¢nik): Kuchyné, nakupy, FJ (4. ro¢nik): Popis mésta, mista, A] (1. ro¢nik):

Nakupovani
piresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Nakupovani, NJ (1. ro¢nik): nakupovani, NJ (1. roc¢nik): jidlo, v restauraci, Aj (1.
ro¢nik): Nakupovani, F] (2. ro¢nik): Kuchyné, nakupy, AJ (2. ro¢nik): Nakupovani, restaurace /
Before the party /, (2. ro¢nik): Penize a osobni finance, AJ (3. ro¢nik): Nakupovani

JEDEME DO SANKT-PETERBURGU; PRIJEDTE DO PRAHY

vystupy

ucivo

posloucha a Cte s porozuménim o Sankt-
Petérburgu a Moskvé
zepta se privodce na zajimava mista obou

1. Komunika¢ni témata:
e vyjadifeni moZnosti, nemoznosti, zakazu,
priciny, radosti a litosti

mést e vyjadreni srovnani

pohovori o tom, kdo kdy navstivil /navstivi/ prohlidka mésta, pamétihodnosti

obé mésta, co tam vidél /co chce vidét/ e dotazy a odpovédi o cestovani

napise dopis pfiteli a popise své dojmy 2. Zvukova a graficka stranka jazyka:
posloucha a Cte s porozuménim texty o Praze a | ¢ pohyblivy piizvuk podstatnych jmen s.rodu
o tom, co sem 14ka zahrani¢ni turisty intonace souvéti

stru¢né vypravi o zajimavych mistech a 3. Mluvnice:

pamatkach ] o e vazby s predlozkou po

odpovi turistim na otazky tykajici se Prahy e skloniovani podstatnych jmen stf. rodu v ¢. .
¢ nesklonna podstatna jména

¢ sklonovani vsech probranych typi
podstatnych jmen v ¢. mn.

e véty se spojkou protoze

4. RozSifujici texty:

e Zajimava mista Petrohradu

e Piskarevsky hibitov

e Praha - mé oblibené mésto

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, NJ (4. ro¢nik):
stopovani, SRN - redlie, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, FJ (4. ro¢nik): Praha, SJ (2. ro¢nik):
Cestovani, SJ (2. roénik): Cestovani - historické zajimavosti, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, A] (2.
roc¢nik): Cestovani I (Praha)

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, FJ (2. ro¢nik): Pariz, (2. ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Mésto a vesnice,
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FJ (4. ro¢nik): Praha

SCHUZKA, SETKANI

vystupy

ucivo

zjisti, jak se kdo m3, jak se komu dafi a co je
nového, a odpovi na tytéz otazky

vypravi o svych zazitcich z prazdnin, o
cestovani

pouziva ustalena spojeni typu "Celkem dobfre.
Ani se neptej. Jde to."

1. Komunika¢ni témata:

e setkani pratel po ¢casovém odstupu

e dotazy a odpovédi. jak se komu dafi a co je
nového

2. Mluvnice:

e opakovani

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Socialni komunikace

piresahy do:

NJ (3. roénik): mezilidské vztahy, FJ (4. roénik): Mezilidské vztahy, S] (3. ro¢nik): Mezilidské

vztahy
presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Pozdravy, predstaveni, NJ (1. ro¢nik): Pfedstaveni se, NJ (3. ro¢nik): mezilidské

vztahy

JAK VYPADAME?

vystupy

ucivo

poslouchd a Cte s porozuménim popis vnéjsiho
vzhledu lidi rtizného véku

hovoii o tom, jak kdo vypada a komu je
podobny

pta se a odpovida na otazky, kdy se co
uskutec¢ni /konkurs, koncert, diskotéka, vylet/
ustné i pisemné popiSe zevnéjsek ¢lovéka

1. Komunika¢ni témata:

otazky a odpovédi tykajici se vzhledu clovéka
popis lidského zevnéjsku

¢ kdo je komu podobny

2. Mluvnice:

¢ vyjadieni podobnosti

e sklotiovani tvrdych pridavnych jmen

¢ sklonovani vybranych radovych cislovek,
vyjadreni data

3. Redlie a kultura:

e umeélecky portrét v malifstvi

3. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (RUSKY JAZYK)

JDEME NA KONKURS; MODA

vystupy

ucivo

popiSe vnéjsi vzhled ¢lovéka /stari, vyska,
konstituce, vlasy, oci, Usta, aj./

pojmenuje ¢asti obleceni a barvy

pohovori o svém vztahu k oblékani a médé
vyplni jednoduchy dotaznik tykajici se jeho
osoby

1. Komunikac¢ni témata:

¢ dotazy a odpovédi, jak kdo vypada, komu je
kdo podobny, jak se obléka

¢ vyplilovani dotazniku

2. Mluvnice:

e vazby podobny komu, pro+2.p.

e sloveso obléci se/si
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e piidavna jména tvrda
e datum

3. Rozsitujici texty:

e SoucCasna mdda

pokryti priiezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Spoluprace a soutéz

piresahy do:

NJ (3. roénik): méda a vzhled, FJ (3. ro¢nik): Méda, oblékani, S] (1. ro¢nik): Popis osoby, AJ (3.

ro¢nik): Zivotni styl 111
piresahy z:

FJ (3. ro¢nik): Méda, oblékani, (4. ro¢nik): Méda a oblékani

CHARAKTERISTIKA CLOVEKA

vystupy

ucivo

charakterizuje povahu svych pribuznych a
pratel, zhodnoti jejich kladné i zaporné
povahové rysy

riznymi zplsoby vyjadii potiebu a nutnost
dostupnymi prostfedky charakterizuje
vybranou literarni postavu

1. Komunikac¢ni témata:

¢ vyjadrovani nazori na osobni vlastnosti lidi
e vyjadreni priCiny, zdivodnovani vlastnich
stanovisek

e nutnost, moznost/nemoznost, omluva,
politovani

2. Mluvnice:

e datum v dopise

zpodstatnéla ptidavna jména

e zajmena jaky, ktery

¢ spojky proto, protoze

¢ vyjadreni vyrazi je tieba, musi se, musim,
mam, smim, nesmim

3. Rozsirujici texty:

e A.S. Puskin: EvZen Onégin

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Moralka vSedniho dne

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, F] (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, F] (4. ro¢nik): Mezilidské

vztahy, SJ (3. ro¢nik): Mezilidské vztahy
presahy z:

AJ (1. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, Aj (2. ro¢nik):
Oblékani a moda, F] (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, AJ (3. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /,

NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

TURISTIKA, CESTOVANI, POCASI

vystupy

ucivo

popisSe rocni obdobi a riizné druhy pocasi
vypravi o ¢innostech spojenych s jednotlivymi

1. Komunikac¢ni témata:
e situace pfri turistice a cestovani
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ro¢nimi obdobimi e pocasi v raznych ro¢nich obdobich
vyjadri ¢as /presny i priblizny/ e vyjadifovani ¢asovych tidaji /i vzhledem k
popiSe vybrany obraz ruské krajiny nékterého | ¢asovym pasmim/

ze znamych ruskych maliid 2. Mluvnice:

e datum a letopocet

¢ hodiny

e vyjadreni pribliZznosti

e skloniovani mékkych pridavnych jmen

poKkryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
e Zijeme v Evropé
o Clovék a Zivotni prostiedi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovoleng, FJ (3. rotnik): Cestovani, turismus, FJ (3. ro¢nik): Cestovani,
§J (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (2. ro¢nik): Cestovani - historické zajimavosti, SJ (3. ro¢nik):
Cestovani, A] (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika)

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Zemé&, mésta, FJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, F] (1. ro¢nik): Pocasf, hodiny, (1. ro¢nik):
Pfiroda, zemépis, AJ (2. ro¢nik): Zemépis a piiroda, A (2. ro¢nik): Cestovani [ (Praha), A] (2.
roc¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych snti / Greece is a dream /,
NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konicky, NJ (2.
ro¢nik): orientace ve mésté, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus,
FJ (3. roc¢nik): Cestovani, A] (3. roc¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve méste,
Praha, A] (4. ro¢nik): Zemépis a priroda, AJ (4. ro¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /,
NJ (4. ro¢nik): Rakousko - realie

CESTUJEME PO SIBIRI; OCHRANA PRIRODY

vystupy ucivo

vypravi o historii a soucasnosti Transsibifské | 1. Komunikacni témata:

magistraly, o udalostech spojenych s jejim ¢ vyjadrovani zemépisnych a casovych udaji
budovanim ¢ nazory na ochranu Zivotniho prostredi

ukaze na mapé jednotlivé ¢asti Ruské Federace, | 2. Mluvnice:

jeji sousedy, pojmenuje vyznamné f'eky, pohoft, | e ¢islovky 100-1 000, 1 000 000

jezera aj. ¢ slovesna vazba Uastnit se ¢eho

vysvétli pojem "gulag” a strucné charakterizuje | ¢ 3. stuperi ptidavnych jmen /slozeny/
tvorbu spisovateld, zabyvajicich se touto e Casovani slovesa davat a jeho odvozenin
problematikou /Solzenicyn/ ¢ sklonovani podstatnych jmen r.Zen.
VY]édIv‘i vzdalenost dvou mist v jednotkéch zakonéenych na mékkou souhlasku
délkyacasu 5 3. Roz8itujici texty:

precte spravné datum, letopocet e AL Solzenicyn: Souostrovi Gulag
pohovori o nutnosti ochrany prirody, navrhne

konkrétni opatreni
vyjmenuje domaci i divoka zvitata, pojmenuje
bézné druhy stromi

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Problematika vztah{ organismi a prostiedi
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e (Clovék a Zivotni prostiredi

piresahy do:

SJ (4. ro¢nik): Zivotni styl, AJ (2. ro¢nik): Zemépis a piiroda, AJ (3. ro¢nik): Problémy sou¢asného
svéta, GG (1. ro¢nik): Vyvoj interakce priroda - spole¢nost

piresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (2. ro¢nik): cestovani,

dovolenj, FJ (3. ro¢nik): Cestovani

V HOTELU, NA LETISTI

vystupy

ucivo

vyplni formulaf pro mezinarodni telegram
zorientuje se na letisSti /na nadrazi/

rezervuje /Koupi, zrusi/ letenku nebo jizdenku
vyresi situaci vzniklou zpozdénim letu ¢i
odjezdu, ztratou zavazadel

rozumi informacim o priletu /ptijezdu/ a
odletu /odjezdu/ ozndmenym rozhlasem ci
udanym na informacni tabuli

vyplni celni prohlasent

objedna pokoj v hotelu, popiSe jeho vybaveni

1. Komunika¢ni témata:

¢ objednavani noclehu v hotelu

e komunikace v riznych situacich na letisti
/odbaveni, pasova a celni kontrola/

e uvitani hosta a rozlouceni s nim
vyjadrovani podminky

psani telegramu

2. Mluvnice:

vazba dékovat komu za co

Casovani sloves otevirat/zavirat
podminovaci zpisob

pouziti vyrazi zda, jestlize, jestlize by

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovoleng, FJ (3. ro¢nik):
presahy z:

NJ (2. roénik): cestovani, dovolena, SJ (3. ro¢nik):
NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha

Cestovani, turismus

Cestovani, F] (3. ro¢nik): Cestovani, turismus,

STRAVOVANI, NAKUPY, PRIPRAVA JiDEL

vystupy

ucivo

orientuje se v riiznych typech stravovacich
zatizeni

pojmenuje riizna jidla a napoje, vyzna se v
jidelnim listku

objedna si jidlo nebo napoj

pojmenuje suroviny na ptipravu jidel

zna typicka ruska jidla, moucniky, napoje a vi, z
¢eho se pripravuji

pohovoii o riznych pristupech ke stravovani,
oddéli zdrava a nezdrava jidla

vyjadri mnozstvi pomoci tzv. kvantifikatort
/mnapf. $alek kavy, sklenice mléka/

1. Komunika¢ni témata:

¢ komunikace v jidelné, v bufetu, pti nakupu
potravin a p¥i stolovani

2. Mluvnice:

rozkazovaci zplsob

spojka aby

slovesa jist, pit

3. Rozsirujici texty:

Ruska narodni jidla

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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e Socialni komunikace
e Zijeme v Evropé

piresahy z:
AJ (1. ro¢nik): Navstéva restaurace / Goulash for Katka /, NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, AJ (3.
ro¢nik): NavStéva restaurace / Goulash for Katka /, Aj (3. ro¢nik): Cestovani

4. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (RUSKY JAZYK)

ZIVOTNI STYL, PECE O ZDRAVI

vystupy ucivo

pohovori o vztahu Clovéka a civilizace, o jejich | 1. Komunikacni témata:

pozitivnich i negativnich dopadech na e Zivotni styl

spolecnost i lidské zdravi, o problémech dnesni | e piekonavani jednotvarnosti v Zivoté
mladé generace /napf. drogy/ a mozZnostech e péle o zdravi

vyuZziti volneho Casu ¢ vyjadrovani srovnani a neurcitosti
pojmenuje rizné druhy c¢innosti /profese, 2. Mluvnice:

zaliby a konicky, domaci prace/ e slovesné vazby vzpominat na koho/co,
zna ruské svatky, narodni tradice a jejich radovat se z &eho

priibéh, porovna je s obdobnymi tradicemi a e neurdita zajmena a prislovce

svatky u nas, ptip. v ciziné e 2.stupei ptidavnych jmen a nékterych

prislovci
e zdjmena ten a onen

pokryti prﬁFeon}'Ich témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
e Problematika vztahti organismi a prostiredi

presahy z:

FJ (2. ro¢nik): Osobni finance, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, AJ (3. ro¢nik):
Zivotni styl 111, F] (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, FJ (3. ro¢nik): Dim, bydleni, NJ (3. ro¢nik):
méda a vzhled, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, CH II
(3. ro¢nik): Zaklady biochemie, S (4. roénik): Zivotni styl, AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk
and cheese /, NJ (4. ro¢nik): zdravi

RUSTINA V DNESNIM SVETE

vystupy ucivo

pojmenuje vybrané staty svéta, jejich statni 1. Komunikac¢ni témata:

prislusniky a jazyky, jimiz hovori e vyznam a Uloha ruského jazyka jako jednoho
vysvétli zkratky nazvi prestiznich vysokych ze svétovych jazyki

kol a univerzit v Rusku ¢ podminky ziskani Mezinarodniho certifikatu
vyjmenuje vyznamné ruské védce, o nichZ z ruského jazyka

slySel v jinych predmétech /Lomonosov, 2. Mluvnice:

Mendélejev, Ciolkovskij, Pavlov/ e slovesné vazby piekladat z... do..,, ovladat co,
hovoii o vyznamu studia cizich jazyk v dnes$ni vyméiovat si co

dobé . ' e sloveso slozit /zkousku/

poradji, jakych chyb se vyvarovat a jaka e prechodnik minuly a pfitomny

pravidla dodrZovat pri studiu jazykt

pokryti priifezovych témat
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Vzdélavani v Evropé a ve svété

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi

piresahy z:
NJ (3. ro¢nik): kultura

BYDLENI

vystupy

ucivo

vyjmenuje rizné typy nemovitosti a pojmenuje
mistnosti v nich

srovna bydleni ve mésté a na venkové, jejich
vyhody a nevyhody

pojmenuje vybaveni domacnosti /nabytek,
spotrebice, dopliikky/

popise okoli a infrastrukturu /doprava, sluzby,
skoly, sportovisté/

orientuje se v SirSich pribuzenskych vztazich
srovna svatebni zvyklosti u nas a v Rusku
/obrad, tradice, jidlo/

uvédomi si spolec¢né koreny s nékterymi
narody byvalého SSSR /Kazassti a Volynsti
Cesi/, diivody jejich odchodu z Cech a navratu
Zpét

struc¢né charakterizuje zZivot a dilo ruskych
spisovateld- nositelti Nobelovy ceny /Bunin,
Pasternak, Solochov, Brodskij, SolZenicyn/,
nékolika vétami shrne hlavni myslenky
prectenych ukazek

1. Komunikaéni témata:

¢ shanéni a koupé bytu

¢ nakup nabytku a bytovych dopliikt

e piedstavy o vlastnim bydleni

2. Mluvnice:

¢ slovesné vazby vdavat se za koho, Zenit se s
kym

e rozkazovaci zplsob v 1. osobé ¢. mn.

e privlastiovaci zajmena

¢ sklofiovani podstatnych jmen bratr, pfitel,
matka, dcera

e infinitivni vazby

e pricesti a pfidavna jména minuld trpna

3. Rozsirujici texty:

¢ rusti nositelé Nobelovy ceny za literaturu

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e C(Clovék a Zivotni prostredi

e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Mij dim, mé mésto, NJ (1. ro¢nik): bydleni, F] (2. ro¢nik): Rodina, NJ (2. ro¢nik):
orientace ve mésté, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, FJ (3. ro¢nik): Diim, bydleni, NJ (3. ro¢nik):
bydleni, FJ (4. ro¢nik): Popis mésta, mista, (4. ro¢nik): Fiktivni ptibéhy

SPORT V ZIVOTE CLOVEKA

vystupy

ucivo

pojmenuje ¢asti a dlleZzité organy lidského téla
hovoii o nemocech, jejich ptiznacich, pripadné
poskytne radu, jak se nemoci /Urazu/ vyhnout
popiSe sviij zdravotni stav, objasni 1ékari své
obtize

diskutuje o dilezitosti sportu a pohybu viibec
pro lidské zdravi, pojmenuje sportovni
discipliny

pojmenuje riizné sportovce a jejich nacini,
vybaveni

1. Komunikac¢ni témata:

e druhy sportu a jeho role v Zivoté, vliv sportu
na zdravi

e oblibené sporty a sportovci

e na stadionu, v télocvi¢né

2. Mluvnice:

e predlozkové vazby s 2. padem

e slovesné vazby fandit komu/za koho,
povaZzovat koho za co
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e piidavna jména slovesna ¢inna /pritomna a
minula/
e jmenné tvary pridavnych jmen

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Spoluprace a soutéz
e Clovék a Zivotni prostredi

piresahy z:
FJ (1. ro¢nik): Volny cas, NJ (2. ro¢nik): volny cas, koni¢ky, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékare, AJ (3.
ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport

HLEDAME ZAMESTNANI
vystupy ucivo
hovoii o riznych druzich podnikani, 1. Komunikaéni témata:
produktech firem a jejich sluzbach e hledani zaméstnani, pozadavky na vzdélani a
odhadne vyznam internacionalizmi v rustiné | odbornost
orientuje se ve zptsobech placeni za sluzby e prijimaci pohovor
pojmenuje profese v oblasti podnikani /napf.: | e problém nezaméstnanosti v dne$nim svété
dealer, makléft, finan¢ni poradce/ e v soukromé firme
popisSe vybaveni kancelare 2. Mluvnice:
pohovoii o problematice nezaméstnanosti a o predlozka mezi
duslve,dcllclz sl §p01enych ) o e slovesné vazby blahopiat komu k ¢emu, ptrat
pouziva nékteré obraty a fraze typické pro komu co
Uredni styk e z4aporna zdjmena
¢ jednoduchy tvar 3. stupné pridavnych jmen
e vidové dvojice

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznam

prresahy z:

NJ (1. roénik): Pfedstaveni se, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, NJ (2. ro¢nik):
Skola, zaméstnani, Aj (2. ro¢nik): Prace a povolani, AJ (4. ro¢nik): Mé budouci povolani / Job for
me /, (4. ro¢nik): Pfechodové faze, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani

RUSKO-CLEN RADY EVROPY

vystupy ucivo

vypravi o Moskvé a Petrohradé /pamatky, 1. Komunikac¢ni témata:

muzea, galerie, restaurace/ e zaclenéni Ruska do Evropy a jeho postaveni
uvédomuje si podobnost a odliSnosti v v soucasné Evropé

mentalité a chovani Rusti a Cechii 5 e politicky a hospodarsky vyznam Ruska
porovna Zivotni styl a zvyky Rusi a Cechil 2. Mluvnice:

stru¢né popiSe mésta tzv. Zlatého prstenu e slovesné vazby smérovat k ¢emu, zvykat si
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na co, ziskat dojem z ¢eho

e véty typu: Nemam komu napsat.

e riizné vyznamy Ceského slovesa mit
e vétny a Clensky zapor

pokryti priiezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Globalni problémy, jejich priCiny a disledky
e Zijeme v Evropé
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi

4.1.2.2. Némecky jazyk

1. - 4. ro¢nik ¢tytletého gymnazia - tiida se sportovnim zameérenim

Uzivani jazyka, v€etné uceni se jazyku, predstavuje ikony provadéné lidmi, ktef{ si

jako jednotlivci a jako ¢lenové spolecnosti rozvijeji rejstiik kompetenci, a to jak kompetenci
obecnych tak obzvlasté komunikativnich jazykovych kompetenci. Uzivaji kompetence, které maji
k dispozici v riiznych kontextech a za riiznych podminek a omezeni, aby se zapojili do
jazykovych ¢innosti obsahujicich jazykové procesy, jejichZ cilem je vytvaret ¢i prijimat texty
vztazené k tématiim v urcitych oblastech uzivani jazyka, a pritom aktivizuji ty strategie, které se
zdaji nejprihodnéjsi pro uspésné provedeni tloh. Monitorovani téchto ikoni tcastniky procesu
vede k posileni nebo pozménéni jejich kompetenci.

Rlzné dimenze uvedené vyse jsou navzajem propojeny ve vSech formach uzivani jazyka a uceni
se jazyku, pak se kazdy akt uceni se jazyku nebo vyucovani néjakym zptisobem tyka kazdé z
téchto dimenzi: strategii, tloh, textl, obecnych kompetenci jedince, komunikativnich jazykovych
kompetenci, jazykovych ¢innosti, jazykovych procesti i rliznych kontextd a oblasti uzivani jazyka.
Komunikativni jazykova kompetence Zaka €i uzivatele jazyka se aktivuje pfi provadéni

riznych jazykovych ¢innosti, zahrnujicich recepci, produkci, interakci nebo zprostredkovani
(,mediaci“), zvlasté pri tlumoceni nebo prekladani. Kazda z téchto typi ¢innosti se miize
vztahovat kK mluvenym ¢i psanym texttim, poptipadé k obéma.

Jako procesy jsou recepce i produkce (dstni a/nebo pisemna) samoziejmé primarni, jelikoZ jsou
oba nezbytné pro interakci.

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (piredpokladajici znalost
sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovori) jako cilové
kompetence jazykové vyuky.

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

e ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

e dohodne se o praci, jejim pribéhu a vysledcich

e pochopi druhého a pomiiZze mu

e spoluvytvaii pohodovou a piratelskou atmosféru

e dodrZzuje stanovena pravidla a zasady bezpecnosti prace

e 0svoji si uméni sebetcty a tcty k ostatnim

e zvlada praci ve skupiné

e odhaduje diisledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a své jednani
podle toho koriguje

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zaloZzenych na
vzajemné Ucté a toleranci
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o akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur
Kompetence komunikativni

o formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované

e rozviji komunika¢ni dovednosti v materském jazyce

e ziska schopnost pracovat v tymu

e otevrené vystupuje kriticky vici praci své i ostatnich

e prezentuje vhodnym zplsobem svou praci i sim sebe pited zndmym i neznamym
publikem

e formuluje mySlenky v cizim jazyce

e rozumi sdélenim v cizim jazyce

Kompetence k podnikavosti

e vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

o efektivné promysli vlastni praci i praci druhych

e chdpe, Ze jeho poznani prostiedi je limitované

e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podobé) a s dalSimi jazykovymi priru¢kami

e uplatiiuje vlastni iniciativu a tvofivost a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a
pracovnich prilezitostech

e usiluje o dosazeni stanovenych cilii a pribézné hodnoti dosazené vysledky

¢ chape praci jako proces, kontinualni a dlouhodobou zaleZitost

Kompetence ob¢anska

e chape potiebu spolupracovat s druhymi pti feseni daného tukolu
¢ kplnéni svych povinnosti ptistupuje zodpovédné a tvorivé, haji sva prava i prava jinych

Kompetence k ireSeni problému

e hleda souvislosti, domysli si

e vyhleda chybu v reSeni ulohy

e argumentuje pii vyjadiovani vlastnich nazora

e interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

e vyuziva dostupné prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych

e TeSimodelové situace z realného Zivota
e aplikuje jednou vyteseny problém na jiné téma

Kompetence Kk uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétia

e dopliluje si védomosti, pouziva adekvatni prostiredky k vyjadiovani definic, vztahi a
zakont

e chape ptinos osvojeni ciziho jazyka

e motivuje se pro dalsi uceni a pozitivné hodnoti prinos uceni pro sviij dalsi Zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
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e je schopen posoudit vérohodnost informacniho zdroje

e pouziva odborné terminologie a symboliky

e Kkriticky hodnoti informace a tvorivé je zpracovava

e rozvijeni kompetenci, znalosti, dovednosti a postojii v prostiedi digitalnich technologii, v
online komunikaci na socialnich siticch

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné
a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (NEMECKY JAZYK)

PREDSTAVENI SE
Vystupy ucivo

4 i 4 Konverz
Zvladne jednoduché pozdravy onverzace

e pozdravy
Sdéli dulezité informace o sobé e predstaveni se
Ziskava informace o ostatnich . piredstaveni dal$ich osob
Mluvnice

Predstavi sebe i ostatni osoby o vyslovnost (zakladni pravidla)

Casovani sloves v piritomnosti
Casovani slovesa "byt"
slovosled v oznamovaci vété
vytvareni otazek

zakladni ¢islovky

Vypravi o svych planech do budoucna
Vycasuje pravidelna slovesa

Vytvari jednoduché véty

Vytvari otazky

Pouziva zakladni ¢islovky 1-20

pokryti prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FesSeni problémi

Socialni komunikace

Spoluprace a soutéz

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Psychosocialni aspekty interkulturality

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

piesahy do:

CJL (1. ro¢nik): Komunikaé¢ni a slohova vychova, CJL (2. ro¢nik): Komunikaé¢ni a slohova
vychova, NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, AJ (1. ro¢nik): Kdo jsem ja /
Nice to meet you /, AJ (1. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni
charakteristika, (2. ro¢nik): Prace, (2. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled
a charakter, (2. ro¢nik): Mezilidské vztahy, OSVZ (1. ro¢nik): Obcan ve staté

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Seznamovani, R] (1. roénik): Seznamte se!, R] (1. ro¢nik): Jak se jmenuje$?, A (1.
roc¢nik): Pozdravy / Hello /, F] (1. ro¢nik): Pozdravy, piedstaveni, NJ (1. ro¢nik): rodina, (2.
ro¢nik): Osobni charakteristika, (3. ro¢nik): Mezinarodni projekty
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LIDE KOLEM NAS
vystupy ucivo
Sdéluje udaje o jinych osobach Konverzace

Pojmenuje Cinnosti tykajici se zaméstnani
Sdéluje informace na téma narodnosti
Informuje o svém budoucim povolani
Vyjmenuje nazvy statd a jejich obyvatel
Casuje pravidelna slovesa v piitomném &ase

e sdélovani informaci o jinych osobach

e cCinnosti tykajici se zaméstnani

e nazvy statl a jejich obyvatel /
narodnosti

e informace o svém budoucim povolani

Mluvnice

e vyslovnost

e pritomnych cas pravidelnych sloves

e nepiimy poradek slov v oznamovaci
véteé

e nazvy jazyki

poKkryti priiezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Moralka vSedniho dne

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostiedi

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konicky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, A (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. roc¢nik): Popis osoby / This is
Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a ptatelé, (1. ro¢nik): Volny
Cas, (4. rotnik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1. ro¢nik): Prace a
povolani, (2. roénik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3. ro¢nik):
Clovék a spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an ve staté, GG (2. ro¢nik):

Sociogeografické systémy

RODINA

vystupy

ucivo

Pojmenuje a predstavi cleny své rodiny
Vypravi o své rodiné

Vypravi o svych domécich zviratech
Pripravi a vede skolni anketu
Vyhledava informace z inzeratt
Skloniuje podstatna jména

Vytvari mnozna ¢isla podstatnych jmen

Konverzace
e piedstaveni ¢lend své rodiny
e vypravéni o své rodiné
e vypravéni o svych domdcich zviratech
e vyhledavani informaci z inzeratt
Mluvnice
e sloveso "haben"
¢len urdity a neurcity ii
skloniovani podstatnych jmen
zapor "kein"
mnozné Cislo podstatnych jmen

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni Feseni problém

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spolupréace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:
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NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (2. rocnik): volny cas, konicky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, FJ (1. ro¢nik): Rodina, F] (2. ro¢nik): Rodina, FJ (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, RJ (1.
ro¢nik): Nase rodina, SJ (1. ro¢nik): Popis osoby, S] (1. ro¢nik): Rodina, AJ (1. ro¢nik): Moje
rodina / The Dawson family /, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday, Grandma Ant,
AJ (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /, Aj
(1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a piatelé, (1. ro¢nik): Volny cas, (4.
roc¢nik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1. ro¢nik): Prace a povolani, (2.
ro¢nik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3. roénik): Clovék a
spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik): Obcan ve staté, GG (2. ro¢nik):
Sociogeografické systémy

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Rodina, RJ (1. roénik): Nase rodina, FJ (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik): Moje
rodina / The Dawson family /, N] (1. ro¢nik): Pfedstaventi se, F] (2. ro¢nik): Rodina

SKOLA A VOLNY CAS
vystupy ucivo
informuje o problémech Konverzace .
e volny Cas
vyjadri prosbu o pomoc e problémy a prosba o pomoc
planuje e z3jmy, konicky
s avr e tiida, rozvrh hodin, Skolni potieby
vyjadii povinnost Mluvnice
7ada o dovoleni e mnozné Cislo

v s (s e modalni slovesa
pouziva modalni slovesa

konverzuje na téma "volny cas"

konverzuje na téma "Skola"

Pouziva modalni slovesa

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace

Globalizac¢ni a rozvojové procesy

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Média a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznam

U¢inky medialni produkce a vliv médif

piesahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN -
redlie, F] (2. ro¢nik): Kulturn{ Zivot, FJ (3. ro¢nik): Pfiroda, volny ¢as, FJ (3. ro¢nik): Cestovani,
R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, poc¢asi, R] (4. ro¢nik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik):
Volny ¢as, SJ (2. roénik): Cestovani, SJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, A (2.
ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, AJ
(3. ro¢nik): Sport, AJ (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), A] (3. ro¢nik): Cestovani V
(USA), Aj (2. ro¢nik): Oblékani a méda, (4. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni
Zivotni styl

presahy z:

R] (1. ro¢nik): Volny cas, FJ (1. ro¢nik): Volny cas, F] (1. ro¢nik): Mij den, NJ (1. ro¢nik): rodina,
(1. ro¢nik): Volny &as, SJ (2. roénik): Volny ¢as, A (2. roénik): Volny ¢as / Would you believe it?
/, F] (3. ro¢nik): Priroda, volny ¢as, AJ (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, NJ (4.
ro¢nik): zdravi
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iDLO
vystupy ucivo
. . . e Konverzace
-pojmenuje potraviny a hotova jidla 3 . .,
e nazvy jidel a piti
-objedna si v restauraci e restaurace / objednavani
-vyjadii nazor na jidlo e kazdodenni Zivot

e vyjadreni nazoru

-poradi jak se stravovat e vyhledavani informaci z inzeratt

-vyhleda v textu informace Mluvnice
vi sz e zapor
-pouziva zapor v "
e podmét "man
-pouZziva rozkaz e rozkaz
e nepravidelna slovesa v pfitomném

Case

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. ro¢nik): v restauraci, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy
birthday, Grandma Ant, A] (3. ro¢nik): NavStéva restaurace / Goulash for Katka /, A] (1.
ro¢nik): Navstéva restaurace / Goulash for Katka /, A] (3. ro¢nik): Nakupovani, AJ (1. ro¢nik):
Nakupovani, Aj (1. ro¢nik): Nakupovani, Aj (4. ro¢nik): Kanada, (1. ro¢nik): Realie UK, (1.
ro¢nik): Reélie CR, (2. ro¢nik): Jidlo, stravovani, (1. roénik): UK - realie a historie, (1. ro¢nik):
CR: Reélie a historie, (2. ro¢nik): Australie a Novy Zéland

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Jak si objednat v restauraci, baru, SJ (1. ro¢nik): Jidlo, SJ (2. ro¢nik): Jidlo, NJ (2.
roc¢nik): cestovani, dovolen, NJ (4. ro¢nik): v restauraci

PRUBEH DNE
vystupy utivo
vry , Konverzace
-urci ¢as a denni dobu .
e pribéh dne
-pojmenuje ¢innosti v kazdodennim zivoté e urtovani ¢asu
Mluvnice

-vypravi o svém dnu
e odlucitelné a neodlucitelné predpony

e predlozky se 4. pAdem
-pouziva predlozky se 4. pAdem e osobni zajmena ve 4. padé

-uziva slovesa s odlucitelnymi predponami

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spolupréace a soutéz

Zijeme v Evropé
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Zakladni problémy sociokulturnich rozdilti

piresahy do:

DC]J (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, AJ (1. ro¢nik): Vanoce /No
Christmas pudding! /, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, (1. ro¢nik): Nakupovani, NJ (2. ro¢nik): volny
¢as, konicky, NJ (4. roénik): sport, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, A] (1.
ro¢nik): Zdravi a hygiena, AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, (1. ro¢nik): Sport a volny ¢as, A] V (2.
ro¢nik): Volny &as - sport, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, koni¢ky, A] V (1. ro¢nik): Skola, DCJ (2.
ro¢nik): Ve Skole, (2. ro¢nik): Prace a povolani, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani, NJ (2. ro¢nik):
cestovani, dovolenj, (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych
snl / Greece is a dream /Dovolend mych snili / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny cas /
Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4.
ro¢nik): v restauraci, NJ (3. ro¢nik): literatura, (3. ro¢nik): Knihy a ja / Books and me /,
piresahy z:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, (1. ro¢nik): Nakupovani, DCJ (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat;
Méstska doprava, (1. ro¢nik): Vypravéni, DC] (1. roc¢nik): Volny cas, NJ (2. roc¢nik): sport, A] V
(2. ro¢nik): Volny €as - sport, (4. ro¢nik): Uméni, A] (2. ro¢nik): Kultura: knihy, divadelni hry,
(2. ro¢nik): Uméni, NJ (3. ro¢nik): literatura, A] V (3. ro¢nik): Filmy a televize, A] V (3. ro¢nik):
Kulturni zvyky a tradice, (3. ro¢nik): Uméni, CJL (3. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik):
Umeéni, A] V (4. ro¢nik): Uméni

PRATELE
vystupy ucivo
-vypravi o zajmech - svych i jinych osob Konverzavce .
e predstaveni osob
-vypravi o planech do budoucna e vztahy mezi prateli
Mluvnice

-popisuje a charakterizuje osoby g 5 o .
e privlastiovaci zdjmena ve 3. padé

e o0sobni zajmena ve 3. padé
-pouziva privlastiiovaci a osobni zijmena ve 3. e tazaci zajmeno wer
padé

-vyjadi{ minéni o jinych lidech

pokryti prifrezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piesahy do:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konicky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, F] (1. ro¢nik): Rodina, FJ (2. ro¢nik): Rodina, FJ (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, R]
(1. ro¢nik): Nase rodina, §J (1. ro¢nik): Popis osoby, SJ (1. ro¢nik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday,
Grandma Ant, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby/
This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a pratelé, (1.
roc¢nik): Volny cCas, (4. ro¢nik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1.
ro¢nik): Prace a povolani, (2. roénik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni
zivotni styl, (3. ro¢nik): Clovék a spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik):
Obcan ve staté, GG (2. ro¢nik): Sociogeografické systémy

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Rodina, R] (1. roénik): Nase rodina, FJ (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, N] (1. ro¢nik): Predstaveni se, F] (2. ro¢nik): Rodina
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2. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (NEMECKY JAZYK)

NAKUPOVANI
vystupy ucivo
- Umi vyjmenovat nazvy obchodi, | Konverzace
provozoven a druhti zbozi e obchody, prodej, sluzby
- Dokaze sdélit informace o planovanych e volny ¢as
nakupech e Kkulturni akce
- Umi zformulovat, piijmout a odmitnout | Mluvnice
nabidku o predlozky se 3. padem, ase 3.a 4.
- Dokaze popsat polohu objektu padem
- Dokaze pouZzivat predlozky se 3. padem e fadové ¢islovky
- DokéaZe pouzivat radové Ccislovky a e uréeni &asu
urcovat ¢as

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
e Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

e Clovék a Zivotni prostfedi

prresahy do:

NJ (4. ro¢nik): sport, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékare, FJ (3. ro¢nik): Pfiroda, volny ¢as, FJ (3.
roc¢nik): Cestovani, turismus, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, S (2. ro¢nik): Volny
¢as, S (2. ro¢nik): Sport, SJ (3. ro¢nik): Skola, AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese
/, AJ] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (3. ro¢nik): Sport, A] (3. ro¢nik): Zivotni styl III, (2. ro¢nik): Jidlo, stravovani
prresahy z:

FJ (1. rocnik): Mtj den, FJ (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u lékare, AJ
(3. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport

MESTO, BYDLEN]

vystupy ucivo

- Umi pojmenovat mista a instituce ve | Konverzace
meésté, dokdze popsat jejich polohu e meésto, bydleni, dim,

- Umi se zeptat na cestu a odpovidat na e popis cesty
podobné otazky Mluvnice

- Umi pouzit predlozky se 3. a 4. pAdem e piedlozky se 3. + 4. pAdem

- Dokaze vypravét o svém mésté a svém e slovesa liegen, stehen, hiangen
byté (domé)

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
¢ Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialnf komunikace
Moralka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz
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Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé a ve svété

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho
prostredi

Clovék a zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

Média a medialni produkce

Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, NJ
(4. ro¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie, FJ (1. ro¢nik): Zemé,
meésta, F] (1. ro¢nik): Volny Cas, FJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, FJ (3. ro¢nik): Priroda, volny
Cas, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Belgie, F] (3. ro¢nik): Cestovani, F] (4.
ro¢nik): Praha, F] (4. ro¢nik): PatiZ a Francie, F] (4. ro¢nik): Frankofonni staty, RJ (1. ro¢nik):
Na navstéve u ptatel, R] (1. rocnik): Volny cas, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, RJ
(3. ro¢nik): Cestujeme po Sibiti; Ochrana piirody, R] (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, SJ (1.
ro¢nik): Spanélské svatky a zvyky, SJ (1. ro¢nik): Jidlo, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (3. ro¢nik):
Cestovani, SJ (4. ro¢nik): Latinska Amerika I, S] (4. roénik): Latinska Amerika II., AJ (4.
roc¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych snti / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny
Cas / Would you believe it? /, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. rocnik): Cestovani III
(Velka Britanie), AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, AJ (2. ro¢nik):
Cestovani III (Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. ro¢nik): Kanada, (2.
roc¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Volny €as - sport, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a Novy Zéland,
(4. ro¢nik): Cestovani, (4. ro¢nik): Redlie USA, (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (3.
ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3. ro¢nik): Reélie USA, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, GG
(2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

prresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Zemé, mésta, FJ (1. ro¢nik): Volny cas, (1. rocnik): Doprava, orientace ve mésté,
§J (2. ro¢nik): Cestovani, R] (2. roénik): Jedeme do Sankt-Petérburgu; Pfijed’te do Prahy, R]
(2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, F] (2. ro¢nik): Pariz, AJ (2. ro¢nik): Cestovani |
(Praha), AJ (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena mych snii /
Greece is a dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konicky, NJ (2. ro¢nik):
orientace ve mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, A] (3. ro¢nik): Cestovani V
(USA), FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, FJ (3. rocnik): Cestovani, R] (3. ro¢nik): V hotelu, na
letisti, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, A] (4.
ro¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik): Rakousko - realie, NJ (4.
ro¢nik): v restauraci, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie

RAKOUSKO, VIDEN
vystupy ucivo
- Dokéze vypravét o =zdazitcich béhem | Konverzace
prazdnin e Rakousko
- Umi popsat pamatky ve Vidni e Viden
- Dokaze pohovorit o Rakousku e prazdniny
- Pojmenuje ¢innosti v minulém case Mluvnice
- Umi pouzivat slovesa sein a haben e sloveso ,haben“a ,sein“ v préteritu
v préteritu
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- Umi pouzivat perfektum u vSech typi e perfektum

sloves e prislovecna urceni ve vété
- Dokaze pouZivat prislovecna urceni ve

vété

poKkryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Socialni komunikace
Moralka vsedniho dne
Spoluprace a soutéz
Globalizac¢ni a rozvojové procesy
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho
prostredi

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, F] (2. ro¢nik): Osobni finance, R] (2. ro¢nik):
Ve $kole, RJ (4. ro¢nik): Hleddme zaméstnani, SJ (2. ro¢nik): Skola, S (3. ro¢nik): Skola, AJ (3.
ro¢nik): Skola

presahy z:

AJ (1. ro¢nik): Skola, R] (1. ro¢nik): Povolani, FJ (1. ro¢nik): Skola, (1. ro¢nik): Prace a
povolani, (1. ro¢nik): Ve $kole, (1. roénik): P¥i vyuéovani, o pirestavce, SJ (2. ro¢nik): Skola, R]
(2. ro¢nik): Ve skole, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, (2. ro¢nik): Prace, FJ (3.
ro¢nik): Skola, rozhodovani, AJ (3. ro¢nik): Skola, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, NJ (4.
ro¢nik): Skolsky systém, (4. rocnik): Prace a vzdélani

ZAZITKY Z PRAZDNIN
vystupy ucivo
- Vypravi o sobé, své rodiné a koniccich | Konverzace
- Dokaze popsat zazitky a zkuSenosti z e piiprava na cestu - planovani cesty,
prazdnin hledani informaci, moznosti
- Umi vyhledat dopravni spojeni a koupit cestovani, typy dopravnich
si jizdenku prostiedk, rizné moznosti
- Dokaze komunikovat v hotelu ubytovani

- Umi pouzit zemépisné nazvy e popis zazitkl

- Vyhledd pozadované informace v e cestovani, dopravni prostiedky
jednoduchych kazdodennich e volny ¢as
autentickych materialech e vhotelu

- Rozumi kratkym a jednoduchym | Miuvnice
textim, vyhledd v nich poZadované e opakovéni: predlozky se 3., 4.a 3.a
informace 4. paddem, podstatna jména, osobni

zajmena, Casovani sloves,
zemeépisné nazvy, minulé casy,
radové cislovky
e préteritum zpisobovych sloves
e vedlejsi véty s dass a weil

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Socialni komunikace
Moralka vsedniho dne
Spoluprace a soutéz
Zijeme v Evropé
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho
prostredi
Clovék a zivotni prostiedi
e Média a medialni produkce

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, N]
(4. ro¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - realie, F] (1. ro¢nik): Zemé,
mésta, F] (1. ro¢nik): Volny ¢as, FJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, F] (3. ro¢nik): Pfiroda, volny
Cas, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Belgie, F] (3. ro¢nik): Cestovani, F] (4.
roc¢nik): Praha, F] (4. ro¢nik): Patiz a Francie, F] (4. ro¢nik): Frankofonni staty, R] (1. ro¢nik):
Na navstéve u ptatel, R] (1. rocnik): Volny cas, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, RJ
(3. ro¢nik): Cestujeme po Sibiti; Ochrana piirody, RJ (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, SJ (1.
ro¢nik): Spanélské svatky a zvyky, SJ (1. ro¢nik): Jidlo, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (3. ro¢nik):
Cestovani, SJ (4. ro¢nik): Latinska Amerika ., S (4. ro¢nik): Latinska Amerika II., A] (4.
roc¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, A] (4.ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych snti / Greece is a dream /, AJ (2. ro¢nik): Volny
Cas / Would you believe it? /, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. rocnik): Cestovani III
(Velka Britanie), AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (1.ro¢nik): Nakupovani, AJ (2. ro¢nik):
Cestovani III (Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. ro¢nik): Kanada, (2.
ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Volny ¢as - sport, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a Novy Zéland,
(4. roc¢nik): Cestovani, (4. rocnik): Redlie USA, (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (3.
roc¢nik): Clovék a moderni Zivotn{ styl,

(3. ro¢nik): Redlie USA, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
prresahy z:

F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, F] (1. ro¢nik): Volny cas, (1. ro¢nik): Doprava, orientace ve
méstd, §J (2. roénik): Cestovani, RJ (2. ro¢nik): Jedeme do Sankt-Petérburgu; PFijed’te do
Prahy, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, F] (2. ro¢nik): PatiZz, AJ (2. ro¢nik):
Cestovani I (Praha), AJ (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena
mych snli / Greece is a dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, N (2. ro¢nik): volny cas, konicky, NJ
(2. ro¢nik): orientace ve mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, AJ (3. ro¢nik):
Cestovani V (USA), FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Cestovani, R] (3.ro¢nik):
V hotelu, na letisti, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve méste,
Praha, AJ (4. ro¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik): Rakousko -
redlie, NJ (4. ro¢nik): v restauraci, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - realie

3. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (NEMECKY JAZYK)

NEMECKO

vystupy ucivo

- 7Zna zakladni fakta o Némecku a o | Konverzace
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Berliné e vyhledavani informaci
- Umi popsat situace na obrazcich a e popis zazitkl
fotkach e li¢eni svych zkuSenosti s
- Vyjadii posloupnost udalosti cestovanim - turistika
- Dokéze informovat druhé o svych e dopravni zpravodajstvi
zkuSenostech na cestach e Némecko, Berlin
- Dokaze porozumét dopravnimu | MIuvnice
zpravodajstvi e zemépisné nazvy a predlozky
e zvratna slovesa
e stupniovani adjektiv

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé a ve svété

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Psychosocialni aspekty interkulturality

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho
prostredi

e Clovék a Zivotni prostredi

e Média a medialni produkce

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, N]
(4. ro¢nik): Rakousko - redlie, N] (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie, F] (1. ro¢nik): Zemé,
meésta, A (4. rocnik): Dovolena mych sni / Greece is a dream /, A] (4.ro¢nik): Volny cas /
Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych snti / Greece is a dream /, A] (2.
roc¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. ro¢nik):
Cestovani I (Velka Britanie), A (1. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (1.roénik): Nakupovani, AJ (2.
ro¢nik): Cestovani III (Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. ro¢nik):
Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (2. rocnik): Volny cas - sport, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a
Novy Zéland, (4. ro¢nik): Cestovani, (4. rocnik): Realie

USA, (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (3. roénik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3.
ro¢nik): Redlie USA, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
prresahy z:

AJ (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena

mych sni / Greece is a dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA),
Cestovani I (Praha), AJ (4. ro¢nik): Dovolena mych snii / Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik):
Rakousko - redlie, NJ (4. rocnik): v restauraci, N (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie

PoCASi AMODA
vystupy ucivo
- Rozumi predpovédi pocasi Konverzace
- Dokaze mluvit o pocasi e Obleceni, mdda
- Znanazvy obleceni a doplnki e piiroda - pocasi
- DokZe mluvit o m6dé a stylu e poznadvani mést a pamatek
Mluvnice
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e sloveso werden, budouci ¢as
e sklonovani adjektiv
e tazacizajmena

poKkryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Socialni komunikace
Moralka vSedniho dne
Globalizac¢ni a rozvojové procesy
Zijeme v Evropé
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho
prostredi
Problematika vztaht organismi a prostiedi
Clovék a zivotni prostiedi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
Média a medialni produkce
Medialni produkty a jejich vyznam
UZzivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
e Role médii v modernich dé&jinach

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - realie, FJ (3. ro¢nik):
Cestovani, turismus, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, R] (3. ro¢nik): Cestujeme po
Sibiti; Ochrana ptirody, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (2. ro¢nik): Cestovani- historické
zajimavosti, 5] (3. ro¢nik): Cestovani, AJ (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), A] (2. ro¢nik):
Cestovani II (Velka Britanie), A] (2. ro¢nik): Cestovani Il (Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik):
Cestovani IV (Ceska republika), A] (3. roénik): Cestovani V (USA)

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Volny cas, NJ (1. ro¢nik): Pfedstaventi se, (1. ro¢nik): Doprava, orientace ve
mésté, R] (2. rocnik): Turistika, cestovani, pocasi, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, NJ (2.
ro¢nik): volny ¢as, konicky, F] (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ
(3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie

CLOVEK A ZDRAVI

Vystupy Ucivo

Umi popsat ¢asti téla konverzace:

Umi vysvétlit své zdravotni obtiZe - Casti téla

DokaZze popsat své pocity a ptat se na totéz - nemoci

Zapoji se do jednoduchych rozhovort - zdravy zptsob Zivota

PopiSe nemoci a délku jejich trvani - hygiena

Umi podat informace o problémech a jejich - u lékare

nasledcich, navrhuje jejich reSeni mluvnice:
- spojky s primym poradkem slov
- spojky s neprimym poiddkem slov

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Globalni problémy, jejich priciny a dlisledky
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Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
Problematika vztaht organismi a prostiredi

Zivotn{ prostiedi regionu a Ceské republiky

e Média a medialni produkce

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport, NJ (4. ro¢nik): zdravi, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u

1ékaie, R] (4. ro¢nik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik): Jidlo, SJ (4. ro¢nik): Zivotni styl,

AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, A] (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and

cheese /, AJ (3. ro¢nik): Zdravi a hygiena, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prostfedi, (2. roénik): Jidlo,
stravovani

piresahy z:

§J (2. ro¢nik): U 1ékate, FJ (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékaie, CH II (2. ro¢nik): Piirodni latky, Aj (2.
ro¢nik): Clovék a zdravi, Ch (3. ro¢nik): P¥irodni latky, FJ (3. roénik): Charakter, lidské télo, CH II
(3. ro¢nik): Zaklady biochemie, NJ (4. ro¢nik): zdravi

SPORT

Vystupy ucivo

Umi pojmenovat druhy sportu konverzace:

DokaZe mluvit o sportu - druhy sportu, sportovni vysledky, sportovni
Pojmenuje sportovni pomucky pomiicky

Interpretuje sportovni vysledky mluvnice:

PouZiva spravny slovosled v némeckych - stupiiovani pridavnych jmen

vétach - slovosled po spojkach als, wenn, obwohl
Umi pouZivat spojky, wenn, als a obwohl

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Moralka vSedniho dne
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
e Psychosocialni aspekty interkulturality
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konicky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, F] (1. ro¢nik): Rodina, F] (2. ro¢nik): Rodina, FJ (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, R]
(1. ro¢nik): Nase rodina, SJ (1. ro¢nik): Popis osoby, S] (1. ro¢nik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday,
Grandma Ant, AJ (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby/
This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a pratelé, (1.
roc¢nik): Volny cas, (4. ro¢nik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1.
ro¢nik): Prace a povolani, (2. ro¢nik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni
zivotn{ styl, (3. ro¢nik): Clovék a spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik):
Obcan ve staté, GG (2. roc¢nik): Sociogeografické systémy

prresahy z:

SJ (1. ro¢nik): Rodina, R] (1. roénik): Na$e rodina, FJ (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, F] (2. rocnik): Rodina

4. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (NEMECKY JAZYK)

FAKTA A ZPRAVY

vystupy ucivo

konverzace:

Zvladne Cist spoleCenskovédni texty ,
- nova fakta - text
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- prvni Skolni den
- co se délo minuly rok
pouZziva véty s asovymi spojkami (bevor, seit, | mluvnice:

Vypravi o svych zazitcich

bis) - préteritum pravidelnych a nepravidelnych
vypravi o udalostech kolem sebe sloves vr ey . : :

- vedlejsi véty Casové se spojkami bevor,
Vypravi o svém prvnim Skolnim dnu seitdem, bis

poKkryti priiezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

Psychosocialni aspekty interkulturality

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi

presahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, FJ (1. rocnik): Zemé,
mésta, FJ (3. rocnik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Cestovani, F] (4. ro¢nik): Popis mésta,
mista, FJ (4. ro¢nik): Praha, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, RJ (3. ro¢nik): V hotelu,
na letisti, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, AJ (2. ro¢nik): Cestovani / Four go
on a trip /, A] (3. roc¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (3. ro¢nik):
Cestovani IV (Ceska republika), (1. ro¢nik): Redlie CR, (2. ro¢nik): Cestovani, (2. roénik): Mésto
a vesnice, (4. ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, GG (2. ro¢nik): Regionaln{
zemépis svéta, GG (3. ro¢nik): Ceska republika, GG (3. ro¢nik): Mistni region

presahy z:

(1. ro¢nik): Doprava, orientace ve mésté, R] (2. rocnik): Jdeme nakupovat; Méstska doprava, R]
(2. ro¢nik): Jedeme do Sankt-Petérburgu; Prijed’te do Prahy, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté,
AJ (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), FJ (4. ro¢nik): Praha

VIDEN
vystupy ucivo
= Geu o Lz wa.x | Konverzace:
Cte a prirazuje informace k pamatkam Vidné - Vider - z&kladnf info
Sdéluje podrobnosti o jednotlivych - Viden - pamatky
zajimavostech - vidensky dialekt
Prezentuje Viden z pozice turisty mluvnvlce,: .
- vZtazne vety
formuluje informace v trpném rodé - trpny rod
- vSeobecny podmét man
- skloflovani pridavnych jmen

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN] VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
e Psychosocialni aspekty interkulturality
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, FJ (1. ro¢nik): Mtij dim, mé mésto, R] (1.
ro¢nik): Na navstévé u pratel, R] (3. ro¢nik): Bydleni, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and
cheese /, A] (3. ro¢nik): Domov a bydleni, Aj (3. ro¢nik): Fiktivni piibéhy, (2. ro¢nik): Mésto a
vesnice, (4. rocnik): Fiktivni pribéhy, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, GG (2. ro¢nik): Sidla a
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osidleni

piresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Mij diim, mé mésto, FJ (2. ro¢nik): Rodina, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, F] (3.
ro¢nik): Diim, bydleni, (3. ro¢nik): Zivotni prosttedi, FJ] (4. ro¢nik): Popis mésta, mista, (4.
ro¢nik): Fiktivni pribéhy

VYBRANA KONVERZACNI TEMATA - OPAKOVANI A DOPLNENi (UCEBNICE: K NOVE MATURITE BEZ
OBAV)

SPORT
vystupy ucivo
- Je schopen popsat vybrana sportovni | konverzace:
odvétvi - druhy sportu
- Umi vyjadrit svij vztah ke sportu, jeho | - vyznam sportu
vyznam v zZivoté - charakteristika vybranych sportovnich
- Dokaze pracovat s ¢asovymi udaji odvétvi
- Umi pouZit vztazné véty mluvnice:

- Casové udaje

- zajmenna prislovce

- nepiimé otazky

- prirovnavaci zplisobové véty
- vedlejsi véty ucinkové

- vztazné véty

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problém
Socialni komunikace
Moralka vSedniho dne
Spolupréace a soutéz
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rzného kulturniho prostredi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): zdravi, F] (3. ro¢nik): Priroda, volny cas, R] (4. ro¢nik): Sport
v Zivoté ¢lovéka, S (2. ro¢nik): Sport, AJ (3. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (3. ro¢nik): Sport, Aj (1.
ro¢nik): Sport, (2. ro¢nik): Volny ¢as - sport, (4. ro¢nik): Lidské télo a zdravi

presahy z:

F] (1. ro¢nik): Volny cas, FJ (1. ro¢nik): Mij den, FJ (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik):
Sport, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékare

ZDRAVI
vystupy ucivo
- Umi popsat ¢asti téla konverzace:
- Zvladne popsat navstévu u lékare - Urazy pri sportovani
- Dokaze stupnovat pr. jména a ptislovce | - ulékare
- Umi pouzit sloveso tun v praxi - détské nemoci
mluvnice:
- stupiiovani pridavnych jmen a prislovci
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- porusovani vétného ramce po wie a als
- tvary prislovci na -(e)stens, -st
- sloveso tun

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FesSeni problém
Socialni komunikace
Problematika vztahti organismi a prostiedi
Clovék a Zivotni prostiedi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): volny c¢as, konicky, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékate, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékare,
R] (3. ro¢nik): Zivotni styl, péce o zdravi, S] (2. ro¢nik): U 1ékate, S] (2. ro¢nik): Volny ¢as, AJ (4.
ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A
(2. ro¢nik): Zivotni styl 1 / Chalk and cheese /, AJ (3. ro¢nik): Zdravi a hygiena, AJ (3. ro¢nik):
Zivotni styl II, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prosttedi, (2. ro¢nik): Volny ¢as - sport, (1. ro¢nik): Zdravi,
(3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl

presahy z:

F] (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékate, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékate, F] (3. ro¢nik): Charakter, lidské
télo, NJ (4. roc¢nik): sport, (4. roc¢nik): Lidské télo a zdravi

SKOLSKY SYSTEM
vystupy ucivo
- Umi popsat Skolsky systém u nds, | konverzace:
porovna s némeckym - Skolsky systém v CR a Némecku
- Dokaze pohovorit o svych profesnich | - moZnosti uplatnéni na trhu prace
planech mluvnice:
- Dokéaze pracovat se slovesem werden - sloveso werden
- Umi zachazet s ném. synonymy - rod podstatnych jmen

- infinitivni konstrukce a zu, um... zu
- priklady némeckych synonymnich sloves

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problému
Socialni komunikace
Moralka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz
Globalizac¢ni a rozvojové procesy
Globalni problémy, jejich priciny a disledky
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
Zijeme v Evropé
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi
Problematika vztahti organismi a prostiredi
Clovék a zivotni prostiedi
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Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
Média a medialni produkce

Uéinky medialni produkce a vliv médif

Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

NJ (2. roénik): $kola, zaméstnani, F] (1. ro¢nik): Skola, F] (3. ro¢nik): Skola, rozhodovani, R] (1.
ro¢nik): Povolani, RJ (2. ro¢nik): Ve $kole, S (2. ro¢nik): Skola, S (3. ro¢nik): Skola, AJ (1.
ro¢nik): Moje $kola / It’s Monday morning again /, A] (3. ro¢nik): Skola, AJ (1. ro¢nik): Skola
piresahy z:

FJ (1. roénik): Skola, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, FJ (3. ro¢nik): Skola,
rozhodovani, AJ (4. ro¢nik): Vzdélavani (jazyky)

ZIVOTNI PROSTREDI, PRIRODA, POCASI

vystupy ucivo
- Umi zakladni obraty a fraze k tématu | konverzace:
priroda a Zivotni prostiredi -zZivotni prostiedi a jeho problémy
- Umi pojmenovat hlavni problémy |-priroda, zvirata
zivotniho prostredi -klima, pocasi
- Dokaze komunikovat na téma pocasi mluvnice:
- Porozumi predpovédi pocasi -celkové opakovani

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Problematika vztaht organismi a prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

Média a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznam

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, FJ (1. ro¢nik): Zemé, mésta, FJ (3. rocnik): Cestovani,
turismus, RJ (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, (1. ro¢nik): Narody a narodnosti, (2.
roc¢nik): Cestovani

prresahy z:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (3. ro¢nik): literatura

4.1.2.3. Spanélsky jazyk

Spanélsky jazyk ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které piresahuji oblast zku$enosti
zprostredkovanych matefskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani Spanélského jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivci jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim uplatnéni.
Umoznuje poznavat odliSnosti ve zptisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzadjemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Vstupni aroven pro vyuku $panélského jazyka je 0 /max.A1/, vystupni arover je B1 podle
Spolecného evropského ramce pro jazyky.

B1
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Rozumi hlavnim myslenkdm srozumitelné spisovné vstupni informaci tykajici se béznych téma,
se kterymi se pravidelné setkava v praci, ve Skole, ve volném case atd. Umi si poradit s vétSinou
situaci, jez mohou nastat pii cestovani v oblasti, kde se timto jazykem mluvi. Umi napsat
jednoduchy souvisly text na témata, ktera dobie zna nebo ktera ho/ji osobné zajimaji. DokaZze
popsat své zazitky i udalosti, sny, nadéji i cile a umi strucné vysvétlit a odtivodnit své nazory a
plany.

Klicové kompetence
Kompetence socialni a personalni

e spoluvytvari pohodovou a prratelskou atmosféru
e akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur

Kompetence komunikativni

e rozumi sdélenim v cizim jazyce
Kompetence k podnikavosti

e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podob€) a s dal$imi jazykovymi priruckami
Kompetence k ireSeni problému

e argumentuje pii vyjadiovani vlastnich nazoria
e feSi modelové situace z redlného Zivota
e aplikuje jednou vyreSeny problém na jiné téma

Kompetence k uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatkii z jinych piredmétd

e chape prinos osvojeni ciziho jazyka

e motivuje se pro dalsi uceni a pozitivné hodnoti prinos uceni pro sviij dalsi Zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

e je schopen posoudit vérohodnost informacniho zdroje

e rozvijeni kompetenci, znalosti, dovednosti a postojii v prostiedi digitalnich technologii, v
online komunikaci na socialnich sitich

e pouziva odborné terminologie a symboliky

e kriticky hodnoti informace a tvorive je zpracovava

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pii zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potreby;

e predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné
a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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1. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (SPANELSKY JAZYK)

SPANELSKA VYSLOVNOST A PRAVOPIS

vystupy

ucivo

- Spravné vyuziva melodie u jednotlivych
typt vét

- Zvladne jednoduché pozdravy

- Sdéli dulezité informace o sobé

- Ziskava informace o ostatnich

- Predstavi sebe i ostatni osoby

- Vypravi o svych planech do budoucna

- Vycasuje pravidelna slovesa

- Vytvari jednoduché véty

- Vytvari otazky

e samohlasky

e dvojhlasky a trojhlasky

souhlasky

prizvuk ve Spanélstiné

rytmicky celek

melodie

- véty oznamovaci

- otazky doplnovaci

- otazky zjiSt'ovaci

- otazky zjistovaci beze zmény slovosledu
- otazky zjiSt'ovaci se zménou slovosledu
- tzv. otazky potvrzovaci

¢ interpunkce (otaznik i vykri¢nik psan i na
pocatku véty)

- véty rozkazovaci

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Socialni komunikace

prresahy do:

CJL (1. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, CJL (2. roénik): Komunikaéni a slohova vychova,
NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, AJ (1. ro¢nik): Kdo jsem ja / Nice to meet
you /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (2.
roc¢nik): Prace, (2. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (2.
ro¢nik): Mezilidské vztahy, OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an ve staté

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Seznamovani, R] (1. ro¢nik): Seznamte se!, R] (1. roénik): Jak se jmenuje$?, A (1.
roc¢nik): Pozdravy / Hello /, F] (1. ro¢nik): Pozdravy, predstaveni, N]J (1. ro¢nik): rodina, (2.
ro¢nik): Osobni charakteristika, (3. ro¢nik): Mezinarodni projekty

SEZNAMOVANI

vystupy

ucivo

- Pozdravi, pfedstavi se

- Oslovi neznamou osobu (tykani)

- Zeptd se osloveného na
povolani, zemi ptivodu,...

- Rozloudi se

jméno,

1. Komunika¢ni témata

e pozdravy pfi setkdni a louceni
¢ seznamovani, predstavovani

2. Mluvnice

¢ rod podstatnych jmen

e mnozné cislo podstatnych jmen
e Clen

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Socialni komunikace

piresahy do:

CJL (1. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, CJL (2. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova,
NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, AJ (1. ro¢nik): Kdo jsem ja / Nice to meet
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you /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby / This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (2.
roc¢nik): Prace, (2. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (2.
ro¢nik): Mezilidské vztahy, OSVZ (1. ro¢nik): Obcan ve staté

piresahy z:

SJ (1. ro¢nik): Seznamovani, R] (1. ro¢nik): Seznamte se!, R] (1. ro¢nik): Jak se jmenujes?, AJ (1.
ro¢nik): Pozdravy / Hello /, F] (1. ro¢nik): Pozdravy, piedstaveni, NJ (1. ro¢nik): rodina, (2.
ro¢nik): Osobni charakteristika, (3. ro¢nik): Mezinarodni projekty

SKoLA, TRiDA

vystupy ucivo
- Oslovi neznamou osobu (tykani) 1. Komunikac¢ni témata
- Orientuje se v prostoru e pojmenovani véci ve tridé
- Zepta se na umisténi e urceni barvy
- Rozloudi se e vyjadient, co délte radi a co ne
- Informuje o problémech 2. Mluvnice
- Vyjadri prosbu o pomoc e tvoreni otazek
- Planuje e Casovani sloves (slovesa koncici na -ar,-er,-ir)
- Vyjadfi povinnost e tasovani slovesa BYT a jeho uziti
- Zada o dovoleni
- Konverzuje na téma "Skola"

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Socialni komunikace
Moralka vSedniho dne

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, F] (2. ro¢nik): Osobni finance, R] (2. ro¢nik): Ve
$kole, R] (4. ro¢nik): Hleddme zaméstnani, S] (2. ro¢nik): Skola, SJ (3. ro¢nik): Skola, AJ (3.
ro¢nik): Skola

prresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Skola, R] (1. ro¢nik): Povolani, F] (1. ro¢nik): Skola, (1. ro¢nik): Prace a povolani,
(1. ro¢nik): Ve $kole, (1. ro¢nik): P¥i vyucovani, o prestavce, SJ (2. roénik): Skola, RJ (2. ro¢nik):
Ve $kole, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, (2. ro¢nik): Prace, FJ (3. ro¢nik): Skola,
rozhodovani, AJ (3. ro¢nik): Skola, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, NJ (4. ro¢nik): $kolsky
systém, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani

PRAZDNINY, VOLNY CAS

vystupy ucivo
- Vypravi o svém volném case 1. Komunika¢ni témata
- Pouziva zdkladni terminy tykajici se |e prazdniny, volny ¢as
prazdnin a volného ¢asu 2. Mluvnice
- Zepta se na cestu e tvoreni otazek
- Vyjadii svij nazor e Casovani sloves (slovesa se zménou ,ie“
- Vyjédf‘i nazor preferir)
e pouziti spojek y, o, ni, por eso, pero

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémti
Spoluprace a soutéz

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. roc¢nik): stopovani, SRN -
redlie, F] (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, F] (3. ro¢nik): Pfiroda, volny cCas, F] (3. ro¢nik): Cestovani, R]
(2. ro¢nik): Turistika, cestovani, po¢asi, R] (4. ro¢nik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik):
Volny ¢as, §J (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, AJ (2.
roc¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, AJ] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (3.
ro¢nik): Sport, AJ (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA),
Aj (2. ro¢nik): Oblékani a méda, (4. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl
piresahy z:

R] (1. ro¢nik): Volny cas, F] (1. ro¢nik): Volny cas, FJ (1. ro¢nik): Mij den, NJ (1. ro¢nik): rodina,
(1. ro¢nik): Volny ¢as, SJ (2. ro¢nik): Volny ¢as, AJ (2. roénik): Volny ¢as / Would you believe it? /,
FJ (3. ro¢nik): Priroda, volny Cas, AJ (4. roc¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, NJ (4.
roc¢nik): zdravi

ZAMESTNAN{, PROFESE
vystupy ucivo
- Ptd se a odpovidd na otazky o|1.Komunikacnitémata
zameéstnani e profese
- Vyjadruje, ¢im chce byt a pro¢ e email, adresa, telefonni ¢islo
- Vyka 2. Mluvnice

e pouziti ¢clenu
e predlozka a s predmétem

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, FJ (2. ro¢nik): Osobni finance, R] (2. ro¢nik): Ve
$kole, R] (4. ro¢nik): Hleddme zaméstnani, NJ (2. ro¢nik): Skola, NJ (3. ro¢nik): Skola, AJ (3.
ro¢nik): Skola

prresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Skola, RJ (1. ro¢nik): Povolani, FJ (1. ro¢nik): Skola, (1. ro¢nik): Prace a povolani,
(1. ro¢nik): Ve $kole, (1. ro¢nik): P¥i vyucovani, o prestavce, NJ (2. ro¢nik): Skola, R] (2. ro¢nik):
Ve $kole, FJ (2. ro¢nik): Skola, systém vzdélavani, profese, (2. ro¢nik): Prace, FJ (3. ro¢nik): Skola,
rozhodovani, AJ (3. ro¢nik): Skola, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, NJ (4. ro¢nik): $kolsky
systém, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani

POPIS 0SOBY , RODINA
vystupy ucivo
- Popise osobu na zadkladé zakladnich | 1. Komunikacni témata
lexikalnich prostiedki e Jaky je? Jaka je?
- Navrhne né&jakou ¢innost e popis vzhledu ¢lovéka
- Popise obleceni e barva odi, vlasi
- Vyjadri vlastnictvi véci 2. Mluvnice
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e Casovani sloves

e privlastiovaci zajmena

o tieti stupeii podstatnych jmen
e prislovce

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Pfredstaveni se, NJ (2. ro¢nik): volny cas, koni¢ky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, F] (1. ro¢nik): Rodina, F] (2. ro¢nik): Rodina, FJ (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, R]
(1. ro¢nik): Nase rodina, SJ (1. ro¢nik): Popis osoby, SJ (1. ro¢nik): Rodina, A] (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday,
Grandma Ant, AJ (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby/
This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a pratelé, (1.
roc¢nik): Volny cas, (4. ro¢nik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1.
ro¢nik): Prace a povolani, (2. ro¢nik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni
zivotn{ styl, (3. ro¢nik): Clovék a spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik):
Obcan ve staté, GG (2. roc¢nik): Sociogeografické systémy

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Rodina, R] (1. roénik): Na$e rodina, FJ (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, NJ (1. ro¢nik): Pfedstaveni se, F] (2. ro¢nik): Rodina

2. ROCNIK - DOTACE: 3, VOLITELNY (SPANELSKY JAZYK)

PREFERENCE
vystupy ucivo

- Vyjadri, co ma a nema rad 1. Komunikacni témata

- Vyjadri frekvenci ¢innosti e zaliby, zajmy

- Informuje o problémech e druhy filmi

- Vyjadri prosbu o pomoc 2. Mluvnice

- Planuje e slovesa gustar, encantar, interesar

- Vyjadii povinnost e vztazna zajmena

- Zédé (0] dOVOleni Y Zépor ve Vété

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Zijeme v Evropé
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovoleng, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN -
redlie, F] (2. ro¢nik): Kulturni zivot, F] (3. ro¢nik): Priroda, volny €as, F] (3. ro¢nik): Cestovani, R]
(2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, R] (4. ro¢nik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik):
Volny &as, S] (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, A] (2.
ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A (3.
ro¢nik): Sport, A] (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), A] (3. ro¢nik): Cestovani V (USA),
Aj (2. ro¢nik): Oblékani a méda, (4. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl
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piresahy z:

R] (1. ro¢nik): Volny cas, FJ (1. ro¢nik): Volny cas, F] (1. ro¢nik): Mdj den, NJ (1. ro¢nik): rodina,
(1. ro¢nik): Volny ¢as, SJ (2. ro¢nik): Volny ¢as, AJ (2. roénik): Volny ¢as / Would you believe it? /,
FJ (3. ro¢nik): Pfiroda, volny cas, AJ (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, NJ (4.
roc¢nik): zdravi

MUJ DEN, CAS
vystupy ucivo
- Zepta se a vyjadri cas 1. Komunikac¢ni témata
- PopiSe kazdodenni ¢innosti e mésto, mista ve mésté, dopravni prostiredky
- Vyjadri frekvenci ¢innosti e dny v tydnu
- Urdi ¢as a denni dobu e mésice
- Pojmenuje c¢innosti v kazdodennim | ¢ den
zlvote e kazdodenni ¢innosti
- Vypravi o svém dnu 2. Mluvnice

e slovesnd vazba ir a +inf.
e vazba antes de/despué de
e slovesa poder, tener que + inf.

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne

Spolupriace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

piresahy do:

DCJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, AJ] (1. ro¢nik): Vanoce /No Christmas
pudding! /, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, (1. ro¢nik): Nakupovani, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as,
konic¢ky, NJ (4. ro¢nik): sport, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, AJ (1. ro¢nik):
Zdravi a hygiena, AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, (1. ro¢nik): Sport a volny ¢as, A] V (2. ro¢nik):
Volny ¢&as - sport, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, koni¢ky, A] V (1. ro¢nik): Skola, DCJ (2. ro¢nik): Ve
Skole, (2. ro¢nik): Prace a povolani, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani, NJ (2. ro¢nik): cestovani,
dovolend, (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena mych snii / Greece
is a dream /Dovolena mych snii / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. ro¢nik):

v restauraci, NJ (3. ro¢nik): literatura, (3. ro¢nik): Knihy a ja / Books and me /,

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, (1. ro¢nik): Nakupovani, DC] (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat;
Méstska doprava, (1. ro¢nik): Vypravéni, DCJ (1. rocnik): Volny Cas, NJ (2. ro¢nik): sport, A] V (2.
ro¢nik): Volny €as - sport, (4. ro¢nik): Uméni, A] (2. ro¢nik): Kultura: knihy, divadelni hry, (2.
ro¢nik): Uméni, NJ (3. ro¢nik): literatura, A V (3. ro¢nik): Filmy a televize, A] V (3. ro¢nik):
Kulturni zvyky a tradice, (3. ro¢nik): Uméni, CJL (3. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik):
Umeéni, A] V (4. ro¢nik): Uméni

mUj DOM, BYT

vystupy ucivo
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- PopisSe véci 1. Komunikac¢ni témata

- PopiSe, kde se véci nachazi e bydleni, byt, dim

- PopiSe diim, byt, kde se nachazi véci e pfedméty pouZivané na cestach
- Privita navstévu 2. Mluvnice

¢ neurcita zajmena
¢ zZijmena predmétu piimého
e pouziti sloves estar - hay

poKkryti prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, FJ (1. rocnik): Mlj dlim, mé mésto, R] (1.
ro¢nik): Na navstévé u prétel, R] (3. ro¢nik): Bydleni, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and
cheese /, A] (3. ro¢nik): Domov a bydleni, Aj (3. ro¢nik): Fiktivni pfibéhy, (2. ro¢nik): Mésto a
vesnice, (4. ro¢nik): Fiktivni pribéhy, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, GG (2. ro¢nik): Sidla a
osidleni

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): Miij dlim, mé mésto, FJ (2. ro¢nik): Rodina, (2. ro¢nik): Domov a bydleni, FJ (3.
ro¢nik): Dim, bydlent, (3. ro¢nik): Zivotni prostiedi, F] (4. ro¢nik): Popis mésta, mista, (4.
roc¢nik): Fiktivni pribéhy

JipLo
vystupy ucivo
- Vyjadri chuté a preference 1. Komunikacni témata
- Vyjadri souhlas a nesouhlas e jidlo, ovoce, zelenina
- Objedna si v restauraci e obchody
e mnoZzstvi
2. Mluvnice

e rozkazovaci zpUsob
e véty zvolaci
e trpny rod

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNT A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi
Socialni komunikace

Morélka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:
NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve méste, NJ (4.
ro¢nik): Rakousko - redlie, N] (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie, FJ (1. ro¢nik): Zemé, mésta, F]
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(1. ro¢nik): Volny cas, F] (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, F] (3. ro¢nik): Ptiroda, volny cas, F] (3.
ro¢nik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Belgie, F] (3. ro¢nik): Cestovani, F] (4. ro¢nik): Praha,
FJ (4. ro¢nik): PatiZ a Francie, F] (4. ro¢nik): Frankofonni staty, RJ (1. ro¢nik): Na navstéveé u
pratel, R] (1. ro¢nik): Volny €as, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, R] (3. ro¢nik):
Cestujeme po Sibifi; Ochrana ptirody, R] (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, NJ (1. ro¢nik): Spanélské
svatky a zvyky, NJ (1. ro¢nik): Jidlo, NJ (2. ro¢nik): Cestovani, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, SJ (4.
ro¢nik): Latinska Amerika I, S] (4. roénik): Latinska Amerika II., AJ (4. ro¢nik): Dovolena mych
sni / Greece is a dream /, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik):
Dovolena mych snii / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A]
(3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. rocnik): Cestovani III (Velka Britanie), A] (1. ro¢nik):
Zivotni styl II, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, A] (2. ro¢nik): Cestovani III (Velka Britanie), AJ (3.
ro¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. rotnik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Volny ¢as -
sport, (3. ro¢nik): Realie: Australie a Novy Zéland, (4. rocnik): Cestovani, (4. ro¢nik): Realie USA,
(4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3. ro¢nik):
Redlie USA, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

piresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Zemé, mésta, F] (1. ro¢nik): Volny ¢as, (1. ro¢nik): Doprava, orientace ve mésté, NJ
(2. ro¢nik): Cestovani, R] (2. ro¢nik): Jedeme do Sankt-Petérburgu; Prijed'te do Prahy, RJ (2.
ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, FJ (2. ro¢nik): PariZ, AJ (2. ro¢nik): Cestovani [ (Praha), A]
(2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena mych sntli / Greece is a
dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konicky, NJ (2. roc¢nik): orientace ve
mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), F] (3. ro¢nik):
Cestovani, turismus, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, RJ (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, AJ (3. ro¢nik):
Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, A] (4. ro¢nik): Dovolena mych snti
/ Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): v restauraci, N]J (4. ro¢nik):
stopovani, SRN - redlie

CESTOVANI, VOLNY CAS
vystupy ucivo
- Planuje 1. Komunika¢ni témata
- Dava navrhy, pfipominky e cestovani
- Prijima a odmita navrhy e volny cas, aktivity
2. Mluvnice
e minuly ¢as jednoduchy a jeho pouziti

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

Fesahy do:

NJ (4. ro¢nik): sport, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékare, FJ (3. ro¢nik): Priroda, volny cas, FJ (3.
ro¢nik): Cestovani, turismus, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, NJ (2. ro¢nik): Volny cas,
NJ (2. roénik): Sport, NJ (3. ro¢nik): Skola, AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, A] (4.
roc¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /,
AJ (3. ro¢nik): Sport, A] (3. ro¢nik): Zivotni styl I1I, (2. ro¢nik): Jidlo, stravovani

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): M{j den, FJ (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u lékare, A] (3.
roc¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport

3. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (SPANELSKY JAZYK)
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UBYTOVANI
vystupy ucivo
- Tridi a srovnava informace 1. Komunikac¢ni témata
- Rozsiti informaci e rezervace a ubytovani
- Ptipravi rozhovor e stavy véci a mist
- Vyjadrinazor, argumentuje ¢ pokyny na znackach a tabulich
- Zahaji a ukonci formalni rozhovor 2. Mluvnice
- Pozada o laskavost a sluzbu e rozkazovaci zptisob pro vykani
e estar + prid. jméno
e quisiera + inf.
e spojKy sino a pero

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému
e Socialni komunikace
e Moralka vsedniho dne
e Spoluprice a soutéz
Vzdélavani v Evropé a ve svété

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, NJ (4.
roc¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie, F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, F]
(1. ro¢nik): Volny cas, FJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, F] (3. ro¢nik): Priroda, volny ¢as, F] (3.
ro¢nik): Cestovani, turismus, F] (3. ro¢nik): Belgie, F] (3. ro¢nik): Cestovani, F] (4. ro¢nik): Praha,
FJ (4. ro¢nik): PariZ a Francie, F] (4. ro¢nik): Frankofonni staty, R] (1. ro¢nik): Na navstéveé u
pratel, R] (1. ro¢nik): Volny €as, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, R] (3. ro¢nik):
Cestujeme po Sibiti; Ochrana piirody, R] (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, S] (1. ro¢nik): Spanélské
svatky a zvyky, 5] (1. ro¢nik): Jidlo, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, S (3. ro¢nik): Cestovani, SJ (4.
ro¢nik): Latinska Amerika I., SJ (4. ro¢nik): Latinska Amerika II., A] (4. ro¢nik): Dovolena mych
snl / Greece is a dream /, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik):
Dovolena mych snti / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A]
(3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. ro¢nik): Cestovani III (Velka Britanie), A (1. ro¢nik):
Zivotni styl 11, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, A] (2. roénik): Cestovani I1I (Velka Britanie), AJ (3.
roc¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Volny cas -
sport, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a Novy Zéland, (4. ro¢nik): Cestovani, (4. ro¢nik): Realie USA,
(4. ro¢nik): Kanada, (2. roénik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni zivotni styl, (3. roénik):
Redlie USA, (4. rocnik): Redlie: Kanada, GG (2. rocnik): Regionalni zemépis svéta

prresahy z:

FJ (1. roénik): Zemé, mésta, FJ (1. ro¢nik): Volny &as, (1. ro¢nik): Doprava, orientace ve mésté, SJ
(2. ro¢nik): Cestovani, R] (2. ro¢nik): Jedeme do Sankt-Petérburgu; Prijed'te do Prahy, RJ (2.
roc¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, F] (2. ro¢nik): Patiz, AJ (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), A]
(2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolend mych snii / Greece is a
dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konicky, NJ (2. ro¢nik): orientace ve
mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), F] (3. ro¢nik):
Cestovani, turismus, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, R] (3. ro¢nik): V hotelu, na letisti, AJ (3. ro¢nik):
Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, A] (4. ro¢nik): Dovolena mych snti
/ Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): v restauraci, NJ (4. ro¢nik):
stopovani, SRN - redlie

NAKUPOVANI

vystupy ucivo
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- PopisSe oblecCeni, hovori o to, co rad/a
nosi

- Orientuje se na webovych strankach a
nakupuje na internetu

- Vyjadri, jak se mu jevi urcita véc nebo
osoba

1. Komunikaéni témata

e obchod y a zboZi

e obleceni a jeho popis

e vyrazy spojené s nakupy online

2. Mluvnice

¢ neurcita a zaporna zajmena a prislovce
e predmét primy a neptrimy

e sloveso parecer

poKkryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostiedi

piresahy do:

NJ (4. ro¢nik): sport, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u 1ékare, FJ (3. ro¢nik): Priroda, volny Cas, FJ (3.
ro¢nik): Cestovani, turismus, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, NJ (2. ro¢nik): Volny cas,
NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (3. ro¢nik): Skola, AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, AJ (4.
roc¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /,
AJ (3. ro¢nik): Sport, A] (3. ro¢nik): Zivotni styl I1I, (2. ro¢nik): Jidlo, stravovani

presahy z:

FJ (1. ro¢nik): M{j den, F] (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u lékare, A] (3.

roc¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport

ZIVOTNI PROSTRED]
vystupy ucivo
- Hovoii o problémech Zivotniho | 1. Konverzaéni témata
prostredi e Zivotni prostiedi
- Vyjadfuje sviij nazor, souhlas, |e domacia divoka zvirata
nesouhlas 2. Mluvnice

e gerundium
¢ nepravidelnd slovesa v pritomném Case
prostém

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
e Zijeme v Evropé
Clovék a zivotni prostiedi

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. roc¢nik): zdravi, F] (3. rocmk) Priroda, volny cas, R] (4. ro¢nik): Sport
v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik): Sport, AJ (3. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (3. ro¢nik): Sport, Aj (1.
ro¢nik): Sport, (2. ro¢nik): Volny ¢as - sport, (4. ro¢nik): Lidské télo a zdravi

prresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Volny cas, FJ (1. ro¢nik): Mij den, FJ (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik):

Sport, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékare

JAK JDE CAS

vystupy

ucivo

- Vypravi v minulosti

1. Komunikaé¢ni témata
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- PopiSe osoby, zvirata a véci e véci spojené se vzpominkami na détstvi
- Reaguje na novinky e vynalezy a pristroje denniho uziti
- Vyjadruje udiv 2. Mluvnice

e imperfektum
e slovesné vazby s infinitivem
e tvoreni prislovci

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

prresahy do:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, NJ (4.
roc¢nik): Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie, F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, A]
(4. ro¢nik): Dovolena mych snii / Greece is a dream /, A] (4.ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (2. ro¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny cas /
Would you believe it? /, A] (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), AJ (4. ro¢nik): Cestovani III (Velka
Britanie), A (1. roénik): Zivotni styl I, A] (1.ro¢nik): Nakupovani, AJ (2. ro¢nik): Cestovani III
(Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA), Aj (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani,
(2. ro¢nik): Volny €as - sport, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a Novy Zéland, (4. ro¢nik): Cestovani,
(4. ro¢nik): Realie

USA, (4. ro¢nik): Kanada, (2. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Clovék a moderni Zivotni styl, (3.
roc¢nik): Redlie USA, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
presahy z:

AJ (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena

mych snli / Greece is a dream /, (2. ro¢nik): Cestovani, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA),
Cestovani I (Praha), AJ (4. ro¢nik): Dovolena mych snti / Greece is a dream /, NJ (4. ro¢nik):
Rakousko - redlie, NJ (4. ro¢nik): v restauraci, N (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie

HISTORIE, UDALOSTI

vystupy ucivo

- Vypravi o néjaké udalosti v minulosti 1. Komunika¢ni témata

- Hovofi o Zivoté druhého ¢ udalosti vefejného Zivota

- Z4da o informace a podava informaci e zakladni Zivotni milniky

- Porovnava stavy, skuteCnosti dnes a v | e diileZité okamZiky mezilidskych vztaht

minulosti 2. Mluvnice

¢ rozdily v pouziti jednoduchého min. ¢asu a
imperfekta
e piedlozka a s predmétem piimym

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

piresahy do:
NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): zdravi, F] (3. ro¢nik): Priroda, volny cas, R] (4. ro¢nik): Sport
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v Zivoté ¢lovéka, S] (2. ro¢nik): Sport, A] (3. ro¢nik): Zivotni styl I, AJ (3. ro¢nik): Sport, Aj (1.
roc¢nik): Sport, (2. ro¢nik): Volny c¢as - sport, (4. ro¢nik): Lidské télo a zdravi

piresahy z:

F] (1. ro¢nik): Volny cas, F] (1. ro¢nik): Mij den, F] (1. ro¢nik): Sporty, narozeniny, NJ (2. ro¢nik):
Sport, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékare

4. ROCNIK - DOTACE: 4, VOLITELNY (SPANELSKY JAZYK)

SVATKY
vystupy ucivo
- Vyjadri zdvorilost 1. Komunikacni témata
- Hovoli o tom, jak se slavi svatky, | e svatky a oslavy
porovnava e darky
- Vyjadfuje, co obvykle délava pfi|e gratulace
I‘ﬁZn}IICh pf‘ﬂeiitostech 2. Mluvnice
- Vyjadfuje prani a potieby e soler + infinitiv
- Davainstrukce a rady e subjuntiv pritomného ¢asu
® que x qué

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

prresahy do:

DCJ (1. ro¢nik): Volny ¢as, NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, A] (1. ro¢nik): Vanoce /No Christmas
pudding! /, A] (1. ro¢nik): Nakupovani, (1. ro¢nik): Nakupovani, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as,
koni¢ky, NJ (4. ro¢nik): sport, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, A] (1. ro¢nik):
Zdravi a hygiena, AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, (1. ro¢nik): Sport a volny ¢as, A] V (2. ro¢nik):
Volny ¢as - sport, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, koni¢ky, A] V (1. ro¢nik): Skola, DCJ (2. ro¢nik): Ve
Skole, (2. ro¢nik): Prace a povolani, (4. ro¢nik): Prace a vzdélani, NJ (2. ro¢nik): cestovani,
dovoleng, (2. ro¢nik): Cestovani / Four go on a trip /, A] (2. ro¢nik): Dovolena mych snii / Greece
is a dream /Dovolena mych snii / Greece is a dream /, A] (2. ro¢nik): Volny ¢as / Would you
believe it? /, A] (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): nakupovani, NJ (4. ro¢nik):

v restauraci, NJ (3. ro¢nik): literatura, (3. ro¢nik): Knihy a ja / Books and me /,

prresahy z:

NJ (1. ro¢nik): jidlo, v restauraci, (1. ro¢nik): Nakupovani, DC] (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat;
Méstska doprava, (1. ro¢nik): Vypravéni, DCJ (1. ro¢nik): Volny cas, NJ (2. ro¢nik): sport, A] V (2.
ro¢nik): Volny €as - sport, (4. ro¢nik): Uméni, A] (2. ro¢nik): Kultura: knihy, divadelni hry, (2.
roc¢nik): Uméni, NJ (3. ro¢nik): literatura, A] V (3. ro¢nik): Filmy a televize, A] V (3. ro¢nik):
Kulturni zvyky a tradice, (3. ro¢nik): Uméni, CJL (3. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik):
Uméni, A] V (4. ro¢nik): Uménf

MEZILIDSKE VZTAHY

Vystupy ucivo
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PopisSe povahu osob

Vyjadii, co ma s druhymi spolecné
Hovof{ o mezilidskych vztazich
Vyjadfuje pocity, které vzbuzuji lidé,
veéci...

Ma kontrolu nad komunikaci (opakuje,
pta se, Zad4, nesouhlasi,...)

Vyjadri a vyvola prekvapeni

1. Komunikaéni témata

e povahové vlastnosti

e mezilidské vztahy

e osobni zkuSenosti

2. Mluvnice

¢ Podminovaci zpisob a jeho pouziti
e Zpodstatiiovani pridavnych jmen

poKkryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spolupriace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

piresahy do:
NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konicky, NJ (3. ro¢nik): mezilidské
vztahy, F] (1. ro¢nik): Rodina, FJ (2. ro¢nik): Rodina, FJ (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, R]

(1. ro¢nik): Nase rodina, SJ (1. ro¢nik): Popis osoby, ] (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, A] (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday,
Grandma Ant, A] (4. ro¢nik): Volny ¢as / Would you believe it? /, A] (1. ro¢nik): Popis osoby/
This is Ben /, Aj (1. ro¢nik): Osobni charakteristika, (1. ro¢nik): Rodina a pratelé, (1.

ro¢nik): Volny €as, (4. ro¢nik): Fiktivni pribéhy, (1. ro¢nik): Lidé - vzhled a charakter, (1.
ro¢nik): Prace a povolani, (2. ro¢nik): Mezilidské vztahy, (3. ro¢nik): Clovék a moderni
Zivotni styl, (3. ro¢nik): Clovék a spole¢nost: materialismus, chudoba, OSVZ (1. ro¢nik):
Obcan ve staté, GG (2. ro¢nik): Sociogeografické systémy

presahy z:
SJ (1. ro¢nik): Rodina, R] (1. ro¢nik): Nase rodina, FJ (1. roénik): Rodina, AJ (1. ro¢nik):
Moje rodina / The Dawson family /, NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, F] (2. ro¢nik): Rodina

ZDRAVI, LIDSKE TELO

vystupy

ucivo

PopiSe zdravotni potize

Rozumi pokyniim a radam lékart
Hovofi o tom, jak peCovat o zdravi a
vzhled

Dava pokyny, rady a doporuceni
Popisuje cviky, pozice a pohyby pri
cviceni

1. Komunika¢ni témata

e Casti lidského téla

¢ zdravotni potiZe, nemoci, léky

¢ osobni hygiena a péce o vzhled

e pozice, pohyby a zmény poloh

2. Mluvnice

e imperativ

e zvratna slovesa

¢ podminovaci zpisob pro vyjadreni rad

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Spoluprace a soutéz

Clovék a zZivotni prostredi
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piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport, NJ (4. ro¢nik): zdravi, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u

lékate, R] (4. roénik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik): Jidlo, SJ (4. roénik): Zivotni styl,

AJ (4. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and cheese /, AJ (2. ro¢nik): Zivotni styl I / Chalk and

cheese /, AJ (3. ro¢nik): Zdravi a hygiena, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prostiedi, (2. roénik): Jidlo,
stravovani

piresahy z:

SJ (2. ro¢nik): U lékate, F] (2. ro¢nik): Nemoci, u lékate, CH II (2. ro¢nik): P¥irodni latky, Aj (2.
ro¢nik): Clovék a zdravi, Ch (3. ro¢nik): Piirodni latky, FJ (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, CH II
(3. ro¢nik): Zaklady biochemie, NJ (4. ro¢nik): zdravi

PRIBEHY
vystupy ucivo
- Vypravi pribéhy, piihody a zazitky 1. Komunikac¢ni témata
- Vypravi nevSedni a zahadné pribéhy e detektivni pribéhy
- Reprodukuje, co kdo rekl e zdhadné a straSidelné piihody
e piibéhy namornikl a prizkumniki
2. Mluvnice

¢ pouziti minulych cast
e estar v imperfektu + gerundium
e Clen - shrnuti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi
Socialnf komunikace

Moralka vsedniho dne

Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

ZAZITKY, ZKUSENOSTI

Vystupy ucivo
- Vyjadri prani a ocekavani 1. Komunika¢ni témata
- Vyjadri, jaké ma zkuSenosti e z47itky, extrémni sporty
- Hovofi o svych schopnostech a|egramatické terminy
dovednostech 2. Mluvnice
- Stézuje si e dal3f pouziti subjuntivii
- Vyjadri, jak dlouho se ¢emu vénuje e minuly ¢as sloZeny
e absolutni superlativ

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialnf komunikace
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Moralka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz
Zijeme v Evropé
Vzdélavani v Evropé a ve svété
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Psychosocialni aspekty interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rzného kulturniho prostred{
Clovék a zivotni prostiedi
Média a medialni produkce

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovoleng, FJ (1. ro¢nik): Zemé, mésta, FJ (3. rocnik): Cestovani,
turismus, RJ (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, (1. ro¢nik): Narody a narodnosti, (2.
ro¢nik): Cestovani

piresahy z:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (3. ro¢nik): literatura

4.1.2.4. Anglicky jazyk I

Anglicky jazyk ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matetrskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a ptedpoklady pro
komunikaci zakid v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani anglického jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivcti jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim uplatnéni.
Umoziiuje poznavat odliSnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Klicové kompetence
Kompetence socialni a personalni

e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

e spoluvytvaii pohodovou a pratelskou atmosféru

e zvlada praci ve skupiné

e 0svoji si uméni sebetcty a tcty k ostatnim

e nenechd se odradit prfipadnym nezdarem

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zaloZenych na
vzajemné Ucté a toleranci

e akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur

Kompetence komunikativni

e formuluje myslenky v cizim jazyce

e rozumi sdélenim v cizim jazyce

e ma schopnost pracovat v tymu

e otevreneé vystupuje kriticky viici praci své i ostatnich

e (te s porozuménim mapu

e umi vyuzit internetu k nalezeni odpovidajicich zemépisnych informaci

e ma schopnost komunikovat v cizim jazyce v digitalnim prostiredi a v prostiredi digitalnich
technologii

Kompetence k podnikavosti
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e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podobé) a s dalSimi jazykovymi priruckami
o usiluje o dosazeni stanovenych cili a pribézné hodnoti dosazZené vysledky
e  Vytvari si pozitivni vztah k ¢cinnostem

Kompetence k uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych piredmétd

e chape ptinos osvojeni ciziho jazyka

e motivuje se pro dalsi uceni a pozitivné hodnoti pfinos uceni pro sviij dalsi Zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

e Kkriticky hodnoti informace a tvorivé je zpracovava

o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sam hleda zptlisoby rozvoje

o kriticky hodnoti pokrok pfi osvojovani si dovednosti, pfijima rady a z vlastnich chyb a
uspéchi prijima pouceni pro dalsi praci

Kompetence ob¢anska

e chape potiebu spolupracovat s druhymi pti feseni daného tukolu
e kplnéni svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvoriveé, haji sva prava i prava jinych
e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je

Kompetence k ireSeni problému

e hleda souvislosti, domysli si

e argumentuje pii vyjadiovani vlastnich nazoria

e interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

e nahliZi problém z riznych stran, zvazuje klady a zapory jednotlivych feseni

e vyuziva dostupné prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych

e pfisamostatném FeSeni problémi vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
védomosti

e samostatné resi problémy a voli vhodné zpisoby reSeni

e rozpozna problém, uplatfiuje pti feSeni problému vhodné metody, védomosti a
dovednosti

e TeSi modelové situace z redlného Zivota

e aplikuje jednou vyteseny problém na jiné téma

e chépe, Ze k vyreSeni problému je tfeba dostate¢né mnozstvi znalosti a informaci

e je otevieny k poznavani novych postupi pri reSeni problémt, zvazuje klady a zapory
jednotlivych variant, v€etné posouzeni rizik a dtsledki

e samostatné resi problémy a voli vhodné zpisoby reSeni

e rozpozna problém, uplatfiuje pti feSeni problému vhodné metody, védomosti a
dovednosti

Kompetence digitalni:
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i

pii zapojeni do verejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potreby;
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e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné
a dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Jazykova uUrovern studenta:

Vede rozhovor s rodilym mluvéim. Clovék na této Grovni méiZe napsat podrobné texty z $irsi
oblasti konverzacnich témat, vysvétlit ndzor nebo stanovisko a srovnat vyhody a nevyhody.
diskuzi ve svém oboru.

ROZSAH

Uzivatel ma dostate¢ny rozsah jazyka, aby byl schopen vytvorit jasny popis nebo sdélil své
nazory tykajici se vétSiny obecnych témat, coz €ini bez vétsiho ziejmého hledani slov a pomoci
nékterych druhi podradnych souvéti.

POSLECH

Uzivatel rozumi delSim prosloviim a prednaskam a dokaze sledovat i slozitou vyménu nazort,
pokud téma dostatec¢né zna. Rozumi vétSiné televiznich zprav a programd, které se tykaji
aktualnich témat. Rozumi vétsiné filmu ve spisovném jazyce.

CTEN({

UZivatel rozumi ¢lankiim a zpravam, které se zabyvaji sou¢asnymi problémy, v nichZ autofti
zaujimaji konkrétni postoje ¢i stanoviska. Rozumi textliim soucasné prozy.

USTNI INTERAKCE

Uzivatel se dokaze tcastnit rozhovoru natolik plynule a spontanné, Ze mize vést bézny rozhovor
s rodilymi mluv¢imi. Dokaze se aktivné zapojit do diskuse o zndmych tématech, vysvétlovat a
obhajovat své nazory.

SAMOSTATNY USTNI PROJEV

Uzivatel se dokaze srozumitelné a podrobné vyjadiovat k Siroké Skale témat, ktera se vztahuji k
oblasti jeho zajmu. Umi vysvétlit své stanovisko k aktualnim otazkam a uvést vyhody a nevyhody
riznych feSeni.

PSANT

Uzivatel umi napsat srozumitelné podrobné texty na Sirokou skalu témat, ktera souviseji s jeho
zajmy. Umi napsat pojednani nebo zpravy, predavat informace, obhajovat nebo vyvracet urcity
nazor. V dopise dovede zdlraznit, ¢im jsou pro néj udalosti a zazitky osobné dilezité.
SPRAVNOST

Uzivatel ovlada gramatiku v relativné vysoké mire. Nedopousti se chyb, které by mohly zptisobit
nedorozuméni, a je schopen si vétSinu svych chyb opravit.

KOHERENCE

Uzivatel dokaze uzivat omezené mnozstvi prostredki tak, Ze umi ze svych vypovédi vytvorit
vécnou a koherentni promluvu, ac¢koliv v dlouhém textu nedokaZze obcas postihnout
myslenkovou navaznost.

Uroven a uéebni texty.

Vstupni troven B, vystupni tiroven B2/C1

Maturita Solutions Intermediate, Upper-Intermediate
Life Vision Intermediate (od 1.9. 2026)

Studenti Ctytletého studia

1. ROCNIK - DOTACE: 3+ 1, POVINNY

VYUKOVA JEDNOTKA - INTRODUCTION

vystupy uéivo
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- predstavi se, popise své Skolni
prostredi, skolni pfedméty a vyjadii své
kazdodenni povinnosti a rezim

- popisSe a rozliSuje razné faze lidského
zivota, milniky dospivani a ptfechod do
dospclosti

- popise bézné domaci prace (chores) a
vyjadii miru povinnosti ¢i nutnosti

- v ustnim i pisemném projevu spravne
pouziva a rozliSuje pfitomny ¢as prosty
a pribe&hovy, vetné rozliseni
dynamickych a stavovych sloves

- spravné aplikuje neurcity, urcity a
nulovy ¢len u podstatnych jmen

- formuluje hypotetické situace za pouziti
zakladnich kondicionala

- vyjadii pravidla, zdkazy a doporuceni
pomoci modalnich sloves vyjadiujicich
povinnost a nutnost

Slovni zésoba: Skola a Skolni prostiedi
(School), taze lidského zivota a dospivani
(Stages of life), proces dospivani (Becoming
an adult), domaci prace a povinnosti (Chores)
Gramatika: pritomny ¢as prosty a pribéhovy,
stavova a dynamicka slovesa, ¢leny (a/an, the,
nulovy ¢len), nulty a prvni kondicional,
modalni slovesa povinnosti a nutnosti (must,
have to, should)

Komunikace: ptedstaveni se, diskuse o
pravidlech a povinnostech doma i ve $kole

pokryti priFezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

- Poznavéani a rozvoj vlastni osobnosti — dospivani, prevzeti odpovédnosti v domacnosti a

Skole, pochopeni fazi lidského zivota.

presahy do:

FJ (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, RJ (2. ro¢nik): Charakteristika clovéka

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): Piedstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

VYUKOVA JEDNOTKA 1

vystupy

ucivo

- hovofi o hrach, gamingu, digitalni
zabave a volnocasovych aktivitich

- souvisle UGstné 1 pisemné vypravi piibéh
nebo popisuje minulou udélost s
vyuzitim spravnych minulych ¢asti a
sekvencnich spojek

- vyjadii své pocity, nalady a emoce s
vyuzitim bohaté skaly ptidavnych jmen

- porovna minulé zvyky, stavy a chovani

Slovni zasoba: hry, gaming a moderni zdbava
(Games and gaming), piidavna jména
vyjadiujici pocity (Feelings adjectives),
udalosti v pfibézich (Events in stories),
digitalni bezpecnost a kyberkriminalita
(Online safety, cybercrimes)

Gramatika: minulé ¢asy pro vypravéni (Past
Simple, Past Continuous, Past Perfect),
vyjadieni minulych zvyki a adaptace (used
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s pfitomnosti za pouZiti vazeb used to,
be used to, get used to

- aktivné diskutuje o bezpecnosti na
internetu, kyberkriminalité
(cybercrimes) a rizicich digitalniho
svéta

- napiSe kratkou aktualni zpravu
(Breaking news) o udalosti s logickou
strukturou a vyuzitim sekvenc¢nich
spojovacich vyrazi

- dokéze pfti poslechu a cteni predvidat
vyvoj déje (Predicting)

to, be used to, get used to)

- Komunikace a vyslovnost: vypravéni piibéhu
(Telling a story), vyslovnost pravidelné
koncovky minulého ¢asu (-ed), poslechové a
Ctenaiské strategie (predvidani déje)

- Slohovy utvar: aktudlni zprava (Breaking
news — sequencing words)

pokryti prirezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

- Kiritické vnimani medialnich sdéleni, bezpecnost v online prostiedi, kyberkriminalita a jeji

dopady, ochrana osobnich tdajt.

presahy do:

CJL (2. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohova vychova (vypravéni, sekvenéni slova)

presahy z:

CIL (1. roénik): Literarni teorie (stavba piib&hu, vypravéni), IVT (ZS): Zakladni pravidla

bezpecného internetu

VYUKOVA JEDNOTKA?2

vystupy

ucivo

- detailn€ popiSe vlastnosti dobrého
pftitele, charakterizuje mezilidské
vztahy a definuje, co ¢ini pratelstvi
pevnym

- rozliSuje a spravné aplikuje
predpiitomny €as prosty a minuly ¢as
prosty véetné typickych ¢asovych
ukazatelu (for, since, just, yet, ever,
already)

- hovofi o riznych profesich, popisu
préace a Skolnich predmétech

- vyjadii podporu a dokaze poskytnout

- Slovni zasoba: pratelstvi a kvality pfritele
(Friendships, qualities of a friend), mezilidské
vztahy a rodina (Relationships), povolani a
prace (Jobs and lessons), pocity a vyjadieni
podpory (Feelings)

- Gramatika: pfedpfitomny Cas prosty a minuly
Cas, predpfitomny Cas prosty a pribéhovy
(Present Perfect Simple and Continuous)

- Komunikace a vyslovnost: poskytovani rad a
podpora druhych (Giving advice), pldnovani a
strukturovani prezentace (Planning a
presentation, signposting), vyslovnost

konstruktivni radu v ramci inkluzivniho redukované Samohlésky Sva (/9/), Strategie

prostiedi (The inclusive classroom)

- v ustnim projevu spravné pouZziva

parafrazovani

- Slohovy utvar: popis zivotnich zmén
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ptedpfitomny €as prosty 1 pribéhovy

- pfi poslechu a ¢teni rozliSuje miru
formalnosti textu a komunikacni registr
(Recognising register)

- naplanuje, strukturalizuje a
odprezentuje ivodni predstaveni
(Welcome week) s vyuzitim signalnich
slov (Signposting)

- napiSe souvisly text o zivotnich
zménach (Changing) s vyuzitim
spravného ¢lenéni do odstavcii a
spojovacich vyrazl

(Changing — paragraphs, linking words)

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

- Poznavéani a rozvoj vlastni osobnosti — socialni komunikace, mezilidské vztahy, inkluzivni
ptistup ke spoluzaktim, spoluprace a soutéz.

presahy do:

NJ (2. roénik): $kola, zaméstnani, FJ (2. roénik): Skola, systém vzdé&lavani, profese, SJ (2.

ro¢nik): Zivotopis
presahy z:
NJ (1. ro¢nik): rodina

VYUKOVA JEDNOTKA 3

vystupy

ucivo

- popise své online chovani, internetové
aktivity, vyhledavani informaci a
fenomén sociélnich siti

- formuluje spekulace, dedukce a
hypotézy o vérohodnosti informaci s
vyuzitim modalnich sloves (must,
might, could, can't)

- interpretuje, porovnava a komentuje
Ciselné udaje, statistiky a trendy tykajici
se internetu a technologii

- diskutuje o flexibilnich formach
vzdélavani (Flexible learning) a rozvoji
modernich technologii v€etné robotiky

- porovnava a dava do kontrastu riizné
formy studia a technologii s vyuZzitim

- Slovni zasoba: online Zivot (Going online,
online life), prace s Cisly a statistikami
(Numbers), flexibilni vzdélavani (Flexible
learning), technologie a kolokace ¢lovek-
pocita¢ (Human / computer collocations)

- Gramatika: modalni slovesa pro dedukci a
spekulaci, stupniovani ptidavnych jmen a
srovnavani (Comparatives and superlatives)

- Komunikace: popis a rozbor fotografii
(Describing photos), vyhledavani detailt v
poslechu, rychlé ¢teni (Skimming), diskuse o
technologiich a grafech

- Slohovy utvar: vyjadieni podobnosti a rozdila
(Love it or hate it?)
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pokrocilych stupniti pfidavnych jmen

- efektivné Cte texty metodou rychlého
¢teni (Skimming) a vyhledava
specifické informace v poslechu

- detailn¢ popiSe a analyzuje fotografie
zamétené na uzivani technologii a ¢as
straveny u obrazovky (Screen time)

- napiSe strukturovany text vyjadiujici
shody a rozdily (Love it or hate it? —
similarities and differences)

pokryti prirezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

- Kritické vnimani a ovétovani informaci, analyza medialnich sdéleni, fake news,

dezinformace, vliv socialnich siti.

presahy do:

IVT / Informatika (Algoritmy, Al, vyhledavani a ovéfovani dat), ZSV (Média v demokratické

spole¢nosti)

presahy z:

IVT (1. ro¢nik): Prace se zdroji, bezpecnost v kyberprostoru; M (Prace s grafy, procenty a

Ciselnymi tidaji)

VYUKOVA JEDNOTKA 4

vystupy

ucivo

- popiSe rizné druhy sportii, cviceni,
pohybovych aktivit a charakterizuje
zdravy Zivotni styl

- spravné¢ vyjadiuje mnozstvi, miru a
kvantitu v riiznych kontextech s
vyuZitim Siroké Skaly kvantifikatort

- hovoii o svych schopnostech a
moznostech v minulosti, pfitomnosti 1
budoucnosti za pouziti modalnich a
jinych vazeb (can, could, be able to,
manage to)

- vyjadii empatii, pochopeni, podporu a
citlivost vii¢i druhym v naro¢nych
situacich (Being sensitive and
supportive)

- pfi ¢teni identifikuje hlavni véty v

- Slovni zasoba: cviceni a fitness (Exercise),
druhy sportt (Sport, different sports), vazby
podstatnych a pfidavnych jmen s predlozkami
(Dependent prepositions)

- Gramatika: vyjadfovani mnozstvi
(Quantifiers), vyjadfeni schopnosti v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (can,
could, be able to, manage to)

- Komunikace a vyslovnost: citliva
komunikace a podpora, porovnavani obrazka
(Comparing and contrasting), vyslovnost a
vazani slov (Elision), ¢tenatské strategie
(téma odstavce, urceni tcelu sdélent)

- Slohovy utvar: esej pro a proti (For and
against essay — supporting arguments)
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odstavcich (Recognising topic
sentences)

- detailn€ porovnava a dava do kontrastu
dvé fotografie se sportovni tematikou s
vyuzitim strukturovanych frazi
(Comparing and contrasting photos)

- napiSe vyvazenou esej pro a proti (For
and against essay), v niz logicky
strukturalizuje a podlozi své argumenty
pro ob¢ strany

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

- Poznavéni a rozvoj vlastni osobnosti — zdravy zivotni styl, psychohygiena, fyzické i dusevni
zdravi, zvladani zatéze.

presahy do:

SJ (2. roénik): U lékate, TEV (Tréninkové metody, zdravy pohyb, fair play)
presahy z:

VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, NJ (4. ro¢nik): zdravi

2. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

DoMOV A BYDLENi
vystupy ucivo
- PopiSe rtizné zptsoby bydleni Slovni zasoba: diim a zahrada, slozena
- Porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté | podstatna jména, frazova slovesa
a v domku Gramatika: vyjadrenti jistoty nebo pochybnosti
- PopiSe moderni vybaveni bytu pro minuly déj, neptrima re¢, nepiima otazka,
- Umi vyjednavat své stanovisko a dojit ke | vazba slovesa na dva predméty
kompromisnimu reSeni Vyslovnost: intonace
- NapiSe formalni dopis - rezervace |Slohovy utvar: Formalni dopis (1) - rezervace
ubytovani
- Je si védom zakladnich rozdili mezi
formalni a neformalni korespondenci

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
o Clovék a Zivotni prostiedi

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): bydleni, F] (2. ro¢nik): Dopisy, vzkazy, inzeraty, F] (3. ro¢nik): Dim, bydleni, R] (3.
roc¢nik): Bydleni

piresahy z:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, NJ (3. ro¢nik): bydleni

MEZILIDSKE VZTAHY
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vystupy

ucivo

- Charakterizuje rGzné typy mezilidskych
vztahl

- Shrne nékteré aspekty mezilidskych vztaht
ve vlastni rodiné

- NapiSe neformalni dopis - odpovéd na
pozvani

- Je si védom zdkladnich rozdili mezi
formalni a neformalni korespondenci

- Dokaze rozvinout rozhovor na béZné téma
- vyjadruje souhlas, nesouhlas, podiveni,
nepochopeni

Slovni zasoba: rodina a pratelé, schlizky a
vztahy, Casové vyrazy, trislovna frazova slovesa
Gramatika: 2. a 3. stupen pridavnych jmen a
ptislovci, tzv. druhy kondiciondl, ptaci véty,
vétné dodatky, Casové predlozky

Slohovy utvar: Neformalni dopis / email (3) -
reakce na pozvani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Socialnf komunikace

o Moralka vSedniho dne

o Spoluprace a soutéz

prresahy do:

SJ (3. ro¢nik): Mezilidské vztahy

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, CH II (2. ro¢nik): Pfirodni latky, NJ (3.

rocnik): mezilidské vztahy

CESTOVANI

vystupy

ucivo

- Porovna rizné typy cestovani, zaméri se na
jejich vyhody a nevyhody

- NapiSe formalni dopis - Zadost o informace
k ubytovani

- PopisSe zazitky z cesty

- Dokaze podat dtilezité informace v kratkém
textu - pohled z dovolené

- Uvédomuje si na prvni pohled ne zcela
zietelnou narocnost kratkych textt

- Utastni se simulovaného rozhovoru -
odbavovani na letisti

Slovni zasoba: cestovani a doprava, pridavna
jména spojena s cestovanim, dovolena, vylety a
exkurze, turistika, slovesa vazici se s
predlozkami

Gramatika: trpny rod, neurcita zajmena,
neprimé otazky, uvadéjici , to“

Slohovy utvar: Kratka zprava / pohlednice

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

o Zijeme v Evropé

piresahy do:
FJ (2. ro¢nik): Paii%, SJ (2. ro¢nik): Cestovani
presahy z:

(1. ro¢nik): Doprava, orientace ve mésté, NJ (2. rocnik): cestovani, dovolend, NJ (2. ro¢nik):
orientace ve mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, N (4. rocnik): stopovani, SRN -

realie

PENIZE A 0SOBNI FINANCE
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vystupy

ucivo

- Vysvétli, k cemu lidé pottrebuji penize

- Uéastni se simulované situace - v bance

- Diskutuje o problému ‘prili§ penéz” a ‘malo
penéz’

- NapiSe formalni dopis, ve kterém Zada o
dalsi informace

- Pouzivd nepiimé otazky ve formalnim
dopise

Slovni zasoba: penize a platby, mala a velka
Cisla, ustalena spojeni predlozky a podstatného
jména

Gramatika: vyjadreni ,,nechat si néco udélat”,
zvratna zajmena, tzv. tieti kondiciondl, ticelové
véty, nepiimé otazky

Vyslovnost: “have” v rliznych ¢asech a
spojenich

Slohovy ttvar: Formalni dopis (2) - Zddame o
informace

piresahy do:

R] (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat; Méstska doprava

piresahy z:
NJ (1. ro¢nik): nakupovani

UMENI

vystupy

ucivo

- PopiSe typy vizualniho uméni

- Vysvétli sviij vztah k umeéni

- Diskutuje o problému vychova k uméni na
skolach

- Jesivédom zdsad argumentace

- Dokaze vyjadrit svlj nazor a obhdjit ho
argumenty

- NapiSe esej - typ ‘vyjadrovani vlastniho
nazoru - stanoviska’

Slovni zasoba: vytvarné a divadelni uméni,
umeélci a umélecké ¢innosti, sloZena podstatna
jména

Gramatika: pticesti, vSeobecna zajmena, tak /
takovy,

Vyslovnost: intonace vét s vyrazy ,tak” a
»takovy*

Slohovy utvar: Esej (2): Vyjadreni vlastniho
nazoru na kontroverzni tvrzeni

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, SJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

VYUKOVA JEDNOTKA 1

vystupy

ucivo

- Popise Sirokou $kalu lidskych vlastnosti

- Porovna kladné a zaporné charakterové
vlastnosti

- Je si védom zakladnich pravidel psani
charakteristiky

- NapiSe charakteristiku kamarada, blizkého
Clovéka

- Dokaze rozvést téma nastinéné obrazky

Slovni zasoba: lidské vlastnosti a charaktery,
uspéch a neuspéch, popis fotografie,
Gramatika: porovnani vlastnosti, minuly a
piredpiitomny Cas prosty a pribéhovy,
Slohovy utvar: Charakteristika

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Clovék a zivotni prostiedi

piresahy do:

R] (3. ro¢nik): Zivotni styl, péce o zdravi, (3. ro¢nik): Spoti-ebitelské trendy

piresahy z:

NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konic¢ky, CH II
(2. ro¢nik): Prirodni latky, NJ (3. ro¢nik): mdda a vzhled, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, NJ (4.
ro¢nik): zdravi

VYUKOVA JEDNOTKA 2

vystupy ucivo

- Shrne zakladni spolecenské problémy; |Slovnizasoba: hodnota a cena, vyrazy spojené s
vysvétli jejich pfi¢iny a navrhne feSeni penézi, vyjadreni kontrastu

- NapiSe delsi pribéh o urcité udalosti v | Gramatika: vyjadieni mnozstvi, minulé déje,
minulosti predminuly cas

Slohovy utvar: Pribéh

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
o Globalni problémy, jejich priciny a diisledky

piresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolecnosti, (3. ro¢nik): Spotiebitelské trendy
presahy z:

NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): kultura, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

VYUKOVA JEDNOTKA 3

vystupy ucivo

- PopiSe klady a =zapory jednotlivych | Slovni zasoba: etapy Zivota, vztahy v rodiné
zivotnich etap Gramatika: tvoreni otazek, stupiiovani

- Je si védom zakladnich pravidel sluSnosti | Slohovy utvar: Esej: pro a proti
pti vyjadiovani svého nazoru a reagovani
na nazory druhych

- NapiSe delsi esej s argumenty pro a proti

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

prresahy do:
NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec

VYUKOVA JEDNOTKA 4

vystupy ucivo

- Diskutuje o naboZenskych a politickych | Slovni zasoba: politika, politické a nabozenské
konfliktech konflikty, svoboda slova

- Vyjadri sviij nazor na politickou situaci Gramatika: spojky, vyjadieni schopnosti,

- NapiSe formalni dopis budouci casy

- Dokaze shrnout informace =z riaznych |Slohovy utvar: Formalni dopis
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zdroji a vyuZzit svych poznamek
- Je si védom zasad vhodného presvédcovani
druhych o svém nazoru

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a zivotni prostiedi

piresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolec¢nosti

VYUKOVA JEDNOTKA 5

vystupy ucivo

- Shrne zdkladni druhy nejnovéjsich | Slovni zdsoba: technologie, IT - uzitecné fraze,
technologii a porovna jejich vliv na |kriminalita
jednotlivce Gramatika: pasivum - formy a pouzivani

- NapiSe delsi pribéh na dané téma
- Charakterizuje zakladni kriminalni Ciny

Slohovy utvar: Pfibéh na dané téma

piresahy do:
SJ (4. ro¢nik): Technika
NJ (3.ro¢nik): Kultura

4. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

VYUKOVA JEDNOTKA 6

vystupy

ucivo

- Charakterizuje Sirokou $kalu riznych jidel
- Diskutuje o zdravém Zivotnim stylu

- Dokaze ustné argumentovat

- NapiSe delsi popis vybraného mista

- Pouziva zakladni zasady diskuse

Slovni zasoba: charakteristika jidel, zdravy
zivotni styl, idiomy spojené s jidlem, tvoreni
slov

Gramatika: trpny tvar, pouzivani clent
Slohovy utvar: Popis mista

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
o Globalni problémy, jejich priciny a diisledky

piresahy do:
SJ (4. ro¢nik): Zivotni styl

VYUKOVA JEDNOTKA 7

vystupy

ucivo

- Charakterizuje zakladni typy médii

- Prezentuje =zakladni fakta tykajici
socialnich siti

- NapiSe recenzi na dané téma

- Dokéaze Gstné argumentovat

- Ucastni se diskuse na spolecenské téma /
téma socialni sité, média

- Pouziva zakladni zasady diskuse

se

Slovni zasoba: média - zpravy, socialni sité,
frazova slovesa

Gramatika: neptrima rec, slovesa uvozujici
neprimou fe¢, dal$i moznosti vyjadieni
nepiimé reci

Slohovy utvar: Recenze
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a zivotni prostiedi

piresahy do:
§J (3.ro¢nik): Masmédia

VYUKOVA JEDNOTKA 8

vystupy

ucivo

- PopiSe problémy Zivotniho prostiredi

- Charakterizuje zakladni zplsoby ochrany
zivotniho prostiedi - recyklace

- Diskutuje o svétovych krizich

- NapiSe 1uvahu - dostatetné
myslenky na dané téma

rozvine

Slovni zasoba: Zivotni prostredi, svétové krize,
recyklace, predlozky

Gramatika: modalni slovesa v riznych ¢asech
vztazné véty

Slohovy titvar: Uvaha

piresahy do:

SJ (4. ro¢nik): Zivotni prostiedi, F] (4.ro¢nik) Popis mésta, mista

VYUKOVA JEDNOTKA 9

vystupy

ucivo

- PopiSe rtizné druhy chovani

- Diskutuje o etickych problémech a
socialnich sitich

- NapiSe ptibéh o urcité udalosti

Slovni zasoba: popis chovani, etické problémy
a socialni sité, pridavna jména

Gramatika: vyjadfeni domnének v minulosti,
podminkové véty - kombinace

Slohovy utvar: Popis udalosti

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

o Vzdélavani v Evropé a ve svété

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): $kola, zaméstnani, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

4.1.2.5. Anglicky jazyk S

Anglicky jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostredkovanych mateiskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani anglického jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivci jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim uplatnéni.
Umoziuje poznavat odliSnosti ve zptisobu Zivota lid{ jinych zemi i jejich kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaZnosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni

e ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy
e spoluvytvaii pohodovou a piratelskou atmosféru
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e zvlada praci ve skupiné

e 0svoji si uméni sebetcty a tcty k ostatnim

e nenecha se odradit pripadnym nezdarem

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zalozenych na
vzajemné tUcté a toleranci

e akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur

Kompetence komunikativni

e formuluje mySlenky v cizim jazyce

e rozumi sdélenim v cizim jazyce

e ma schopnost pracovat v tymu

e otevrené vystupuje kriticky vici praci své i ostatnich

e (te s porozuménim mapu

e umi vyuzitinternetu k nalezeni odpovidajicich zemépisnych informaci

e ma schopnost komunikovat v cizim jazyce v digitalnim prostiedi a v prostiredi digitalnich
technologii

Kompetence k podnikavosti

e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podobé) a s dalSimi jazykovymi priru¢kami
e usiluje o dosazeni stanovenych cilti a pribézné hodnoti dosazené vysledky
e vytvari si pozitivni vztah k ¢innostem

Kompetence Kk uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméta

¢ chape ptinos osvojeni ciziho jazyka

e motivuje se pro dal$i ucenf a pozitivné hodnoti piinos uceni pro svij dalsi zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

e kriticky hodnoti informace a tvoriveé je zpracovava

o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sdm hleda zpiisoby rozvoje

o kriticky hodnoti pokrok pfi osvojovani si dovednosti, pfijima rady a z vlastnich chyb a
uspécht prijima pouceni pro dalsi praci

Kompetence obcanska

e chape potiebu spolupracovat s druhymi pti feseni daného tukolu
e kplnéni svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvoriveé, haji sva prava i prava jinych
e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je

Kompetence k ireSeni problémiu

e hleda souvislosti, domysli si

e argumentuje pri vyjadrovani vlastnich nazort

e interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

e nahlizi problém z riiznych stran, zvazuje klady a zapory jednotlivych feseni

e vyuziva dostupné prostredky komunikace, verbalni i neverbalni, v€etné symbolickych a
grafickych
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e prfisamostatném FeSeni problém? vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
védomosti

e samostatné ieSi problémy a voli vhodné zplsoby reSeni

e rozpozna problém, uplatiiuje pti reSeni problému vhodné metody, védomosti a
dovednosti

e teSi modelové situace z redlného Zivota

e aplikuje jednou vyieseny problém na jiné téma

e chépe, Ze k vyreSeni problému je tfeba dostate¢né mnozstvi znalosti a informaci

e je otevieny k poznavani novych postupt pii reSeni problémi, zvazuje klady a zapory
jednotlivych variant, véetné posouzeni rizik a diisledkit

e samostatné esi problémy a voli vhodné zptsoby reSeni

e rozpozna problém, uplatiiuje pti reSeni problému vhodné metody, védomosti a
dovednosti

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné
a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Jazykova trovern studenta:

Vede rozhovor s rodilym mluvéim. Clovék na této irovni miiZe napsat podrobné texty z $irsi
oblasti konverzacnich témat, vysvétlit nazor nebo stanovisko a srovnat vyhody a nevyhody.
diskuzi ve svém oboru.

ROZSAH

UZivatel ma dostatecny rozsah jazyka, aby byl schopen vytvoftit jasny popis nebo sdélil své
nazory tykajici se vétSiny obecnych témat, coz ¢ini bez vétsiho zfejmého hledani slov a pomoci
nékterych druhid podradnych souvéti.

POSLECH

UZzivatel rozumi delSim prosloviim a prednaskam a dokaze sledovat i sloZitou vyménu nazort,
pokud téma dostatecné zna. Rozumi vétsiné televiznich zprav a programi, které se tykaji
aktualnich témat. Rozumi vétsiné filmi ve spisovném jazyce.

CTENI

UZzivatel rozumi ¢clanktim a zpravam, které se zabyvaji soucasnymi problémy, v nichz autofri
zaujimaji konkrétni postoje ¢i stanoviska. Rozumi textliim soucasné prozy.

USTNI INTERAKCE

UZzivatel se dokaZze ucastnit rozhovoru natolik plynule a spontanné, Ze miize vést bézny rozhovor
s rodilymi mluv¢imi. Dokaze se aktivné zapojit do diskuse o znamych tématech, vysvétlovat a
obhajovat své nazory.

SAMOSTATNY USTNI PROJEV

UZzivatel se dokaze srozumitelné a podrobné vyjadrovat k Siroké skale témat, ktera se vztahuji k
oblasti jeho zajmu. Umi vysvétlit své stanovisko k aktualnim otazkam a uvést vyhody a nevyhody
riznych feSeni.

PSANI

UZzivatel umi napsat srozumitelné podrobné texty na Sirokou Skalu témat, ktera souviseji s jeho
zajmy. Umi napsat pojednani nebo zpravy, predavat informace, obhajovat nebo vyvracet urcity
nazor. V dopise dovede zdlraznit, ¢im jsou pro néj udalosti a zazitky osobné dilezité.
SPRAVNOST
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Uzivatel ovlada gramatiku v relativné vysoké mitre. Nedopousti se chyb, které by mohly zplisobit
nedorozumeéni, a je schopen si vétSinu svych chyb opravit.

KOHERENCE

Uzivatel dokaze uzivat omezené mnozstvi prostredki tak, Ze umi ze svych vypovédi vytvorit
vécnou a koherentni promluvuy, ac¢koliv v dlouhém textu nedokaZe obcas postihnout

myslenkovou navaznost.

Uroveii a u¢ebni texty.
Vstupni droven B1, vystupni droven B2/C1

Maturita Solutions Intermediate + Pearson Longman Exam Accelerator

Studenti Ctytletého studia

- 1. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

LIDE - VZHLED A CHARAKTER

vystupy

ucivo

- PopiSe konkrétniho clovéka -
jeho vzhled, charakter i Zivotni
styl

- DokaZe detailné popsat osoby a
Cinnosti na obrazku; dokaze
porovnat obrazky mezi sebou

- Je si védom zakladnich pravidel
tykajicich se psani dopisti a
emailli

- Je si védom zakladnich pravidel
organizace a struktury textu;
umf rozvinout odstavce

Slovni zasoba: vzhled, oble¢eni a méda, lidské
vlastnosti, slozena pridavna jména, narodnosti
Gramatika: poradi pridavnych jmen ve véte,
pritomny cas, staticka a dynamicka slovesa,
vazba slovesa a infinitivu/ “-ing“ formy
Slohovy utvar: Neformalni dopis - ivod; rozdily
mezi formalnim a neformalnim stylem

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

prresahy do:

FJ (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo, R] (2. ro¢nik): Charakteristika ¢lovéka

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (1. rocnik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

VYPRAVEN{

vystupy

ucivo

- Souvisle vypravi pribéh podle
dané struktury textu (pisemné i
ustné)

- Je si védom zakladnich pravidel
organizace a struktury textu;
umi rozvinout odstavce

- Ve vypravéni pouziva spojky a
Casové vyrazy

- Dokaze reagovat patficnymi
otdzkami a komentdfi na
vypravovany pribéh

Slovni zasoba: pocity, koncovky podstatnych
jmen, predpony pridavnych jmen, vazba
piridavného jména a predlozky, poradi slov,
ptfidavna jména s koncovkou “-ed” a “-ing",
frazova slovesa

Gramatika: minuly ¢as, vazba “used to”, zvolaci
véty; slozita souveéti - spojky a Casové vyrazy
Slohovy utvar: vypravéni / pitibéh
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piresahy do:
CJL (2. ro¢nik): Komunikaé¢ni a slohova vychova

PRACE A POVOLAN{

vystupy

ucivo

- PopiSe zakladni rysy nékterych
povolani

- Napise CV

- NapisSe Zadost o brigadu

- Je si védom zakladnich pravidel
tykajicich se formalniho stylu
pisemného projevu

- Ucastni se simulovaného
prijimaciho pohovoru

- Dokaze slovné vyjadrit, ze
rozumi a chape, co mu ten
druhy rika

Slovni zasoba: povolani a vyjadieni rodu, mista
a ¢innosti v praci, popis prace, koncovky
podstatnych jmen vyjadiujici povolani,
oddélitelna a neoddélitelna frazova slovesa
Gramatika: vztazné véty vypustitelné a
nevypustitelné

Vyslovnost: intonace otazek a zvolacich vét
Slohovy utvar: CV, Zadost o praci

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Socialni komunikace

o Spolupriace a soutéz

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): $kola, zaméstnani, FJ (2. rocnik): Skola, systém vzdélavani, profese, S (2. roc¢nik):

Zivotopis
presahy z:
NJ (1. ro¢nik): rodina

ZDRAVI

vystupy

ucivo

- Shrne zakladni lidské nemoci a
sviij zdravotni stav

- PopiSe zdravy a nezdravy
Zivotni styl
- NapiSe neformdalni dopis, ve

kterém sdéluje své novinky

- Pouzivd hovorové tvary a
vyrazy

- Ucastni se simulované navstévy
u lékare - dokaze popsat a

Slovni zasoba: ¢asti téla, vnitini organy, bolesti,
symptomy, nemoci

Gramatika: minuly Cas a predpritomny cas,
predpritomny cas priibéhovy

Vyslovnost: homonyma

Slohovy utvar: Neformalni dopis / email (2) -
sdélovani novinek

vysvétlit své zdravotni
problémy

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

piresahy do:

SJ (2. rocnik): U lékare

presahy z:
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VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, NJ (4. ro¢nik): zdravi

SPOLECNOST A JEJi BUDOUCNOST

vystupy ucivo
- Vysvétli soucasné i budouci | Slovni zasoba: trendy ve spolecnosti,
trendy ve spolecnosti pocitaCova technika, predpony podstatnych
- Shrne zakladni  problémy | jmen, sloZena podstatna jména, ustalena
zivotniho prostredi, vysvétli | spojeni slovesa a podstatného jména
pri¢iny a navrhne mozna feSeni | Gramatika: tzv. nulty kondiciondl, vyjadieni
- Je si védom zakladnich pravidel | spekulace a predpovédi, tzv. prvni kondicional,
psani a struktury eseje budouci ¢as prosty a priibéhovy, ¢asové véty,
- Napise jednoduchou esej typu | slovesa s vazbou s infinitivem
‘pro / proti’ Slohovy utvar: Esej (1) - zaklady
- Dokaze se neformalné bavit o | argumentovani
svych planech - reagovat na
plany druhého
- Umi  uCinit, pfijmout a
odmitnout navrh
piresahy do:
SJ (3. ro¢nik): Budoucnost
presahy z:

NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

- 2. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

DOMOV A BYDLEN]

vystupy

ucivo

- PopiSe rtizné zpasoby bydleni

- Porovnd vyhody a nevyhody
bydleni v byté a v domku

- PopiSe moderni vybaveni bytu

- Umi vyjednavat své stanovisko
a dojit ke kompromisnimu
feSeni

- NapiSe formalni
rezervace ubytovani

- Je si védom zakladnich rozdilt
mezi formdlni a neformaln{
korespondenci

dopis -

Slovni zasoba: dim a zahrada, sloZena
podstatna jména, frazova slovesa

Gramatika: vyjadrenti jistoty nebo pochybnosti
pro minuly déj, neptrima re¢, nepiima otazka,
vazba slovesa na dva predméty

Vyslovnost: intonace

Slohovy ttvar: Formalni dopis (1) - rezervace

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a Zivotni prostiedi

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): bydleni, F] (2. ro¢nik): Dopisy, vzkazy, inzeraty, F] (3. ro¢nik): Diim, bydleni, R] (3.

roc¢nik): Bydleni
presahy z:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, NJ (3. ro¢nik): bydleni
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MEZILIDSKE VZTAHY
vystupy ucivo
- Charakterizuje  rtzné typy | Slovni zdsoba: rodina a pratelé, schiizky a
mezilidskych vztahi vztahy, Casové vyrazy, trislovna frazova slovesa
- Shrne nékteré aspekty | Gramatika: 2. a 3. stupen ptidavnych jmen a
mezilidskych vztahl ve vlastni | prislovci, tzv. druhy kondicional, praci véty,
rodiné vétné dodatky, Casové predlozky
- Napise neformalni dopis - |Slohovy atvar: Neformalni dopis / email (3) -

odpovéd na pozvani

- Je si védom zakladnich rozdilt
mezi formalni a neformalni
korespondenci

- DokaZe rozvinout rozhovor na
béZné téma - vyjadiuje souhlas,
nesouhlas, podiveni,
nepochopeni

reakce na pozvani

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Socialnf komunikace

o Moralka vSedniho dne

o Spoluprace a soutéz

presahy do:
SJ (3. ro¢nik): Mezilidské vztahy
presahy z:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, CH II (2. ro¢nik): Pfirodni latky, NJ (3.

roc¢nik): mezilidské vztahy

CESTOVANI

vystupy

ucivo

- Porovna riazné typy cestovani,
zaméri se na jejich vyhody a
nevyhody

- NapiSe formalni dopis - Zddost o
informace k ubytovani

- Popise zazitky z cesty

- Dokaze podat dulezité
informace v kratkém textu -
pohled z dovolené

- Uvédomuje si na prvni pohled
ne zcela zfetelnou narocnost

kratkych textl

- Ucastni se simulovaného
rozhovoru - odbavoviani na
letisti

Slovni zasoba: cestovani a doprava, pridavna
jména spojena s cestovanim, dovolena, vylety a
exkurze, turistika, slovesa vazici se s
predlozkami

Gramatika: trpny rod, neurcita zajmena,
neprimé otazky, uvadéjici , to“

Slohovy utvar: Kratka zprava / pohlednice

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

o Zijeme v Evropé
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piresahy do:
FJ (2. ro¢nik): Paiiz, S (2. ro¢nik): Cestovani
piresahy z:

(1. ro¢nik): Doprava, orientace ve mésté, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (2. ro¢nik):
orientace ve mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, N] (4. rocnik): stopovani, SRN -

redlie
PENIZE A 0SOBNi FINANCE
vystupy ucivo
- Vysvétli, k ¢emu lidé potiebuji | Slovni zasoba: penize a platby, mala a velka
penize Cisla, ustalena spojeni predlozky a podstatného
- Ucastni se simulované situace - | jména
v bance Gramatika: vyjadreni ,,nechat si néco udélat”,
- Diskutuje o problému ‘prilis | zvratna zajmena, tzv. treti kondicional, ucelové
penéz” a ‘malo penéz’ véty, nepiimé otazky
- NapiSe formalni dopis, ve |Vyslovnost: “have” v riznych Casech a
kterém zada o dalsi informace | spojenich
- Pouzivd neprimé otazky ve |Slohovy utvar: Formalni dopis (2) - Zddame o
formalnim dopise informace
prresahy do:

R] (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat; Méstska doprava

presahy z:
NJ (1. ro¢nik): nakupovani

UMENI

vystupy

ucivo

- PopiSe typy vizualniho uméni

- Vysvétli sviij vztah k uméni

- Diskutuje o problému vychova k
umeéni na Skolach

- Jesivédom zasad argumentace

- Dokaze vyjadrit svlij nazor a
obhajit ho argumenty

- Napise esej - typ ‘vyjadiovani
vlastniho nazoru - stanoviska’

Slovni zasoba: vytvarné a divadelni uméni,
umeélci a umélecké Cinnosti, slozena podstatna
jména

Gramatika: pticesti, vSeobecna zajmena, tak /
takovy,

Vyslovnost: intonace vét s vyrazy ,tak“ a
»takovy*

Slohovy tutvar: Esej (2): Vyjadreni vlastniho
nazoru na kontroverzni tvrzeni

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

prresahy do:

FJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot, SJ (2. ro¢nik): Kulturni Zivot

- 3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

LIDE

vystupy

ucivo

- PopiSe Sirokou skalu lidskych vlastnosti,

Slovni zasoba: emoce, e téla (postoj a gesta),
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- Porovna kladné a zaporné charakterové pocity, vlastnosti a moéda - prohloubent sl.
vlastnosti, zasoby,
- NapiSe charakteristiku kamarada, blizkého gramatika: zajmena, frazova slovesa

Clovéka s pouzitim pokrocilejsich jazykovych slohovy utvar: charakteristika
obrat. - PopiSe Sirokou $kalu lidskych
vlastnosti,

- Porovna kladné a zaporné charakterové
vlastnosti,

- NapisSe charakteristiku kamarada, blizkého
Clovéka s pouzitim pokrocilejSich jazykovych
obrat.

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

prresahy do:

R] (3. ro¢nik): Zivotni styl, péce o zdravi

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (2. ro¢nik): volny cas, konicky, ZSV (3. ro¢nik): psychologie, NJ (3.
ro¢nik): méda a vzhled, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

BYDLENI

vystupy ucivo

- PopiSe rizné zptlisoby bydleni, rozdilné ¢asti | slovni zasoba: typy nemovitosti, interiér,
mésta, méstské ¢tvrti, renovace,

- PopiSe zmény, které si necha nékym udélat, gramatika: trpny rod, pasivni vazba have
sluZby, something done

- Vyjadri pocity z téchto zmén, co se mu libi a | slohovy ttvar: popis mista
nelibi.

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

. Clovék a Zivotni prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Mezilidské vztahy

piresahy do:

NJ (3. ro¢nik): bydleni, F] (2. ro¢nik): Dopisy, vzkazy, inzeraty, F] (3. ro¢nik): Diim, bydleni, R] (3.
ro¢nik): Bydleni, Z (2. ro¢nik): jazykové a kulturni rozdéleni svéta

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mést€, Praha, NJ (3. ro¢nik): bydleni, Z (2.
roc¢nik): sidla, urbanizace

VZDELAVANI

vystupy ucivo

- Popie vzdélavaci systém v Ceské republice a | slovni zasoba: typy $kol, vzdélavaci systém,
Spojeném kralovstvi, Skolni predmeéty a pomiicky, hodnoceni a

- Dokaze pohovorit o problémech skolstvi, zkousky, univerzita, $kolstvi, jeho problémy a
- Posoudi vyhody a nevyhody studia, fesSeni

- NapiSe esej typu pro/proti. gramatika: slovesné vazby - infinitiv nebo

gerundium - pokrocila gramaticka cviceni
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slohovy utvar: esej typu pro/proti

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problém

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

o Vzdélavani v Evropé a ve svété

piresahy do: NJ (2. ro¢nik): $kola, zaméstnani, 0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolec¢nosti, FJ (2.

ro¢nik): Skola, systém vzdélavani

ZAMESTNANI

vystupy

ucivo

- PopiSe strukturu firmy a pracovni pozice v ni,
- PopiSe dovednosti a vlastnosti spojené

s urcitou profesi,

- Umi posoudit vyhody a nevyhody profesi na
trhu prace,

- Pouziva vztazné véty,

- NapiSe esej typu ,vyjadfovani vlastniho
nazoru‘.

slovni zasoba: profese, prace - rekapitulace,
oddéleni ve firmach, funkce ve firmé, penize,
ptid. jm. popisujici zaméstnani, dovednosti a
vlastnosti, zaméstnanost a trh prace, pracovni
podminky

gramatika: vztazné véty - konsolidace,

slohovy utvar: esej typu ,vyjadifovani vlastniho
nazoru*

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

o poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Spolupriace a soutéz

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. Zijeme v Evropé

piresahy do: Clovék a svét prace (3.ro¢nik): Profesni kariéra
prresahy z: NJ (2. ro¢nik): skola, zaméstnani, , profese, S] (2. ro¢nik): Zivotopis

RODINA A SPOLECENSKY ZIVOT

vystupy

ucivo

- Vypravi o své rodiné, rodinnych udalostech,
- Vyjadri zdvotily nesouhlas,

- Diskutuje na téma vztahy,

- NapiSe neformalni dopis.

slovni zasoba: ptibuzni, rodinné udalosti a
oslavy, vztahy, volny Cas - opakovani a posileni
sl. zasoby

gramatika: pasivum (vSechny tvary),
predlozkové vazby,

slohovy utvar: neformalni dopis

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socidlni komunikace
MEDIALNI KOMUNIKACE
e Uzivatelé

prresahy do: F] (3. ro¢nik): Charakter, lidské télo
presahy z: NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy
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JiDLO, NAKUPY, SLUZBY

vystupy

ucivo

- PopiSe pripravu jidla,

- Pojmenuje rizné druhy jidla, druhy obchodi
a sluzeb,

- Re&i komunika¢ni situace v obchodég, v bance
nebo v souvislosti s penézi,

- Vyjadri stiznost, spokojenost nebo
nespokojenost se sluzbami,

- Rozpozna formalni a neformalnfi styl,

- Napise formalni dopis

slovni zasoba: potraviny, zdrava vyziva,
priprava jidla, druhy obchodi, bankovnictvi,
finan¢ni gramotnost, stiznost

gramatika: slovotvorba, pasivum - pokrocilé
formy,

slohovy utvar: formalni dopis

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA
o Clovék a zivotni prostiedi

piresahy do: Ch (3.ro¢nik): zdrava vyziva

presahy z: R] (2. ro¢nik): Jdeme nakupovat, NJ (1. ro¢nik): nakupovani

- 4. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

CESTOVANI

vystupy

ucivo

- Vyjmenuje druhy dopravnich prostiredki a
zpusoby cestovani,

- PopiSe svou dovolenou,

- Domluvi si ubytovani,

- Redf komunikativni situace pri cestovani,

- Napise pribéh s pokrocilejSimi jazykovymi
obraty.

slovni zasoba: dopravni prostiredky, dovolen3,
ubytovani - revize,

gramatika: praci véty, podminkové véty -
pokrocila gramaticka cviceni, minulé Casy -
prohloubeni uc¢iva

slohovy dtvar: ptibéh

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
. Clovék a Zivotni prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. Zijeme v Evropé

presahy do: NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - redlie
prresahy z: (1. ro¢nik): Doprava, orientace ve meésté, NJ (2. roc¢nik): cestovani, dovoleng, NJ (2.
roc¢nik): orientace ve mésté, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

KULTURA

vystupy

ucivo

- Vyjmenuje druhy uméni,

- Vyjadii a vysvétli svlij nazor na umeéni,

- Vyjadri radu, nesouhlas, moznost s uzitim
modalnich vyrazt,

- NapiSe recenzi.

slovni zasoba: konsolidace sl. zasoby - uméni,
literatura, film, hudba, divadlo a vytvarné
uméni, média, reakce lidi na uméni,
gramatika: modalita

slohovy utvar: recenze

MEDIALNI VYCHOVA
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o Média a medialni produkce

o Medialni produkty a jejich vyznam
MULTIKULTURNI VYCHOVA

o Psychosocialni aspekty interkulturality

presahy do: ZSV (3. ro¢nik): psychologie, komunikace
piresahy z: HV (1. a 2. ro¢nik), VV (1. a 2. ro¢nik) NJ (3. ro¢nik): kultura

ZDRAVI A SPORT

vystupy

ucivo

- Pojmenuje ¢asti lidského téla, béZné nemoci a
zranéni,

- Pohovofti o problémech hendikepovanych,

- PopiSe zdravy Zivotni styl,

- Vyjmenuje druhy sportu, sportovnich
udalosti,

- Vyjadii svilij nazor na sport,

- PopiSe udalost.

slovni zasoba: ¢asti lidského téla, nemoci,
zdravi - rozsireni sl. zasoby, zranéni,
zdravotnictvi

sport a druhy sportu, sportovci, sportovni
udalosti, sportovisté

gramatika: neptima rec

slohovy utvar: popis udalosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Moralka vSedniho dne
Seberegulace

presahy do: TV, NJ (4. ro¢nik): zdravi, R] (3. ro¢nik): Zivotni styl, péce o zdravi
presahy z: VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

VEDA A TECHNIKA

vystupy

ucivo

- Shrne zakladni druhy nejnovéjsich
technologii a porovna jejich vliv na jednotlivce
- PopiSe pocitac popf. jiné technologie,

- Vyjmenuje védecka odvétvi a technologie,

- NapiSe delsi pribéh na dané téma

slovni zasoba: védeckd odvétvi, védci,
technologie - opakovani, vypocetni technika
gramatika: slovotvorba - skladani, minulé ¢asy
- konsolidace,

slohovy utvar: pribéh - pokrocilejsi formy
narrative

MEDIALNI VYCHOVA
o Média a medialni produkce
o UZivatelé

presahy do: SJ (4. ro¢nik): Technika
prresahy z: IKT (2. ro¢nik) Internet, PC

PRIRODA A ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy

ucivo

- Pohovofi o problémech Zivotniho prostredi, o
prirodé a jeji ochrang,

- Pojmenuje volné Zijici zvirata, béZné rostliny,
- Pojmenuje krajinné utvary,

- Rekne, jaké je pocasi,

- NapiSe popis mista

slovni zasoba: volné Zijici zvitata, rostliny,
ohrozené druhy, Zivotni prostredi, priroda,
ochrana prirody, pocasi, prirodni katastrofy,
gramatika: spojovaci vyrazy (prostiedky
textové navaznosti),

slohovy utvar: popis mista
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ENVIROMENTALN{ VYCHOVA

o Clovék a zivotni prostiedi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
o Globalni problémy, jejich priciny a disledky

piesahy do: NJ (4. ro¢nik) ptiroda a Zivotni prostiedi, S] (4. roénik): Zivotni prosttedi
presahy z: ZSV (2. ro¢nik) udrzitelny rozvoj

STAT A SPOLECNOST

vystupy ucivo

- PopiSe rozdéleni moci ve staté, slovni zasoba: tfi pilife statni moci,

- Vyjadii svilij nazor na politickou a obcanska a lidska prava, politika, ekonomie,
ekonomickou situaci, nabozenstvi, kriminalni ¢iny, zahranicni

- Diskutuje o politickych a ndboZenskych politika

konfliktech, slohovy utvar: ¢lanek

- Charakterizuje zakladni kriminalni ¢iny,

- NapiSe novinovy clanek

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
e Sociokulturni rozdily

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Globalizacni a rozvojové procesy

prresahy z: ZSV (1. a 2. ro¢nik) stat, pravo, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

4.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyuka matematiky na gymnaziu rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a prostorovych
vztaht realného svéta, utvari kvantitativni gramotnost zaki a schopnost geometrického vhledu.
Ovladnuti pozadovaného matematického aparatu, elementy matematického mysleni, vytvareni
hypotéz a deduktivni avahy jsou prostredkem pro nové hlubsi poznani a predpokladem dal$iho
studia. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy péstuji mySlenkovou ukaznénost,
napomahaji zakiim k prozitku celistvosti.

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, u¢i srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit spiSe objektivni pravdu neZ uhgjit
reSeni, v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti, v péstovani schopnosti
aplikace. Matematika prispiva k tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit spravnost postupu pri
odvozovani tvrzeni a odhalovat klamné zaveéry.

Béhem studia Zaci objevuji, Ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské ¢innosti
(napt. v ekonomii, technice, ale i ve spolec¢enskych védach), ze je ovliviiovana vnéjSimi podnéty
(napriklad z oblasti ptirodnich véd) a Ze moderni technologie jsou uzitecnym pomocnikem
matematiky. Zaci poznavaji, Ze matematika je soucasti nasi kultury a je vysledkem sloZitého
multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostmi lidskych déjin.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenct tim, Ze
vede zaka k:
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e osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztahl postupnou abstrakci a
zobeciiovanim na zdkladé poznavani jejich charakteristickych vlastnosti;

e urcovani, zaiazovani a vyuzivani pojmd, k analyze a zobecnovani jejich vlastnosti;

e vytvareni zasoby matematickych pojmi, vztahg, algoritmi a metod reseni uloh a k
vyuzivani osvojeného matematického aparatu;

e analyzovani problému a vytvareni planu reSeni, k volbé spravného postupu pti feseni
uloh a problémi, k vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k zadanym
podminkam;

e praci s matematickymi modely, k védomi, Ze k vysledku lze dospét rliznymi zpisoby;

e rozvoji logického mySleni a isudku, vytvateni hypotéz na zakladé zkusenosti nebo
pokusu, k jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci protiprikladi;

e pochopeni vzajemnych vztahtli a vazeb mezi okruhy uciva a k aplikaci matematickych
poznatki v dalSich vzdélavacich oblastech;

e piesnému vyjadiovani a zdokonalovani grafického projevu, k porozuméni
matematickym termintim, symbolice a matematickému textu;

e zdlvodnovani matematickych postupd, k obhajobé vlastniho postupu;

e rozvijeni dovednosti pracovat s riznymi reprezentacemi;

e uzivani kalkulatoru a modernich technologii k efektivnimu feseni tloh a k prezentaci
vysledkd;

e rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (k ¢innostem, kterymi se uci
poznavat a nalézat situace, v nichz se mliZe orientovat prostrednictvim matematického
popisu), k vyvhodnocovani matematickych modeld, k poznavani mezi jejich pouziti, k
védomi, Ze realita je sloZitéjSi neZ jeji matematicky model, Ze dany model miiZe byt
vhodny pro vice situaci a jedna situace mize byt vyjadrena riznymi modely);

e rozvijeni geometrického vidéni a prostorové predstavivosti;

e pochopeni matematiky jako soucasti kulturniho dédictvi a nezaménitelného zptisobu
uchopovani svéta.

4.2.1. Matematika

Matematika napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani a
ulf srozumitelné a vécné argumentaci.

U¢i pamatovat si pouze nejpotrebnéjsi informace a vSe ostatni si odvodit. Klade ddraz na
osvojeni schopnosti formulace problému a strategie jeho reseni, aktivni ovladani matematickych
nastroju a dovednosti a schopnost aplikovat ziskané dovednosti. Vyznamnym aspektem je rozvoj
geometrické predstavivosti v roviné i prostoru.

Béhem studia Zaci ziskaji zakladni informace z vétSiny modernich partii matematiky. Témata
bézné skolské matematiky jsou probirany do vétsi hloubky. Diiraz je kladen na komplexnost a
souvislosti jak mezi jednotlivymi matematickymi oblastmi, tak i s ostatnimi prirodovédnymi
obory. Zaci poznavaji, Ze matematicky aparat lze uzit i v ostatnich védnich disciplinachiv
bézném Zivote.

Matematika podporuje samostatnost i nutnost spoluprace pri feseni problémi.

Matematika nazorné demonstruje prechod od konkrétniho k abstraktnimu a vyzaduje rtizné
metody reSeni.

Vyraznou soucasti vyuky je podpora tcasti Zakl na vSech soutézich se zamérenim na
matematiku.

Vyuka matematiky sméiuje k pochopeni jejich zakladt, které jsou pro zaky soucasti jejich
vSeobecného vzdélani a jsou predpokladem k dalSimu studiu na vysokych Skolach.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztaht
e urcovani, zafazovani a vyuZzivani pojmi k analyze a zobecnovani jejich vlastnosti
e vytvareni zasoby algoritmii a metod reSeni iloh
e rozvoj logického mysleni a usudku
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e presné vyjadiovani a zdokonalovani grafického projevu

e porozuméni matematickym terminiim, symbolice a matematickému textu

e uZivani kalkulatoru a modernich technologii k efektivnimu feseni tloh a prezentaci
vysledki

e rozvijeni geometrického vidéni a prostorové predstavivosti

e analyzovani problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k zadanym
podminkam

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

e dohodne se o praci, jejim priibéhu a vysledcich
e pochopi druhého a pomiiZze mu

Kompetence komunikativni

e (te s porozuménim matematicky text

e uziva jazyk matematiky vCetné symboliky a terminologie

e spravné vyhodnocuje udaje z tabulek, grafti a schémat

e prezentuje ziskané informace a vysledky formou grafii, diagrami, tabulek

e zapisuje a vyhodnocuje empirické udaje, tabulky, grafy ¢i schémata s vyuzitim pocitacové
techniky

Kompetence k podnikavosti

e usiluje o dosazeni stanovenych cilli a pribézné hodnoti dosazené vysledky
e pfisamostatné praci se koncentruje na pracovni vykon a jeho dokonceni

Kompetence ob¢anska
e chape potrebu spolupracovat s druhymi pri reSeni daného tikolu
Kompetence k ireSeni problémiu

e vyhleda informace k feSeni problému, nachazi souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
konfrontuje s praxi

e hleda souvislosti, domysli si

¢ vyhleda chybu v reSenf tlohy

e logicky a tvorivé uvazuje pri reSeni tloh

e uplatiiuje pri reSeni problémi zakladni myslenkové operace (analyza, syntéza, indukce,
dedukce, srovnani,...)

e piisamostatném feSeni problému vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
védomosti

e aplikuje jednou vyieseny problém na jiné téma

e teSi modelové situace z redlného Zivota

o chape, Ze k vyreSeni problému je tieba dostatecné mnozstvi znalosti a informaci

o diskutuje o vysledcich

Kompetence k uceni

e dopliiuje si védomosti, pouziva adekvatni prostiredky k vyjadiovani definic, vztahii a
zakonl
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v/ v

motivuje se pro dalsi uCeni a pozitivné hodnoti piinos uceni pro sviij dalsi zivot
systematizuje védomosti a dovednosti, védomeé je pouziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

pouZziva odborné terminologie a symboliky

Kompetence digitalni:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, vyuZziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a

meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
e piedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho

teélesné

a dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

ZAKLADNI POZNATKY

vystupy ucivo

vysvétli vztahy mezi ¢iselnymi obory e Ciselné obory

provadi spravné operace s mnozinami e mnoZiny

mnoZiny vyuziva pfi feSeni uloh e vyroky

pracuje s intervaly ¢ elementarni teorie Cisel
pracuje spravné s vyroky, uziva logické spojky | o mocniny

a kvantifikatory e mnohotleny

formuluje jednoduché dlohy (z vyrok. logiky) z
praxe a ovéruje jejich platnost

uziva vlastnosti délitelnosti prirozenych Cisel
provadi operace s mocninami

efektivné upravuje vyrazy s proménnymi
urcuje defini¢ni obor vyrazi

rozklada mnohocleny na soucin riiznymi
metodami

upravuje algebraické vyrazy

lomené vyrazy

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

Spolupréace a soutéz

ROVNICE A NEROVNICE

vystupy

ucivo

resi linearni a kvadratické rovnice, nerovnice a
jejich soustavy

slovni ulohy resi s pouZzitim linedrnich a
kvadratickych rovnic a jejich soustav

diskutuje o resSitelnosti a poctu feseni

e linearni rovnice a nerovnice a soustavy

e rovnice a nerovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

e rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou
e kvadratické rovnice a nerovnice
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rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Uipravy |e grafické feSeni kvadratickych rovnic a
geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické a | nerovnic

funk¢ni vztahy e rovnice vys$$ich stupnt

graficky znazortuje reSeni rovnic, nerovnic a e iracionalni rovnice

jejich soustav

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace
Spoluprace a soutéz

piresahy do:

F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1. ro¢nik): Dynamika pohybu, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia
chemie, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie

piresahy z:

F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1. ro¢nik): Dynamika pohybu, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia
chemie, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, CH II (1. ro¢nik): Organicka chemie 1, CH II (1.
roc¢nik): Chemicky déj, F (2. ro¢nik): Vlastnosti pevnych latek, CH II (3. ro¢nik): Chemické
vypocty

2. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

PLANIMETRIE
vystupy ucivo
spravné pouziva geometrické pojmy e geometrické utvary v roviné

zdlvodiuje a vyuziva vlastnosti geometrickych

utvard v roviné mnohouhelniky
na zakladé vlastnosti tridi geometrické utvary kruZnice, kruh

e trojuihelnik - shodnost, podobnost
o
[ ]

vyuziva nacrt pri reSeni geometrického e obvody a obsahy geometrickych obrazcti
[ ]
[ ]

Pr?,bleml_l o ) _ ) |  Euklidovy véty, Pythagorova véta
fesi planimetrické problémy motivované praxi zobrazeni v roviné - osova. stredovi
)

rozpozna a charakterizuje jednotliva shodnd a | ¢5ymérnost posunuti, ototent
7 z ) )
podobna zobrazeni e stejnolehlost

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace
Spoluprace a soutéz

piresahy do:

F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1. ro¢nik): U¢inek sily na téleso, GG (1. ro¢nik): Geograficka
kartografie a topografie

presahy z:

F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1. ro¢nik): U¢inek sily na téleso

FUNKCE

vystupy ucivo

definuje funkci a na zakladé predpisu ¢i grafu ji | e zikladni pojmy

Strana 136




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

rozpozna

urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce
popise vlastnosti funkce na zadkladé predpisu ci
grafu

rozpoznd druh funkce podle predpisu i grafu
vytvori predpis funkce z grafu a naopak
vyuziva funkce pti feseni rovnic a nerovnic a
jejich soustav

vyuziva funkce pii matematizaci realnych
situaci

aplikuje své poznatky o absolutni hodnoté pti
sestaveni grafu funkce

upravuje vyrazy s racionalnim exponentem i n-
tou odmocninou

definuje inverzni funkci, z predpisu i grafu
libovolné funkce vytvori funkci inverzni
vyuziva graf k usporadani cisel

definuje logaritmus ¢isla

aplikuje véty o logaritmech p¥i tpravé vyrazi
resi logaritmické a exponencialni rovnice,
nerovnice a jejich soustavy

¢ vlastnosti funkci

e linearni funkce

¢ funkce s absolutni hodnotou

e kvadraticka funkce

¢ linearni lomena funkce

e mocninna funkce

e exponencialni a logaritmicka funkce
e exponencidlni a logaritmické rovnice

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi

Spoluprace a soutéz

prresahy do:
F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu
presahy z:

CHII (1. ro¢nik): Chemicky déj, IKT (2. ro¢nik): Software, CH II (3. ro¢nik): Chemické vypocty

GONIOMETRIE

vystupy

ucivo

rozpozna periodickou funkci a jeji periodu z
grafu i predpisu

vytvari predpis sloZené funkce, rozliSuje funkci
vnitfni a vnéjsi

vyjadruje velikost thlu v mife stupiiové i
obloukové

urci zakladni velikost orientovaného tuhlu
urcuje hodnoty goniometrickych funkci
vybranych ahli

pracuje s jednotkovou kruznici

nacrtne a cte graf libovolné gon. funkce
aplikuje goniometrické vzorce pri Gpraveé
vyrazi a feSeni rovnic

vyuziva kalkulatoru pti ur¢ovani hodnot
goniometrickych funkci i funkci inverznich
uziva goniometrické funkce pti reSent
pravouhlého trojuhelniku

e goniometrie ostrého thlu

e orientovany uhel

¢ funkce sinus a kosinus a jejich grafy

¢ funkce tangens a kotangens a jejich grafy
e goniometrické vzorce

e goniometrické rovnice

e trigonometrie
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vyslovi sinovou a kosinovou vétu a aplikuje je
pri reSeni trigonometrickych tloh

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Spoluprace a soutéz

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Mechanické kmitani, F (2. ro¢nik): Mechanické vinéni, F (3. ro¢nik): Stridavy proud

piresahy z:

F (2. ro¢nik): Mechanické kmitani, F (2. ro¢nik): Mechanické vinéni, F (3. ro¢nik): Stridavy proud

3. ROCNIK - DOTACE: 2 + 1, POVINNY

STEREOMETRIE

vystupy

ucivo

identifikuje druh télesa

zobrazi téleso ve volném rovnobéZzném
promitan{

rozpozna a zapiSe dtvary a jejich vzajemné
polohy

zobrazi ez jednoduchého télesa rovinou
vyznaci odchylky primek a rovin a urci je
pocetné i graficky

vypocita nebo zobrazi vzdalenost dvou utvari
sestroji sit télesa

pouZziva obecny vzorec pro vypocet objemu a
povrchu jednotlivych téles

¢ polohové vlastnosti

e feSeni polohovych konstrukénich dloh - fezy
e metrické vlastnosti - odchylky a vzdalenosti
e télesa - povrch a objem

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Spoluprace a soutéz

prresahy z:

GG (1. roc¢nik): Geograficka kartografie a topografie

ANALYTICKA GEOMETRIE

vystupy

ucivo

orientuje se v soustavé souradnic

urcuje stired a velikost usecky

definuje vektor, urcuje jeho souradnice a
velikost

provadi zakladni operace s vektory

urcuje odchylku vektort

uziva rtizné zplsoby analytického vyjadreni
ptimky v roviné

poznava vzajemnou polohu primek

e soufadnice

e vektory

- geometrie v roviné
e kuzelosecky
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urcuje odchylku primek

urcuje vzdalenost bodd, bodu a pfimky, dvou
rovnobéznych primek

definuje prislusnou kuzelosecku

z analytického vyjadieni urcuje zakladni udaje
o kuzelosecce

urcuje vzajemnou polohu bodu resp. pfimky a
kuZelosecky

aplikace reSeni linearnich a kvadratickych
rovnic a jejich soustav

nachdzi rovnici te¢ny ptislu§né kuzelosecky

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Spolupriace a soutéz

prresahy do:

F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a velicin, F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu
presahy z:

F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a velic¢in

4. ROCNIK - DOTACE: 2 + 2, POVINNY

KOMBINATORIKA

vystupy ucivo

upravuje efektivné vyrazy a rovnice s faktorialy | e variace, permutace, kombinace
fesi jednoduché kombinatorické ulohy e variace, permutace, kombinace s
pravidlo kombinatorického souctu a soucinu opakovanim

rozpoznava a resi dlohy na variace, permutace |e vlastnosti kombina¢nich &sel

a kombinace bez opakovani - binomick4 véta

rozpoznava a resi ulohy na variace a
permutace s opakovanim

uziva binomickou vétu

k feSeni pouziva Pascalliv trojuihelnik

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Spolupréace a soutéz

PRAVDEPODOBNOST

vystupy ucivo

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu e zakladni pojmy
pravdépodobnosti e zavislé a nezavislé jevy
¢ binomické rozdéleni

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Spoluprace a soutéz

STATISTIKA

vystupy ucivo

rozeznava a uziva zakladni statistické pojmy e zakladni pojmy

pocita odchylku, primeér, rozptyl e charakteristiky polohy
sestavuje a orientuje se v jednotlivych - charakteristiky variability
statistickych grafech - grafické zpracovani dat
vyuziva tabulkového kalkulatoru ke

grafickému reprezentovani dat

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Spoluprace a soutéz
Medialni produkty a jejich vyznam

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, B (3. ro¢nik): Genetika, B (3. ro¢nik): Ekologie a etologie
presahy z:

F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek

POSLOUPNOSTI

Vystupy ucivo

definuje posloupnost a urcuje jeji vlastnosti e zakladni pojmy

vyuziva riizné typy zadani posloupnosti a e vlastnosti posloupnosti

vztahy mezi nimi e matematicka indukce

rekurentni urceni posloupnosti e aritmeticka posloupnost

vzorec pro n-ty clen e geometricka posloupnost

ro;pozpé a pfi fesent praktickych tloh vyuziva |4 yyit{ a viastnosti aritmetické a geometrické
afltmetlckou posloupnost posloupnosti

diference

vzorec pro n-ty ¢len

soucet prvnich n ¢len posloupnosti
rozpoznd a pti feSeni praktickych tloh vyuziva
geometrickou posloupnost

kvocient

vzorec pro n-ty ¢len

soucet prvnich n ¢lent posloupnosti

fesi aplikacni ulohy s vyuzitim poznatki o
posloupnostech

definuje limitu posloupnosti

vlastni a nevlastni limita

konvergence posloupnosti

aktivné uziva véty o limitach posloupnosti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
Spoluprace a soutéz

RADY

vystupy ucivo

definuje geometrickou adu na zakladé znalosti | ¢ pojem limita a véty o limitach
geometrické posloupnosti e nekonecna geometricka rada
uziva pojmy konvergence a divergence rady e praktické vyuziti

poznatky o fadach vyuZiva pii matematizaci
realnych situaci

pokryti prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Spolupriace a soutéz

piresahy do:
(3. ro¢nik): Teorie relativity

4.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Informatika a informac¢ni a komunika¢ni technologie (dale jen Informatika a ICT) na
gymnaziu navazuje na oblast ICT v zdkladnim vzdélavani zamérenou na zvladnuti zakladni
urovné informacni gramotnosti, tj. na dosazeni znalosti a dovednosti nezbytnych k vyuziti
digitalnich technologii.

Oblast Informatika a ICT na gymnaziu prohlubuje u Zaka schopnost tviir¢cim zptisobem vyuzivat
informac¢ni a komunikacni technologie, informacni zdroje a moznosti aplika¢niho programového
vybaveni s cilem dosdhnout lepsi orientaci v nartistajicim mnoZstvi informaci pti respektovani
pravnich a etickych zasad pouZivani prostiredki ICT. Zak je veden ke schopnosti aplikovat
vypocetni techniku s vyuzitim pokrocilejsich funkci k efektivnimu zpracovani informaci a
prispét tak k transformaci dosazZenych poznatkl v systematicky uspoiradané védomosti.
Dynamicky rozvoj oblasti ICT vyzZaduje od Zaka flexibilitu p¥i prizplisobovani se inovovanym
verzim digitalnich zatizeni a schopnost jejich vzajemného propojovani.

V ramci oblasti Informatika a ICT se zak seznami se zaklady informatiky jako védniho oboru,
ktery studuje vypocetni a informacni procesy z hlediska pouZivaného hardwaru i softwaru, a s
jejim postavenim v modernim svété. Cilem je zpristupnit zakiim zakladni pojmy a metody
informatiky, napomahat rozvoji abstraktniho, systémového mysleni, podporovat schopnost
vhodné vyjadirovat své myslenky, smysluplnou argumentaci je obhajovat a tviir¢im zptisobem
pristupovat k feseni problémii. Zak se seznami se zakladnimi principy fungovani prostfedkd ICT
a soustredi se na pochopeni podstaty a priibéhu informacnich procest, algoritmického pristupu
k feseni uloh a vyznamu informacnich systémi ve spolecnosti.

V souvislosti s pronikanim poznatkd informacnich a pocitacovych véd do riznych oblasti lidské
¢innosti a se specifickym vyuzitim ICT v rtznych oborech je vhodné zapojit do vyuky i
inteligentni, interaktivni vyukové prostredky, modelovani ptirodnich, technickych a socialnich
procest a situaci posilujicich motivaci k uceni. Tim se zvysuje pravdépodobnost uplatnéni
absolventli gymnazia v dal$im vzdélavani a na trhu prace.

s

Vzdélavaci oblast Informatika a ICT vytvari platformu pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro
mezipredmeétové vztahy, vytvari zakovi prostor pro tvorivost, vlastni seberealizaci i pro
tymovou spolupraci, zvysuje motivaci k tvorbé individualnich i skupinovych projektt, vytvari

prileZitost k rozvoji vlastni iniciativy zakd, prohlubuje jejich smysl pro inovativnost a iniciuje
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vyuzivani prostiredkil vypocetni techniky a internetu k pripravé na vyucovani a k celozivotnimu
vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e porozuméni zasadam ovladani a vécnym souvislostem jednotlivych skupin aplika¢niho
programového vybaveni a k vhodnému uplatiiovani jejich nastrojti, metod a vazeb k
efektivnimu reSeni tloh;

e porozuméni zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a k jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e uplatiovani algoritmického zptisobu mysleni pri feSeni problémovych tloh;

e vyuzivani prostiedki ICT k modelovani a simulaci piirodnich, technickych a
spolecenskych procesi a Kk jejich implementaci v rtiznych oborech;

e tvofivému vyuZivani spektra moZnosti komunikacnich technologii a jejich kombinaci k
rychlé a efektivni komunikaci;

e vyuZzivani vypocetni techniky ke zvyseni efektivnosti své ¢innosti, k dokonale;jsi
organizaci prace a k tymové spolupraci na drovni skolni, republikové a mezinarodni;

e vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologif (on-line vzdélavani, spoluprace na
zahranicnich projektech) k celozivotnimu vzdélavani a vytvareni pozitivnich postojt k
potirebam znalostni spoleCnosti;

e vyuziti moZnosti vypocetni techniky a internetu k poznavacim, estetickym a tviir¢im
cilim s ohledem ke globalnimu a multikulturnimu charakteru internetu;

e uvédomeéni si, respektovani a zmirnéni negativnich vlivii modernich informacnich a
komunikacnich technologii na spole¢nost a na zdravi ¢lovéka, ke znalosti zptisobi
prevence a ochrany pred zneuZitim a omezovanim osobni svobody ¢lovéka;

e ziskavani udaji z vétsiho poctu alternativnich zdrojt a odliSovani informacnich zdrojt
vérohodnych a kvalitnich od nespolehlivych a nekvalitnich;

e respektovani a pouzivani odborné terminologie informacnich a pocitacovych véd;

e poznani zakladnich pravnich aspektti a etickych zasad tykajicich se prace s informacemi
a vypocetni technikou, k respektovani dusevniho vlastnictvi, copyrightu, osobnich dat a
zasad spravného citovani autorskych dél.

4.3.1. Informacni a komunikac¢ni technologie

Predmeét Informacni a komunikac¢ni technologie obsahuje vzdélavaci obsah oboru Informacni a
komunikacni technologie ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunika¢ni technologie z RVP GV.
Dale predmeét realizuje vybrané tematické okruhy priifezovych témat Medialni vychova a
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech z RVP GV.

Vyucovaci predmét Informacni a komunika¢ni technologie navazuje na pfedmét Informacni a
komunikacni technologie v zdkladnim vzdélavani. Prohlubuje a dale rozviji schopnost zZakt
vyhledavat, zpracovavat a prezentovat informace a efektivné vyuzivat vypocetni techniku pri
studiu i v béZném Zivoté.

Obsah pfedmétu je zaméten na ziskdni a prohloubenf znalosti prace s PC (pokrocilé funkce
textového editoru, tabulkového kalkulatoru a grafického editoru, zaklady algoritmizace a
programovani), ziskavani, prezentovani a ovérovani vérohodnosti informaci, komunikaci v
ramci pocitacové sité, dodrzovani zakladnich typografickych a estetickych pravidel a vyuziti
vypocetni techniky v rdmci ostatnich predmeéti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni
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e dohodne se o praci, jejim priibéhu a vysledcich
e zvlada praci ve skupiné

Kompetence k podnikavosti

e piisamostatné praci se koncentruje na pracovni vykon a jeho dokonceni
Kompetence k ireSeni problémiu

e logicky a tvorivé uvazuje pti reSeni dloh
Kompetence k uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméta

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e pouziva odborné terminologie a symboliky

Kompetence digitalni:

* ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;

» ziskavj, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

» vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

* vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince a spolecnosti a Zivotni prostiredi, zvazuje rizika a
prinosy;

* predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HYGIENA A ERGONOMIE
vystupy ucivo
dodrzZuje ergonomické zasady pri praci s PC e ergonomické a hygienické zasady pfi praci s
respektuje pravidla bezpetné prace s PC PC
e rozvrzeni pracovisté
¢ umisténi monitoru, mysi, klavesnice

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostiedi

presahy z:
Pek (1. roc¢nik): Uvod do predmeétu, VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

OPERACNI SYSTEM
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vystupy

ucivo

ovlada standardni ¢innosti pti pouzivani
operacniho systému MS Windows

pouZziva systém sloZek a souborii na riiznych
jednotkach a v mistni siti

umi vytvortit, kopirovat, presouvat slozky a
soubory

pouziva moznosti prace se schrankou

¢ ovladani soucasného operacniho systému
e systém slozek a soubort
e pouZivani schranky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Spoluprace a soutéz

WORD - ZAKLADNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

uplatiiuje a respektuje gramatiku, zakladni
typograficka a esteticka pravidla pro text
umi formatovat text

e prostredi textového editoru

e typograficka a esteticka pravidla pro
dokumenty

e formatovani

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Medialni produkty a jejich vyznam

presahy z:

Pek (1. ro¢nik): Obsluha klavesnice, Pek (1. ro¢nik): ZvySovani presnosti a rychlosti psani, Pek
(1. ro¢nik): Normalizovana tprava pisemnosti, CJL (2. ro¢nik): Komunika¢ni a slohova vychova,

CJL (2. ro¢nik): Jazykova vychova

WORD - ROZSIRENi

vystupy ucivo
ovlada praci s tabulkou e tabulky
pouZiva a upravuje hotové styly, umi vytvorit | e styly

vlastni styl
vlozi do dokumentu riizné druhy objekti
pouZziva hromadnou korespondenci

e vkladani a uprava dalSich objektt
¢ hromadna korespondence

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Medialni produkty a jejich vyznam

piresahy z:
Pek (1. ro¢nik): ZvySovani piesnosti a rychlosti psani, Pek (1. ro¢nik): Normalizovand dprava
pisemnost{
3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
INFORMATIKA
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vystupy ucivo
pouziva jednotky bit, byte a jejich nasobky e vymezeni této védni discipliny
umi prevadét z/do desitkové do/z dalSich e zikladni pojmy informatiky
Ciselnych soustav e jednotky v informatice

e Ciselné soustavy v informatice

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Spoluprace a soutéz
Medialni produkty a jejich vyznam

komentar

piresahy z:
CJL (3. ro¢nik): Jazykova vychova

HARDWARE

vystupy ucivo

vyuZziva teoretické i praktické poznatky o e (Casti pocitace (zakladni deska, procesor,
funkcich ¢asti hardwaru paméti)

e vnéjsi pamét pocitace (magnetické, optické a
polovodic¢ové paméti)

e vstupni periferie pocitace

e vystupni periferie pocitace

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problém

SOFTWARE

vystupy ucivo

ovlada operacni systém a praci v mistni e operacni systém

pocitacoveé siti e kancelarské aplikace (textové, tabulkové,
umi pouzivat Sablony a vytvorit vlastni Sablony | prezenta¢ni programy)

pracuje s prezentacnim programem, vytvari e graficky software

vlastni prezentace e ochrana poéitaée

pracuje s tabulkovym procesorem, fesitlohy | ¢ gal3f aplikaéni software
e ovlada strukturu tabulky a formatovani
vzhledu tabulky

e pouziva vzorce a funkce

o tvori a edituje grafy

pracuje s grafickym programem

e upravuje fotografie a obrazky

pracuje s antivirovym programem
orientuje se ve Skolnich vyukovych
programech

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
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piresahy do:
M (3. rocnik): Funkce

POCITACOVE SITE

vystupy

ucivo

ovlada operacni systém a praci v mistni
pocitaCové siti

¢ lokalni pocitacova sit
¢ globalni pocitacova sit

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Spolupréace a soutéz

INTERNET

vystupy

ucivo

vyuziva dostupné sluzby informacnich siti k
vyhledavani informaci, ke komunikaci, k
vlastnimu vzdélavani a tymové spolupraci
vyuziva informacni a komunikacni sluzby v
souladu s etickymi, bezpetnostnimi a
legislativnimi poZadavky

vytvari jednoduché www stranky

Internet (struktura)

sluzby Internetu (WWW, e-mail)
hledani informaci na Internetu

zasady bezpecného vyuZivani Internetu
zaklady tvorby www stranek

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Vzdélavani v Evropé a ve svété
Uc¢inky medialni produkce a vliv médif

presahy z:

CJL (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, CJL (3. roénik): Jazykova vychova

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OPAKOVANI Z 2. A 3. ROCNIKU

vystupy ucivo
ovlada na vyssi uzivatelské arovni praci s PC e operacni systém
ovlada praci s timto softwarem: e textovy editor
operacni systém e tabulkovy kalkulator
textovy editor e pocitacova grafika a prezentace
tabulkovy kalkulator e vyuziti internetu
e hardware a pocitacové sité

pocitacova grafika
prohlize¢ www stranek
postovni program
orientuje se v hardwaru
e umi popsat ¢asti PC a jejich funkce
¢ orientuje se v terminologii poc¢itacovych siti

[ ]
[ ]
[ ]
e prezenta¢ni program
[ ]
[ ]
[ ]
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pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

MAKRA

vystupy

ucivo

ovlada zaznam a spusténi maker v textovém a
tabulkovém programu

e pojem makro
e zaznam a spusténi makra v textovém editoru
a v tabulkovém kalkulatoru

poKkryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi

DATABAZOVE APLIKACE

vystupy

ucivo

umi pracovat s databazovym programem
ovlada tyto moZnosti databazového softwaru:
e pouziti databazovych Sablon

vkladani a editace dat

navrh vlastnich tabulek

formulare, sestavy, dotazy

e zakladni pojmy a principy z oblasti rela¢nich
databazi

e vkladani a editace dat

e formulate

e vystupni sestavy

¢ vyhledavaci dotazy a filtrovani

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi

ALGORITMIZACE ULOH

vystupy

ucivo

umi sestavit a zapsat algoritmus
aplikuje algoritmicky pristup k feSeni
problémi

e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu
e moznosti zapisu algoritmu
e algoritmy jednodussich tloh

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

ZAKLADY PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

umi sestavit a odladit jednoduchy program
aplikuje algoritmicky pristup k feSeni
problémi

e zakladni ptikazy strukturovaného
programovani

e zakladni typy proménnych

¢ sestaveni jednoduchého programu na
zakladé algoritmu

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
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4.3.2. Pisemna a elektronicka komunikace

Pisemna a elektronicka komunikace prispiva ke zvySovani pocitaCové gramotnosti zakd.

Jeho absolvovanim budou Zaci pripraveni efektivné ovladat klavesnici pocitace, vyhotovovat
zakladni pisemnosti v normalizované upravé a komunikovat elektronickou postou.

V hodinéach se stridaji rozmanité metodické postupy pro zpestieni vyuky, pro podniceni
zajmu, trénovani pameéti a pozornosti Zakil, ergonomicka cviceni a ggymnastika prstt. Jsou
vyuzivany vyukové programy Psani hravé, ATF, Testik, vzdélavaci portal Enter.

Z4k je motivovan ke sloZen{ statni zkousky. Je veden k tomu, aby vSechny svoje vyznamné
budouci prace tvoril na vysoké stylistické, pravopisné i spolecenské tirovni pii maximalni
produktivité prace a uspore Casu.

Kompetence:

1. Kompetence k uceni

74k ziska motivaci zajimat se o technicky rozvoj a moderni zpiisob vyuZiti techniky. Efektivné
vyhledava a zpracovava informace, chape vyznam hmatové desetiprstové metody a spravné ji
vyuziva. Uasti v soutéZich aktivné prohlubuje své dovednosti.

2. Kompetence k reSenf problému

U Zaka je posilovana vlastnost nenechat se odradit pfipadnym nezdarem, ale naopak vytrvale
hledat cesty k dosaZeni dovednosti psat efektivné.

3. Kompetence komunikativni

Z4k pouziva ziskanou dovednost k rychlejsi, kvalitni a efektivni komunikaci s okolnim svétem.
4. Kompetence socialni

74k je veden k toleranci vii¢i ostatnim. Je motivovan k pozitivni pfedstavé o sobé samém, k
hodnoceni dosahovanych vysledkt a tim k podporte sebedlvéry.

5. Kompetence pracovni

74k se seznamuje s vyznamem systematické prace. U¢i se odpovédnosti a pracovitosti.

Je pripraven jako fyzickd osoba komunikovat s organizaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Rozvoj schopnosti poznavani

e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

e Psychohygiena

e Komunikace

e Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

UvVOoD DO PREDMETU

vystupy ucivo

Uvod do predmétu

Ergonomické zasady a ochrana zdravi
Psychologické naroky na pisaie
Respektuje pravidla bezpec¢né prace Ré4d u¢ebny, organizace prace

DodrzZuje piredpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pri praci

Respektuje praci ostatnich
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému
e Moralka vSedniho dne

piresahy do:
IKT (2. ro¢nik): Hygiena a ergonomie

OBSLUHA KLAVESNICE

vystupy ucivo

Dodrzuje ergonomické zasady pro ochranu | Obsluha klavesnice
zdravi Hmatova metoda

Obsluhuje Klavesnici desetiprstovou Technika psani na klavesnice

hmatovou metodou

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni reSeni problémi

prresahy do:
IKT (2. roc¢nik): Word - zakladni ¢innosti

NACVIK PiSMEN, CiSEL, ZNAMENEK A ZNACEK

vystupy ucivo

Nacvik jednotlivych pismen

Pismena s diakritikou

NAacvik cisel, interpunkcnich znamének, znacek
Opise cistopis v cizim jazyce Zakladni typograficka pravidla

Vyuziva desetiprstovou hmatovou metodu v
primérené rychlosti

Pri psani aplikuje zakladni typograficka
pravidla

Samostatné porovnava a hodnoti sviij
pokrok v uceni

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt
e Moralka vSedniho dne

EMAILOVA KOMUNIKACE, TVORBA DOPISU

vystupy ucivo
Ovlada kulturu a techniku emailové Technika a kultura e-maili
komunikace Druhy a tvorba dopisti

Dopis obc¢ana organizaci
Umi se obratit jako ob¢an na organizaci Normalizovana uprava dopisu
odpovidajicim dopisem

Strana 149




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Uplatiiuje aktualni normy pri tvorbé
vybrané pisemnosti,, jeji grafické a
pravopisné upravé

poKkryti prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt
e Socialni komunikace

piresahy do:

IKT (2. ro¢nik): Word - zakladni ¢innosti, IKT (2. ro¢nik): Word - rozsiteni

piresahy z:

CJL (1. ro¢nik): Komunikaé¢ni a slohova vychova, CJL (1. ro¢nik): Jazykova vychova, CJL (1.
ro¢nik): Literarni vychova

4.3.3. Informatika
Vyucovaci predmét Informatika navazuje na predmét Informatika v zakladnim vzdélavani.

Prohlubuje a dale rozviji schopnost zakili vyhledavat, zpracovavat a prezentovat informace a
efektivné vyuZzivat vypocetni techniku p¥i studiu i v béZném Zzivote.

Obsah pfedmétu je zaméten na ziskani a prohloubeni znalosti prace s PC (pokrocilé funkce
textového editoru, tabulkového kalkulatoru a grafického editoru, zaklady algoritmizace a
programovani), ziskavani, prezentovani a ovérovani vérohodnosti informaci, komunikaci v
ramci pocitacové sité, dodrzovani zakladnich typografickych a estetickych pravidel a vyuziti
vypocetni techniky v ramci ostatnich predmeétd.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicCovych kompetenci:
Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

e dohodne se o praci, jejim priibéhu a vysledcich
e zvlada praci ve skupiné

Kompetence k podnikavosti

e piisamostatné praci se koncentruje na pracovni vykon a jeho dokonceni
Kompetence k ireSeni problému

e logicky a tvorivé uvazuje pri reSeni tloh
Kompetence Kk uceni

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméta

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a

uplatnéni v praxi

e pouziva odborné terminologie a symboliky

Kompetence digitalni:
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ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptlisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredk;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje rizné aspekty zivota jedince a spolecnosti a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PROGRAMOVANI - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI{

vystupy ucivo
na zakladé analyzy problému sestavi e vystup dat
algoritmus k jeho reseni e vstup dat

zapiSe program pro vyreSen{
konkrétniho problému

syntaktické, béhové a logické chyby
proménné, datové typy

pouZiva proménné vhodnych datovych navaznost piikazi a dat

typl podprogramy bez parametrti a s
vyuziva razné vstupy a vystupy parametry

pouziva podprogram s parametry cyklus s pevnym poctem opakovani
pouziva vétveni programu a cyklus se nahodny prvek ze seznamu
sloZenou podminkou pro jeho ukonceni podminky

ovéfuje spravné fungovani vytvarenych vétveni programu a vnorené vétveni
programi ladéni programu

nalezne chybu ve svem i cizim rozdéleni problému na Casti
programu a opravi ji

optimalizuje program - Citelnéjsi kod,
rychlejsi, bez duplicitnich ¢innosti
upravi hotovy program podle
dodatecnych poZadavkd

zobecni program pro Sir§i mnozinu
vstupnich dat

pokryti priifezovych témat
— OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

INFORMACE - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy ucivo
e porovna zpravy podle mnozstvi e prenos dat, kddovani a dekédovani
obsazené informace zpravy, komunikaéni kanal
e sestavuje dotazovaci a rozhodovaci e pojem informace
stromy, hodnoti jejich ispornost e data ajejich vyznam
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e na zakladé dat vyslovuje tvrzeni, e ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
posuzuje jejich spravnost obecné a v pocitaci

e formuluje dotazy s odpovédi ano nebo e Kkodovani dat v pocitacich obecné
ne tak, aby odpovédi poskytly co e binarni soustava, bity a bajty
nejvice informaci e Kkodovani Cisel

e pouziva metodu pileni intervald e vztah poctu bitl a poétu rozliSovanych

e spocita, kolik moznosti I1ze rozlisit hodnot
pomoci daného poctu otazek a naopak e kodovani texti

e pouziva bit, byte a nasobné jednotky k e kédovani obrazu, zvuku, videa
odhadovani poti'ebnych datovych a e principy bezeztratové a ztratové
prenosovych kapacit komprese

e podle potieby a kontextu rozlisi data od e kontrolni soutty
informaci

e porovnava rizné zplsoby reprezentace
C¢isel, textu, obrazu i zvuku, vhodné voli
formaty soubort

e pouziva riizné metody komprese dat

pokryti priifezovych témat
— OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
. Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni reSeni problém

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HROMADNE ZPRACOVANI DAT - INFORMACNI SYSTEMY

vystupy ucivo

e vyresi problém pouZitim vzorce nebo e zpracovani dat pomoci textovych funkci
funkce pro hromadné vypocty s daty tabulkového procesoru
vcetné funkci zpracovavajicich text e vizualizace dat, vypovidaci schopnost

e vyresi problém navrzenim grafu
kontingen¢ni tabulky e rozpoznavani vzori a trendli v datech,

e zvoli spravnou vizualizaci dat grafem s kontingen¢ni tabulky
ohledem na jeho vypovidaci schopnost

pokryti priifezovych témat
— OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

ALGORITMUS - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy ucivo
e vyuziva rizné zplsoby zapisu e zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
pracovnich procest (napft. prirozeny feseni
jazyk, diagram, program) e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu
e rlizné zapisy mezi sebou prevadi e prirozené a formalni jazyky, rizné
e hodnoti riizné zapisy z hlediska zapisy algoritm
prehlednosti, srozumitelnosti,
jednoznacnosti
e charakterizuje vstupy, pro néz dany
algoritmus funguje
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e rozpoznda problematicka mista postupu
nebo jeho zapisu (napt. nekonecné
opakovani, nejednoznacné
pokracovani, nemozny ukon)

pokryti prifezovych témat
— OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
° Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

4.4. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost vyuziva spole¢enskovédni poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani, rozviji je a uci Zaky zpracovavat je v SirSim myslenkovém systému. Jeji soucasti jsou i
zcela nové obsahové prvky, jejichZ pochopeni je podminéné rozvinutéjsi myslenkovou ¢innosti a
praktickou zku$enosti zaka gymnazia. Zaci se uéi kriticky reflektovat spole¢enskou skute¢nost,
posuzovat riizné pristupy k feseni problémi kazdodenni praxe a aplikovat poznatky do
soucasnosti. Rozvijeny jsou dtleZité myslenkové operace, praktické dovednosti a védomi vlastni
identity zaka. Oblast ptispiva k utvareni historického védomi, k uchovani kontinuity tradi¢nich
hodnot nasi civilizace a k obanskému vzdélavani mladeZe. Posiluje respekt k zakladnim
principiim demokracie a pripravuje Zaky na odpovédny obcansky zZivot v demokratické
spolec¢nosti v souladu s principy udrzitelného rozvoje. Podporuje védomi neopakovatelnosti a
jedinecnosti Zivota, vyznamu lidské dustojnosti a dcty k vytvorim lidského ducha minulych
generaci i soucasnosti.

Zaméry vzdélavaci oblasti jsou realizovany predevsim prostiednictvim vzdélavacich obort
Zaklady spolecenskych véd, Déjepis a Zemépis. Vzdélavaci obsah oboru Zemépis je z dlivodu
zachovani celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Pfesahy dané vzdélavaci
oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

e utvareni realistického pohledu na skutecnost a k orientaci ve spolecenskych jevech a
procesech tvoricich ramec kazdodenniho Zivota;

e chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, k vinimani spolecenské
skutecCnosti v minulosti jako souhrnu prikladi modelovych spole¢enskych situaci a vzora
lidského chovani a jednani v nejriiznéjsich situacich; chapani vyvoje spolecnosti jako
promény socialnich projevi Zivota v Case, k posuzovani spolecenskych jevi v
synchronnich i chronologickych souvislostech provazanych pti¢innymi, naslednymi,
disledkovymi a jinymi vazbami; k posuzovani vlivu digitalizace na Zivot jedince a
promeénu spolec¢nosti;

e vnimani sounaleZitosti s evropskou kulturou; pochopeni civiliza¢niho prinosu rtiznych
kultur v zavislosti na Sirsich spolecenskych podminkach; uplatnovani tolerantnich
postojl vii¢i minoritnim skupindm ve spolec¢nosti, odhalovani rasistickych, xenofobnich
a extremistickych nazort a postojt v mezilidském styku;

e zvladani zakladd spolecenskovédni analyzy a historické kritiky pri sou¢asném vyuzivani
digitalnich technologii, k rozliSovani mezi redlnymi a fiktivnimi dé&ji, k chdpani
proménlivosti interpretace jevi a ideji v zavislosti na vyvoji jedince a spole¢nosti;

e rozvijeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou i sou¢asnou
zkuSenost lidstva; chapani nespravnosti mechanického prenosu soucasnych etickych
predstav do reality minulosti i do predikce budoucnosti;
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o védomé reflexi vlastniho jednani i jednani druhych lidi; respektovani rtiznych systémi
hodnot a motivaci druhych lidi; odhalovani piedsudkil v posuzovani rtznych lidi,
udalosti ¢i socialnich jevi a procesi; rozpoznavani negativnich stereotypt v nahlizeni na
roli muze a Zeny ve spolecnosti;

e upeviiovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako €lena urcitého fyzického
a digitalniho spolecenstvi, k rozvijeni zralych forem souZiti s druhymi lidmi a ochoty
podilet se na vefejném Zivoté své obce, regionu, statu a zapojovani se prostiednictvim
digitalnich technologii; uplatiiovani partnerskych pristupti pti spolupraci;

e vyuzivani pravniho povédomi v praktickém Zzivoté, dodrzovani pravnich ustanoveni i
norem pro digitalni prostredi, které se na néj vztahuji;

e osvojovani demokratickych principi v osobni a elektronické mezilidské komunikaci,

k rozvijeni schopnosti diskutovat o verejnych zaleZitostech, rozpoznavat manipulativni a
dezinformacni strategie, zaujimat vlastni stanoviska a kritické postoje ke spolecenskym a
spoleCenskovédnim zaleZitostem, vécné (nepiredpojaté) argumentovat, vyuZzivat
historické argumentace na podporu pozitivnich ob¢anskych postojt;

e rozvijeni a kultivaci vedomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni identity a
zodpovédného pristupu k budovani a spravovani digitalnich identit.

4.4.1. Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu déjepis

Vyucovaci predmét déjepis je ve stiednich Skolach soucasti spole¢enskovédni slozky kurikula a
ma nezastupitelnou roli pro vytvareni historického védomi zakd. Historické védomi je jednou z
forem historického mysleni, v ném?z historické informace tvori strukturovany celek umoznujici
Clovéku orientaci ve svété, ktery jej obklopuje. Uvnitt historického védomi 1ze vymezit nékolik
zakladnich kategorii, které ve svém celku vytvareji jeho charakter:

e védomi ¢asové (diachronni a synchronni souvislosti),

e védomi prostoroveé geografické (lokalizace historické skutecnosti, chapani historického
prostoru v jeho casové proménlivosti a vlivu geografickych podminek na historické jevy,
udalosti a procesy),

e védomi realnosti (rozliSeni realnych historickych jevii a déji od imaginarnich a
fiktivnich),

e védomi historicity (chapani historické podminénosti soucasnych spolecenskych jevii a
déjt a zaroven zavislosti hodnoceni historie na spolecenské situaci),

e védomi identity (pochopeni rozdili mezi kulturné-civiliza¢nimi, etnickymi,
nabozenskymi a jinymi skupinami a ztotoznéni se s nimi),

e védomi politické (chapani politickych jevii, udalosti a procest, ulohy elit a vyznamnych
osobnosti v déjinach, postaveni jednotlivct a celych spolecenskych skupin v politickych
systémech...),

e védomi ekonomicko-socialni (chapani promén vyroby a obchodovani v historii, vlivu
zasahi lidi do prirodniho prostiedi, socialni skladby spolecnosti a socialnich problémd,
jako je nerovnost lidi, bohatstvi

e achudoba v historii...),

e védomi moralni (chapani toho, co je moralni/spravné - amoralni/ Spatné z hlediska
obecné uznavanych etickych zasad vcetné jejich historickych promén a specifik v
jednotlivych civilizacich a ndboZenstvich).

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni

Strana 154



SvP —

PodkruSnohorské gymnazium, Most, prispévkova organizace

uplatiiuje pravidla historické kritiky (analyza verbalniho textu, obrazovych c¢i
audiovizualnich prameni)
Cte s porozuménim mapu

Kompetence obcanska

rozsiruje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je
posuzuje udalosti vefejného Zivota a respektuje riiznorodost hodnot a nazori

Kompetence Kk reseni problémiu

vyhledava samostatné zdroje historickych informaci

rozliSuje pravdivostni hodnotu historickych informaci

hleda souvislosti, domysli si

vyhleda informace k feSeni problémi, nachazi souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
konfrontuje s praxi

Kompetence k uceni

systematizuje védomosti a dovednosti, veédomeé je pouziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

kriticky hodnoti pokrok pti osvojovani si dovednosti, ptijima rady a z vlastnich chyb a
uspéchi piijima pouceni pro dalsi praci

kriticky hodnoti informace a tvotivé je zpracovava

Kompetence digitalni:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZiva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozZujicim jeho
télesné

a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UVOD DO STUDIA HISTORIE

vystupy ucivo

diskutuje o vyznamu historie pro |e prace historika

soucasnost e historické informace, jejich typy, ucel a
uvede priklady zdrojii informaci o | moZnost vyuZiti

minulosti e pomocné védy historické

pojmenuje zakladni instituce, které
shromazd'uji historické prameny
orientuje se na cCasové piimce a v
historické mapé

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostiedi
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° Média a medialni produkce
° Medialni produkty a jejich vyznam

piresahy do:

GG (1. ro¢nik): Geograficka kartografie a topografie
piresahy z:

(4. ro¢nik): Historie USA

PERIODIZACE DEJIN

Vystupy ucivo

- pojmenuje a sefadi zakladni historickd | Periodizace déjin

obdobi Pravek

- charakterizuje obdobi pravéku - urci - shérové a vyrobni hospodatstvi
jeho zakladni rysy -vznik tfidni spole¢nosti

- vysvétli souvislost mezi prirodnimi -spolecenska délba prace

podminkami a vznikem prvnich stati
- srovnd staroorientalni despocie se staty
antickymi

-industrie kovt - okruh laténsky a halstatsky
Starovék -
Mezopotamie-Sumerové,

- vysvétli vznik krestanstvi a zhodnoti
jeho vyznam v raném stiredovéku

- charakterizuje = obdobi raného a
vrcholného stredovéku

- Egypt - zakladni charakteristika

- Recko -polis, demokracie, kultura

- Rim - republika, konzul, diktator, tribun,
patricij, plebej

- objasni vznik a vyvoj Ceského statu v
evropskych souvislostech

- umeélecké slohy charakterizuje
zakladé odborné exkurze

-punské valky, obcanska valka, cisarstvi, limes
romanus a nase uzemi, kultura a umeéni
Stredovek

-christianizace Evropy, lenni systém, feudum,
1éno, rané stredovéké staty

- kriZové vypravy a vliv cirkve na spolecnost

- isldm a arabské vyboje

- univerzity, cirkevni a svétské skoly

- gotické umeéni

na

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
. Zijeme v Evropé
. Vzdélavani v Evropé a ve svété
. Média a medialni produkce

prresahy do:

B (3. ro¢nik): Vznik a vyvoj zivych soustav

presahy z:

HO (1. ro¢nik): D&jiny hudby, HVO (1. roénik): Uméni a kultura, VO (1. ro¢nik): déjiny uméni, CJL
(1. ro¢nik): Literarni vychova, OSVZ (4. ro¢nik): Vznik a vyznam filozofie, (4. ro¢nik): zakladni
pojmy, (4. ro¢nik): Historie USA

POCATKY NOVOVEKU

Vystupy Ucivo

- objasni pric¢iny a disledky zamorskych | e nové védecké poznatky
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objevnych plaveb e zamortské plavby (jejich pric¢iny a
- diskutuje o kladech a =zaporech |piedpoklady, pribéh a disledky)
objevnych plaveb e renesance a humanismus

- uvede nejvyznamnéjsi védce 14.-16.
stoleti a jejich nazory na vesmir a na
Zemi

- vysvétli renesanéni obraz svéta a
predstavy o ¢lovéku

- analyzuje jednotlivé renesancni znaky

- umélecké slohy charakterizuje na
zakladé odborné exkurze

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
° Zijeme v Evropé

° Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

. Média a medialni produkce

. Medialni produkty a jejich vyznam
piresahy do:

OSVZ (1. ro¢nik): Uvod do spoleéenskych véd, GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso, VO (1.
roc¢nik): déjiny uméni

presahy z:

OSVZ (1. ro¢nik): Obcan ve staté, HO (1. ro¢nik): Déjiny hudby, OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an a pravo,
VO (1. ro¢nik): d&jiny uméni, OSVZ (4. ro¢nik): Déjiny evropské filozofie

CIRKEV NA PRELOMU STREDOVEKU A NOVOVEKU

Vystupy Ucivo

- zhodnoti pri¢iny, pribéh a disledky | e opravna hnuti na pielomu 14-15 stoleti
husitské revoluce husitstvi

- vysvétli podstatu reformniho hnuti a|e reformace
provede jeho zhodnoceni

- charakterizuje nabozZenské poméry v
Ceskych zemich v dobé pohusitské

protireformace

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
. Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

Komentar
ad husitstvi: zde by mél byt diiraz kladen spiSe obecné na program husitt a na vysledky, kterych
dosahli. Konkrétni udalosti, bitvy atd. jsou spiSe nepodstatné.

piresahy do:

OSVZ (4. rocnik): Svétova naboZenstvi a religionistika

piresahy z:

VO (1. rocnik): d&jiny uméni, OSVZ (4. ro¢nik): Svétova ndboZenstvi a religionistika

CESKE ZEME NA PRELOMU STREDOVEKU A NOVOVEKU

Vystupy U¢ivo
- pojmenuje jednotlivé vladnouci | e stru¢ny tivod do star$ich ¢eskych déjin
dynastie v ¢eskych zemich (zakladni obdobi, vladnouci dynastie:
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- porovna rysy stavovské a absolutistické
monarchie

- objasni program Habsburkl po jejich
nastupu na cesky trin

- charakterizuje nabozenské poméry v
Ceskych zemich v dobé pohusitské

Ptremyslovci, Lucemburkové, Jiti z Podébrad,
Jagellonci)

e Habsburkové v ¢eskych zemich v 16.-17.
stoleti (stavovska vs. absolutistickd monarchie)

pokryti priiezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. Zijeme v Evropé

piresahy z:

HO (1. ro¢nik): Déjiny hudby, VO (1. ro¢nik): déjiny uméni

EVROPSKE UDALOSTI 16.-18. STOLETI

Vystupy

ucivo

- objasni priciny a disledky tricetileté
valky pro Evropu a Ceské zemé

- charakterizuje zakladni znaky
absolutismu, konstitu¢ni monarchie a
parlamentarismu

- urd¢i zakladni znaky barokni kultury a
vyjmenuje vybrané barokni pamatky a
jejich tvirce

e revoluce v Anglii (parlamentarismus vs.
absolutismus)

o tiicetiletd valka a jeji dtsledky

e baroko (kultura, politika, ndboZenstvi)
e Francie v obdobi absolutismu

¢ vyvoj v Rusku

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. Zijeme v Evropé

° Vzdélavani v Evropé a ve svété

. Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
piresahy do:

VO (1. rocnik): déjiny umeéni, VO (2. ro¢nik): déjiny uméni

prresahy z:

HO (1. ro¢nik): Déjiny hudby, HVO (1. ro¢nik): Uméni a kultura, HVO (1. ro¢nik): Slovesné uméni,
VO (1. roc¢nik): d&jiny uméni, CH II (1. ro¢nik): Organicka chemie 1, (2. ro¢nik): Historie UK, OSVZ

(4. roc¢nik): Déjiny evropské filozofie

CESKE ZEME V 17. STOLET{

Vystupy

ucivo

- objasni priciny a disledky tricetileté
valky pro Evropu a Ceské zemé

- urdi zakladni znaky barokni kultury a
vyjmenuje vybrané barokni pamatky a
jejich tvirce

- umeélecké slohy charakterizuje
zakladé odborné exkurze

na

e vyvoj po roce 1648

piresahy z:

HO (1. ro¢nik): Déjiny hudby, HVO (1. ro¢nik): Uméni a kultura, HVO (1. ro¢nik): Slovesné umeéni,

VO (1. rocnik): d&jiny uménf
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2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OSVICENSTVi

vystupy

ucivo

- vymezi konkrétni projevy osvicenskych
idealt ve spolecnosti

- rozumi mySlenkdm osvicenstvi a
rozpozna jejich uplatnéni v revolucich
18. stoleti

- vyjmenuje pri¢iny vzniku
orientuje se v jejim pribéhu

- posoudi vliv VFR na budovani moderni
obcanské spolecnosti

- posoudi vliv francouzské revoluce na
zménu socialnich a politickych poméri
v Evropé

- objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a rozbitim
starych spolecenskych struktur v
Evropé

- pojmenuje pric¢iny pribéh a vysledky
valky za nezavislost USA

- analyzuje dstavu USA a zhodnoti jeji
vyznam

- objasni podstatu reforem Marie Terezie
aJosefa Il

VFR,

e osvicenstvi (hlavni myslenky a uplatnéni v
revolucich)

e osvicensky absolutismus

e reformy Marie Terezie a Josefa II.

e vznik USA

¢ francouzska revoluce

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. Zijeme v Evropé

. Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
. Média a medialni produkce

. Medialni produkty a jejich vyznam

prresahy do:

OSVZ (1. ro¢nik): Uvod do spoleéenskych véd, OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an ve staté, OSVZ (1. ro¢nik):

Obcan a pravo
prresahy z:

HVO (2. ro¢nik): Slovesné uméni, VO (2. ro¢nik): déjiny uméni

19. STOLETI U NAS A VE SVETE

vystupy

ucivo

- vysvétli zakladni znaky primyslové
revoluce a posoudi jeji vliv na
spoleCenské a politické zmény v Evropé

- porovnava faze utvareni novodobych
evropskych narodd s utvarenim
¢eského naroda

- srovnd zakladni znaky revoluci 1848-
1849, zhodnoti jejich vysledky

- orientuje se v nerovnomérném vyvoji
raznych casti Evropy a svéta v

¢ Evropa za napoleonskych valek a po
Videniském kongresu

¢ priimyslova revoluce, rozvoj védy

e revoluce 1848

e utvareni novodobych narodnich spole¢nosti
(Ceské, némecké a italské)

e vyvoj v Ceskych zemich a v Rakousku 1848-
1914

e vyvoj v USA (obcanska valka)
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souvislosti se vznikem svétovych
velmoci

popiSe proces emancipace c¢eského
naroda a jeho politické reprezentace
objasni ceskou politiku v 2. pol. 19.
stoleti

chape problematiku Cesko-némeckych
vztaht

vysvetli podstatu kolonialismu,
posuzuje kladné a zaporné disledky z
kolonialismu vyplyvajici

charakterizuje motivy soupefeni mezi
velmocemi vedouci ke svétovému
konfliktu

e projevy mocenské a kolonialni politiky
velmoci (vznik mocenskych blokt a rozlozeni
zajmovych sfér hlavnich svétovych velmoci)

pokryti prifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pric¢iny a disledky

Clovék a Zivotni prostiedi

presahy z:
CH II (1. ro¢nik): Organicka chemie 1, Aj (2. ro¢nik): UK: Historie, (2. ro¢nik): Historie UK, HO (2.
roc¢nik): Déjiny hudby, HVO (2. ro¢nik): Uméni a kultura, VO (2. roc¢nik): déjiny uméni

PRVNI SVETOVA VALKA A 20. LETA 20. STOLETI

vystupy

ucivo

popiSe priciny, pribéh a dutsledky 1.
svétové valky

vysvétli cestu Ceského a slovenského
naroda k samostatné CSR

popiSe zakladni rysy versaillského
mirové systému

analyzuje pric¢iny bolSevické revoluce v
Rusku a objasni jeji vliv na pozdéjsi
vyvoj v Evropé

charakterizuje zakladni znaky
Ceskoslovenské demokracie

e prvni svétova valka: vyvoj ve svété a v
ceskych zemich

e revoluce v Rusku

¢ vysledky valky (versaillsky systém)

e vznik Ceskoslovenska a vyvoj CSR mezi
valkami

e Evropa a svét mezi valkami

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé

Clovék a zivotni prostiedi

Média a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznam
U¢inky medialni produkce a vliv médif
Role médii v modernich déjinach

piresahy z:
(2. ro¢nik): Historie UK, HO (2. ro¢nik): Dé&jiny hudby, VO (2. ro¢nik): déjiny umeéni

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
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30.LETA 20. STOLETi A DRUHA SVETOVA VALKA

vystupy

ucivo

vysvétli souvislost mezi socidlnimi
problémy vyplyvajicimi z hospodarské
Kkrize a riistem moci totalitnich systém
definuje a charakterizuje totalitni
systémy, identifikuje priciny jejich
vzniku

interpretuje spole¢né znaky levicovych
a pravicovych diktatur

zaujima stanovisko Kk mozZnostem
obrany proti totalitnim tendencim
posoudi vliv modernich médii na Sifeni
totalitnich tendenci a obrany proti nim
charakterizuje priciny selhani projektu
kolektivni bezpecCnosti v Evropé a

negativn{ dtsledky politiky
appeasementu
vyloZzi pojmy nacionalismus,

extremismus, antisemitismus, rasismus
vysvétli pri¢iny 2. svétové valky

uvede charakteristické rysy 2. svétové
valky

prehledné popiSe jednotlivé faze 2.
svétové valky

charakterizuje  podobu Zivota v
protektoratu

objasni ulohu ¢s. odboje doma i v
zahranic¢i, charakterizuje jednotlivé
formy odboje

vysveétli vysledky 2. svétové valky
chape nelidskost holocaustu

holocaust charakterizuje na zakladé
odborné exkurze

e komunismus, fasismus, nacismus

e hospodarska krize u nas a ve svéteé a jeji
dtsledky

e mnichovska krize a jeji dlisledky

e druha svétova valka

e Protektorat Cechy a Morava + druhy odboj
¢ holocaust

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Psychosocialni aspekty interkulturality

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

Média a medialni produkce
U¢inky medialni produkce a vliv médif
Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika
presahy z:

(2. ro¢nik): Historie UK, CJL (3. ro¢nik): Literarni vychova

SOUDOBE DEJINY (OD ROKU 1945) - CESKE ZEME

vystupy

ucivo
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vysvétli priciny a disledky tzv.
bipolarniho rozdéleni svéta

pojmenuje sociadlni a politické zmény ve
spole¢nosti pri povaletném obnoveni
CSR

charakterizuje  zakladni  politické,
kulturni a socidlni rysy zapadniho a
vychodniho bloku

vysvétli inorové udalosti 1948 v CSR a
charakterizuje zmeény, které
nasledovaly

objasni postaveni Ceskoslovenska v
mezinarodnich souvislostech
pojmenuje znaky totalitni spole¢nosti v
¢eském prostredi

rozumi pokusu o demokratizaci CSSR v
roce 1968

charakterizuje dobu normalizace
popise udalosti v Ceskoslovensku roku
1989 a v devadesatych letech 20. stoleti
analyzuje pri¢iny rozpadu vychodniho
bloku

e Ceskoslovensko po druhé svétové valce
(obdobi 1945-1948)

¢ komunisticky pirevrat 1948 a obdobi 1948-
1968

e rok 1968

¢ obdobi normalizace

e zmény roku 1989 + vyvoj v devadesatych
letech 20. stoleti

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé
Clovék a Zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

Média a medialni produkce
Role médii v modernich déjinach

SOUDOBE DEJINY (OD ROKU 1945) - SVET

vystupy

ucivo

vysvétli priciny a disledky tzv.
bipolarniho rozdéleni svéta

vysvétli pojem studena valka, uvede
priklady stretavani obou bloki
charakterizuje  zakladni  politické,
kulturni a socialni rysy zapadniho a
vychodniho bloku

rozumi pojmtim dekolonizace, tieti svét
analyzuje pric¢iny rozpadu vychodniho
bloku

¢ Evropa a svét po 2. svétové valce

¢ vytvareni sovétského bloku, vyvoj v SSSR,
RVHP, Var$avska smlouva

¢ vyvoj v zapadni Evropé a v USA, NATO

¢ studend valka a jeji konflikty (Korea,
Karibska krize, Vietnam)

¢ konflikty na Blizkém vychodég, vznik statu
[zrael

¢ dekolonizace, problematika tietiho svéta
e integracni tendence v Evropé

¢ rozpad vychodniho bloku a jeho diisledky

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich priciny a disledky

Zijeme v Evropé

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:
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OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. roénik): Clovék a ekonomika
piresahy z:
(2. ro¢nik): Historie UK, Aj (3. ro¢nik): Spolecnost a jeji budoucnost, (4. ro¢nik): Historie USA

4.4.2. Zaklady spolecenskych véd

Vzdélavaci obor ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED se zamétuje na vytvaieni kvalit, které
souviseji s orientaci zaki v socialni realité a s jejich zaclennovanim do riznych spolecenskych
vztahi a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a
k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zZivotnich situaci.
Seznamuje zZaky se vztahy ve spolecnosti, s hospodarskym zZivotem, ¢innosti dilezitych
politickych instituci a organti a s moznymi zptlisoby zapojeni jednotlivcti do ob¢anského Zivota.
Uci zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich diisledky. Rozviji obcanské a pravni
védomi zaki, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni rozvoj i ob¢anskou odpovédnost a motivuje
zaky k aktivni icasti na zivoté demokratické spolecnosti. Privadi zaky k porozumeéni,
smysluplnosti ekonomického jednani a filozofického tazani v ramci potieb moderniho c¢lovéka.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

74k vyuZiva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatki, reflektuje proces
vlastniho uceni a mysleni.

«  Zak kriticky pristupuje ke zdrojiim informaci, tvorivé je zpracovava a vyuziva pri svém
studiu a praxi.

74k prijima ocenéni, rady i kritiky ze strany druhych a z vlastnich ispéchti i chyb ¢erpa
pouceni.

Kompetence k ireseni problémidi:

+ Zak rozpozna problém, objasni jeho podstatu a p¥i jeho Feseni uplatituje vhodné metody,
védomosti a dovednosti.

+ Zakinterpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry.

+ 74k nahlizi problém z riznych stran, zvazuje klady a zapory jednotlivych feSeni.

Kompetence komunikativni:

74k vyuZiva dostupné prosttedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné
symbolickych a grafickych.

+ 74k je citlivy k miie zkuenost{ a znalosti partnerti v komunikaci.

74k s porozuménim pouziva odborny jazyk a vyuziva digitalni technologie.

74k prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sim sebe pfed znAmym i neznamym
publikem.

Kompetence socialni a personalni:

74k aktivné spolupracuje pii stanovovani a dosahovani spole¢nych cilt.

+ 74k odhaduje diisledky vlastniho jednani a chovani v nejriiznéjsich situacich a své
jednani podle toho koriguje.

« 74k prispiva k vytvaieni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zaloZenych na
vzajemné Ucté a toleranci.

74k projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych.
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Kompetence obcanska:

+  Zak k pInéni svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvorivé, haji sva prava i prava
jinych.

74k zvaZuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $ir$i skupiny, do niZ patti, a zajmy
verejnymi.

« 74k se rozhoduje a jedna tak, aby neohrozoval ptirodu a Zivotni prosttedi ani kulturu.

74k se chova zodpovédné v krizovych situacich a poskytne ostatnim pomoc.

74k posuzuje udalosti vefejného Zivota a respektuje riiznorodost hodnot a nazort.

Kompetence k podnikavosti:

« 74k s ohledem na své potieby a osobni piedpoklady se rozhoduje o dal$im vzdélavani a
profesnim zaméreni.

« 74k uplatiiuje vlastni iniciativu a tvofivost a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a
pracovnich ptileZitostech.

+  Zak usiluje o dosazeni stanovenych cilfi a priibézné hodnoti dosazené vysledky.

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho
télesné
a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili
e Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a Zivotn{ prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Globaliza¢ni a rozvojové procesy
e Globalni problémy, jejich priciny a disledky
e Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

e Zijeme v Evropé

MEDIALNi VYCHOVA
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e Média a medialni produkce
e Role médii v modernich déjinach

1. ROCNIK - DOTACE:1, POVINNY

UVOD DO SPOLECENSKYCH VED

vystupy ucivo

Pojem véda, klasifikace véd, charakteristika
realnych véd, vyvoj védeckého poznani,
porovna rizné druhy véd mimovédecké formy poznani, smysl
spoleCenskych véd

zak rozumi pojmu véda

rozlisi védecké poznani od nevédeckého

uvédomuje si vyznam spolecenskych véd

pokryti prifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: informacni metody, brainstorming, skupinova prace,
diskuze, aktuality, samostatné vyhledavani informaci

presahy z:
D (1. ro¢nik): Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti, D (1. ro¢nik): Novovék, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve
spolec¢nosti

OBCAN VE STATE

vystupy ucivo

Teorie statu

Zak umi vyjmenovat funkce statu . N _
v Hodnotovy rozmér demokracie

rozliSuje formy vlady (typy statt) Ustava
umi uvést priklady politické participace Lidska prava
Ideologie

vysvétli, které oblasti zivota upravuje
Ustava CR

chape principy délby moci a pravniho statu,
rozumi podstaté obc¢anské spole¢nosti

uvédomuje si podstatu lidskych prav
umi pracovat s Listinou ZLPAS

umi uvést jednotlivé konkrétni priklady
porusovani lidskych prav

zna ucel uradu ombudsmana
zna zakladni principy vybranych ideologii

umi uvést konkrétni projevy extremismu

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
o Zijeme v Evropé
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdila
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komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: informac¢ni metody, brainstorming, skupinova prace,
diskuze, aktuality, samostatné vyhledavani informaci

piresahy z:

NJ (1. roénik): pfedstaveni se, D (1. ro¢nik): Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti, CJL (1. roénik):
Komunikaéni a slohova vychova, CJL (1. ro¢nik): Literarni vychova, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve

spolec¢nosti

OBCAN A PRAVO

vystupy

ucivo

porozumi vyznamu prava ve spolec¢nosti
uvede zakladni faze legislativniho procesu
vCR

orientuje se v systému prava
charakterizuje zakladni prameny prava

orientuje se v zakladnich otazkach
obcanského, rodinného, pracovniho a
trestniho prava

rozlisi podstatu fyzické a pravnické osoby
rozlisi obc¢anské a trestni rizeni
porozumi podstaté pravni odpovédnosti

rozlisi hlavni naplné vybranych
pravnickych profesi

charakterizuje strukturu soudi

Pravo a pravni véda

Zakladni pravni pojmy

Pravni rad a pravni systém
Charakteristika pravnich odvétvi
Pravni ochrana

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Spoluprice a soutéz
e Média a medialni produkce

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: informacni metody, brainstorming, skupinova prace,
diskuze, aktuality, samostatné vyhledavani informaci

prresahy z:

D (1. roc¢nik): Osvicenstvi a obdobi 19. stoleti, VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano,
VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti, CaSP (4.

ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni pojmy

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo

Zak rozlisi vyznam mezinarodnich smluv a
mezinarodnich organizaci

Evropska integrace a Evropska unie,
mezinarodni organizace, planetarni problémy
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charakterizuje historicky kontext
sjednocovani Evropy

objasni na konkrétnich piikladech ¢innosti
organu EU jejich vyznam a funkci

posoudi na konkrétnich prikladech dopady
¢lenstvi CR v EU

zak vymezi cile OSN

objasni ¢innosti a fungovani OSN

vysvétli historické souvislosti zaloZeni
NATO

orientuje se v piisobeni NATO ve svété

uvede dal$i mezinarodni organizace a
charakterizuje jejich hlavni cile

Zak uvede konkrétni priklady globalnich
problémii soucasnosti a posoudi jejich

vMrve

priciny

posoudi mozné diisledky globalnich
problémii soucasnosti

identifikuje zasady trvale udrzitelného
rozvoje v bézném zivoté

uvede konkrétni piiklady dopadii
jednotliv;'rvch projevii globalizace na Zivot
obcanii v CR

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Globaliza¢ni a rozvojové procesy
e Globalni problémy, jejich priciny a dasledky
o Clovék a zivotni prostiedi
e Medialni produkty a jejich vyznam

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, referat, diskuze, denni tisk, internet, kooperativni
vyucovani, film, dokumenty, besedy s odborniky

prresahy do:

GG (2. roc¢nik): Kulturni a politické prostredi

presahy z:

(2. roc¢nik): Spolecenské problémy - kriminalita, GG (2. ro¢nik): Svétové hospodarstvi, GG (2.
roc¢nik): Kulturni a politické prostredi, GG (2. ro¢nik): Sidla a osidleni, GG (2. ro¢nik):
Sociogeografické systémy, D (2. ro¢nik): Soudobé déjiny (od roku 1945), VZ (3. ro¢nik): Vychova
ke zdravi - integrovano, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti, CaSP (4. ro¢nik): MoZnosti
absolventa gymnazia, CaSP (4. ro¢nik): Vstup na trh prace, (4. ro¢nik): Realie: Australie a Novy
Zéland

CLOVEK A EKONOMIKA

vystupy ucivo
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- Zzak charakterizuje ulohu trhu v
ekonomice
- orientuje se v moznostech

samostatného podnikani

- vysvétli na zakladé konkrétni, redlné a
aktudlni situace ve  spolecnosti
mechanismy fungovani trhu

- posoudi vyhody a rizika podnikani v
porovnani se zameéstnanim

- uvede, jak postupovat pri zakladani
vlastni podnikatelské ¢innosti

- analyzuje skryty obsah reklamy,
kriticky posuzuje podil marketingu na
Uspéchu vyrobku na trhu

- objasni zdkladni principy fungovani
systému piijmui a vydaji statu

- rozlisuje zakladni typy dani

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na pii{jmy obyvatelstva, vklady a avéry,
dlouhodobé financni planovani

- pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,
sméni penize za pouziti kurzovniho
listku

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
prijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocCet domdacnosti

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti

Trzni ekonomika, podnikani, zakladni
ekonomické pojmy - typy ekonomik,
ekonomicky cyklus, trzni mechanismus,
nabidka, poptavka, tvorba ceny, globaln{
ekonomické otazky; ekonomické subjekty -
pravni formy podnikani, marketing, reklama,

Uloha statu v trzni ekonomice -fiskalni politika,
monetarni politika, socialni politika
Makroekonomické ukazatele

Finance- penize, bankovni soustava, finan¢ni
produkty

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e (Globaliza¢ni a rozvojové procesy

e Globalni problémy, jejich priciny a disledky
e Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, referat, diskuze, denni tisk, internet, kooperativni

vyucovani, film, dokumenty, besedy s odborniky

piresahy do:
GG (2. roc¢nik): Svétové hospodarstvi
prresahy z:

(2. roc¢nik): Spolecenské problémy - kriminalita, GG (2. ro¢nik): Svétové hospodarstvi, D (2.
ro¢nik): Soudobé déjiny (od roku 1945), D (2. ro¢nik): Moderni doba (1914-1945), OSVZ (3.
ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti, CaSP (4. ro¢nik): Moznosti absolventa gymnazia, CaSP (4. ro¢nik):
Vstup na trh prace, CaSP (4. ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni pojmy

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo
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Zaklady psychologie
Uceni a poznavani okolniho svéta
Rozvoj, struktura, vyvoj osobnosti

zak uvede hlavni charakteristiky
psychologie jako védni discipliny

rozlisi hlavni psychologické piistupy k Clovék jako socialni bytost
psychice a k osobnosti ve 20. stoleti a v Komunikace
soucasnosti Naroc¢né zZivotni situace

charakterizuje jednotlivé druhy lidského
uceni

charakterizuje psychické jevy a jejich vliv
na poznavani svéta kolem sebe a na nase
uceni

zak charakterizuje osobnost a psychickou
strukturu osobnosti

charakterizuje na prikladech, jak se projevi
psychické vlastnosti a temperament jedince
v zivotnich situacich

ilustruje podil emoci na chovani a jednani
clovéka
ilustruje priklady typickych charakterovych

vlastnosti osobnosti a jejich projevy v
lidském chovani a jednani

charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni
situace clovéka

zhodnoti ruzné zptisoby reSeni naroc¢nych
Zivotnich situaci

zak vymezi predpoklady zdravého
dusevniho vyvoje ¢lovéka a ilustruje je
priklady

charakterizuje etapy lidského Zivota

porovna ptisobeni biologickych a
psychosocialnich determinant lidského
vyvoje

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému
e Uzivatelé

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, prace s textem, videofilm, diskuze,
osobni rozhovor, skupinova prace, referat, brainstorming, internet Projekt Vychova ke zdravi

piresahy do:

OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti, O0SVZ (4. ro¢nik): Etika

presahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, (3. ro¢nik):
Zivotni etapy, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, (3. ro¢nik): Penize a osobni
finance, CaSP (4. ro¢nik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik): Komunikace mezi lidmi, CaSP (4.
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roc¢nik): Zivotni tuspéch, akéni planovani

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
vystupy ucivo

v a1s . . . . Zaklady sociologie
osvétli okolnosti vzniku sociologie 0y S0C & “ oy

Spolecenska podstata ¢lovéka

charakterizuje proces socializace a jeji Socialni struktura spole¢nosti, problém
instituce, porozumi jeho vyznamu pro zivot | nerovnosti
jedince Socialni fenomény a procesy

zak charakterizuje podstatu kultury,
uvédomuje si jeji vyznam pro socializaci
clovéka

vysvétli pojem socidlni vztahy, sociadlni role,
umi rozlisit jednotlivé socialni role, chape
jejich vyznam pro jedince i spole¢nost

charakterizuje ilohu komunikace ve
vztazich mezi jednotlivci i skupinami

charakterizuje druhy komunikace mezi
jedinci a ve spolecnosti, chape specifika
masové komunikace

Zak umi vyjmenovat rizné priklady
lokalnich uskupeni a skupin, zna jejich
specifika

chape podstatu pojmu instituce tak, jak je
pouZivan v sociologii

vysvétli princip socialni nerovnosti, z ¢ceho
vyplyva, co je socialni status a stratifikace,
umi uvést piiklady

uvédomuje si vyznam socialni mobility pro
jedince i spole¢nost, umi doloZit na
prikladech z historie

zak zna funkce a status rodiny, uvédomuje
si jejich promény v soucasnosti

umi vysvétlit podstatu socialni kontroly,
uvédomuje si, v ¢em jsou jeji uiskali a co je
jejim cilem

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Spoluprace a soutéz
e Zijeme v Evropé
e Psychosocialni aspekty interkulturality
e Medialni produkty a jejich vyznam

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, prace s textem, videofilm, diskuze,
osobni rozhovor, skupinova prace, referat, hra, brainstorming, internet, mozaikova metoda,
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beseda s odbornikem Projekt Vychova ke zdravi

piresahy do:

0SVZ (1. ro¢nik): Uvod do spoleéenskych véd, OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an ve staté, OSVZ (1. ro¢nik):
Obéan a pravo, OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a
ekonomika, OSVZ (4. ro¢nik): Vznik a vyznam filozofie, OSVZ (4. ro¢nik): Etika, TV (3. ro¢nik):
Cinnosti ovliviiujici zdravi

piresahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, (2. ro¢nik): Mezilidské vztahy, NJ (3. ro¢nik):
mezilidské vztahy, (3. rocnik): Spolecnost a jeji budoucnost, A] V (3. ro¢nik): Kulturni zvyky a
tradice, (3. ro¢nik): Clovék a spole¢nost: materialismus a chudoba, VZ (3. roénik): Vychova ke
zdravi - integrovano, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, CJL (3. ro¢nik): Komunikaé¢ni a
slohova vychova, CJL (3. ro¢nik): Literarn{ vychova, A] V (4. roénik): Spole¢enské problémy, (4.
ro¢nik): Spole¢enské problémy, CaSP (4. ro¢nik): Komunikace mezi lidmi

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

VZNIK A VYZNAM FILOZOFIE

vystupy uéivo

34K porovné tematické okruhy Feckych Uvod do filozofie, filozofické discipliny

mytu a filozofie

identifikuje na konkrétnich prikladech
meznich situaci zrod filozofického tazani

rozpozna odlisSnost historickych podob
nahliZeni svéta ¢clovékem: mytus,
nabozenstvi, umeéni, filozofie

rozlisi predmét jednotlivych filozofickych
disciplin
charakterizuje na prikladech z déjin

evropského mysleni vzajemné ptisobeni
filozofie a specialnich véd

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, brainstorming, interpretace textu,
referat, diskuze

prresahy z:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti

DEJINY EVROPSKE FILOZOFIE

vystupy ucivo

Anticka filozofie, stredovéka, novoveéka,

zak charakterizuje zakladni tematiku filozofie 19. stoleti, filozofie 20. stoleti

piredsokratovské filozofie
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zhodnoti vyznam sokratovského obratu v
dosavadnim kladeni filozofickych otazek

identifikuje vliv Platonova uceni o idejich a
Aristotelovy systematické filozofie v dalsim
vyvoji evropského mysleni

porozumi helénistickym filozofickym
Skolam (epikureismus, stoicismus,
skepticismus, kynismus)

charakterizuje filozofickou tematiku
obdobi patristiky a scholastiky

identifikuje duchovni, ekonomické a
politické piredpoklady renezanc¢niho
navratu k antice

porovna stiredovéky a novovéky obraz svéta

zhodnoti vyznam rozvoje experimentalni
védy pro podobu novovékého filozofického
tazani

rozlisi filozofické otazky, jimiZz se
vyznacoval racionalismus a empirismus
zhodnoti historicky vyznam ideji racionalni

vychovy, ob¢anskych svobod a pravniho
statu, které se zrodily v osvicenstvi

Zak porozumi némeckému idealismu jako
vrcholné formulaci myslenky autonomie
subjektu

Zak identifikuje zakladni znaky
filosofickych sméru 20. stoleti (napfi-.
pozitivismu, strukturalismu,
fenomenologie, filozofie existence,
fundamentalni ontologie a filozofické
hermeneutiky)

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Vzdélavani v Evropé a ve svété
e Ucinky medialni produkce a vliv médii

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, brainstorming, interpretace textu,

referat, diskuze

ETIKA

vystupy

ucivo

Zak rozlisi obsah pojmii moralka, mravnost,
etika

identifikuje etiku ctnosti, hédonistickou a

Zakladni pojmy etiky, koteny zapadni etiky,
etické kategorie, aplikovana etika
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utilitarni etiku a kirestanskou etiku

vymezi vztah hodnot a norem, na
konkrétnich piikladech objasni vyznam
hodnotové orientace pro lidsky Zivot

charakterizuje ulohu svédomi a ilustruje na
konkrétnich prikladech pojem viny a
odpusténi

zak ukaze na konkrétnich piikladech
vyznam aplikované etiky v zivoté
spolecnosti (etika podnikani, politiky,
sportu, reklamy, médii)

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Moralka vsedniho dne
e Spoluprace a soutéz
e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
¢ Role médii v modernich déjinach

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, brainstorming, interpretace textu,
referat, diskuze

presahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano,
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti, CJL (4. ro¢nik):
Komunika¢ni a slohova vychova, CJL (4. ro¢nik): Literarni vychova

SVETOVA NABOZENSTVI A RELIGIONISTIKA

vystupy ucivo

Svétova nabozenstvi, cirkve a sekty,

rozezna hlavni svétova nabozenstvi SR
religionistika

porozumi roli naboZenstvi v Zivoté clovéka
orientuje se v problematice cirkvi a sekt

uvede charakteristiku religionistiky jako
védy (predmét a metody zkoumani, misto v
systému véd)

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi
o Utinky medialni produkce a vliv médif

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, prednaska, brainstorming, interpretace textu,
referat, diskuze

presahy z:
VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, CJL (4. ro¢nik): Literarni vychova
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4.5. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zakladni prioritou kazdé oblasti prirodovédného poznavani je odkryvat metodami védeckého
vyzkumu zakonitosti, jimiZ se tidi prirodni procesy. Odkryvani prirodnich zakonitosti je
hodnotné jednak samo o sobé, nebot napliiuje prirozenou lidskou zvédavost poznat a
porozumét tomu, co se odehrava pod povrchem smyslové pozorovatelnych, casto zdanlivée
nesouvisejicich jevi, a jednak ¢lovéku umoziuje ovladnout rizné piirodni objekty a procesy tak,
aby je mohl vyuZivat pro dals$i vyzkum i pro rozmanité praktické ucely.

Ma-li byt ptirodovédné vzdélavani na ggymnaziu kvalitni a pro Zaky prakticky vyuzitelné, je
zapotrtebi, aby je orientovalo v prvni radé na hledani zakonitych souvislosti mezi poznanymi
aspekty prirodnich objekti ¢i procest, a nikoli jen na jejich pouhé zjisténi, popis nebo klasifikaci.
Hledani, poznavani a vyuzivani pfirodnich zakonitosti se ma tudiZ ve vzdélavaci oblasti Clovék a
priroda na gymnéziu projevovat v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo ve stejnojmenné oblasti na
zakladni skole. Takovy pristup téz v Zacich podnécuje touhu po hlubsim poznavani radu
okolnfho svéta a nabizi jim moZnost intenzivniho prozitku z vlastnich schopnosti tento rad
hledat a poznavat.

Obsah a metodologie prirodovédného poznavani velmi zietelné odrazi systémovy charakter
prirody a vicetiiroviiovost jeji organizace. Pfirodni objekty jsou totiZ vesmeés systémy nebo tyto
systémy vytvareji. Zkoumani prirody tak nezbytné vyZaduje komplexni, tj. multidisciplinarni a
interdisciplinarni piistup, a tim i izkou spolupraci jednotlivych ptrirodovédnych obort a
odstranovani jakychkoli zbytecnych bariér mezi nimi.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda ma proto také umoZnit zakiim poznavat, Ze bariéry mezi
jednotlivymi drovnémi organizace piirody redlné neexistuji, jsou ¢asto jen v naSem mysleni a v
naSich izolovanych pristupech. Svym obsahovym, strukturnim i metodickym pojetim ma oblast
vytvaret prostiedi koordinované spoluprace vSech gymnazialnich prirodovédnych vzdélavacich
obort.

Ptirodovédné discipliny jsou si velmi blizké i v metodach a prostredcich, které uplatiiuji ve své
vyzkumné ¢innosti. Pouzivaji totiz vzdy soubézné empirické prostiedky (tj. soustavné a
objektivni pozorovani, méreni a experimenty) a prostiredky teoretické (pojmy, hypotézy, modely
a teorie). Kazda z téchto sloZek je pritom v procesu vyzkumu nezastupitelna, vzajemné se
ovliviiuji a podporuji.

ZAci maji mit proto co nejvice pileZitosti postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické
metody prirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s prirodovédnymi poznatky ve vyuce
vyuzivat, uvédomovat si dilezitost obou pro ptirodovédné poznani, predné pak pro jeho
objektivitu a pravdivost i pro FeSeni problém{, se kterymi se ¢lovék pii zkoumani prirody
setkava.

Ptirodovédny vyzkum ma i své hodnotové a moralni aspekty. Za nejvyssi hodnoty se v ném
povaZzuji objektivita a pravdivost poznavani. Ty lze ovSem dosahovat jen v prostiedi svobodné
komunikace mezi lidmi a vefejné a nezavislé kontroly zptsobu ziskavani dat ¢i ovérovani
hypotéz.

Gymnazialni ptirodovédné vzdélavani musi proto téz vytvaret prostiedi pro svobodnou diskusi
o problémech i pro ovéfovani objektivity a pravdivosti ziskanych nebo predlozenych
prirodovédnych informaci. Lze toho dosahovat tim, Ze si Zaci osvojuji napt. pravidla verejné
rozpravy o zpusobech ziskavani dat ¢i ovérovani hypotéz, rozvijeji si schopnost predlozit svij
nazor, poznatek ¢i metodu k verejnému kritickému zhodnoceni, u¢f se nevnimat oponenta pouze
jako nazorového protivnika, ale i jako partnera pri spolecném hledani pravdy.

K zakladnim moralnim normam piirodovédného poznavani patri predevsim pozadavek
nezkreslovat data ziskavana ve vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni technologii a
dal$ich praktickych aplikaci, které by mohly poskozovat zdravi ¢lovéka ¢i nevratné narusit
ptirodni a socidlni prostiedi.

Z4km je tak zapotiebi na konkrétnich ptipadech ukazovat negativni diisledky zkreslovani
vyzkumnych dat ¢i vyuzivani vysledki prirodovédného vyzkumu pro tcely potencialné
ohroZujici ¢lovéka a dalsi slozky prirody.
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Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda tim, Ze Zakovi ukaZe i vyuzivani poznatki a metod p¥irodnich véd pro inspiraci
arozvoj dalsich oblasti lidské aktivity, poCinaje nejriiznéjsimi technologiemi a konce filozofii,
predstavuje mu soucasné prirodni védy téZ jako neoddélitelnou a nezastupitelnou soucast lidské
kultury a zvysuje tak zajem zakid o né. Tento zajem je mozZno podporovat i prostiednictvim
exkurzi v rtiznych védeckych, technologickych ¢i kulturnich institucich a bezesporu i co
nejintenzivnéj$im vyuzivanim modernich technologii v procesu Zakova prirodovédného
vzdélavani. K zvysSeni zajmu zak o prirodovédné vzdélani mohou prispivat také objektivni
hodnoceni riznych informaci z oblasti pseudovédy a antivédy, nebot ta ve zna¢né mire vyuzivaji
Casto pravé poznatki a metod prirodnich véd.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je ¢lenéna na vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Biologie,
Zemépis a Geologie. Vzdélavaci obsah prirodovédného i spolecenskovédniho charakteru oboru
Zemeépis byl v zajmu zachovani jeho celistvosti zarazen do této vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e formulaci prirodovédného problému, hledani odpovédi na néj a ptipadnému
zpresinovani ¢i oprave eSeni tohoto problému;

e provadeéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méreni a experimentli (predevsim
laboratorniho razu) podle vlastniho ¢i tymového planu nebo projektu, k zpracovani a
interpretaci ziskanych dat a hledani souvislosti mezi nimi;

e tvorbé modelu prirodniho objektu ¢i procesu umoziujiciho pro dany poznavaci tacel
vhodné reprezentovat jejich podstatné rysy ¢i zakonitosti;

e pouzivani adekvatnich matematickych a grafickych prostredki k vyjadiovani
prirodovédnych vztahti a zakont;

e vyuzivani prostredki modernich technologii v priibéhu prirodovédné poznavaci
¢innosti;

e spolupraci na planech ¢i projektech prirodovédného poznavani a k poskytovani dat ¢i
hypotéz ziskanych béhem vyzkumu prirodnich faktd ostatnim lidem;

e predvidani pribéhu studovanych prirodnich procest na zakladé znalosti obecnych
prirodovédnych zakoni a specifickych podminek;

e predvidani moznych dopadi praktickych aktivit lidi na prirodni prostredi;

e ochrané zivotniho prostiedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi;

e vyuzivani riznych prirodnich objektl a procesti pro plnohodnotné napliiovani vlastniho
Zivota pri soucasném respektovani jejich ochrany.

4.5.1. Fyzika I

Vyucovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavaciho oboru Fyzika, ktery je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda v RVP GV. Integruje priifezové téma Environmentalni vychova z RVP GV.
Cilem vyuky vyucovaciho predmétu Fyzika je osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmi a
zakonitosti, rozvijeni prirozené touhy po poznani svéta, ve kterém Zijeme, pochopeni
nejobecnéjsich zakoni prirodovédy, které jsou zakladem prirodnich, technickych a lékarskych
véd. Kazdy hmotny objekt ma vzdy jisté fyzikalni vlastnosti a podléha urcitym fyzikalnim
zakonitostem. Proto je fyzika nezbytna jak pro uplny popis vSech druhi hmotnych objektd, tak i
pro vysvétlovani mechanismu vzniku ¢i chovani téch objektd, které nemaji pouze fyzikalni
vlastnosti, ale i vlastnosti chemické, biologické atd. Fyzika je pro ostatni védni a technologické
discipliny nepostradatelnd, protoze Zadna z nich se dnes neobejde bez presnych poznavacich
metod. Bez vyuky fyziky nenf principidlné mozné, aby Zaci pronikli hloubéji nejen do podstaty
fyzikalnich jevd, ale ani jevli nefyzikalni povahy.

Platna pro zaky od prvniho ro¢niku, kteri zah4djili studium od $kolniho roku 2017,/2018.
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Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

» vyuzivani riznych studijnich material(, tfidéni a kritické hodnoceni ziskanych informaci
+ osvojeni a pouzivani symboliky, terminologie, matematickych a grafickych prostredki
» vyuzivani zakladnich myslenkovych operaci

Kompetence k ieSeni problémii:

* osvojené dovednosti a veédomosti tvotivé vyuzivaji pti feSeni dloh, métrenich a
experimentech

* hledaji riizné cesty k vyreSeni problému

» chyby vyuzivaji k odstranéni nespravnych postupt

* rozlisuji fyzikalni model od reality a posuzuji, kdy lze vyuZitim modelu situaci
zjednodusit

» vyuzivaji fyzikalni védomosti a dovednosti v ostatnich prirodovédnych predmétech a
naopak

Kompetence komunikativni:

* srozumitelné formuluji své myslenky ustné i pisemné, ziskavaji informace z riiznych
zdrojt
* vyslovuji vlastni ndzor a pokladaji otazky

Kompetence socialni a personalni:

* pracuji ve dvojicich ¢i malych skupinach
* rozvijeji schopnost spolupracovat se svymi spoluzaky
* dodrZuji stanovena pravidla a zadsady bezpecnosti prace

Kompetence obcanské:

* plni uloZené tkoly

» pripravuji se na vyuku a projevuji snahu spolupracovat pii hodinach

» samostatné tvori referaty a projekty, které se tykaji aktualniho déni ve svété, ekologie a
ochrany Zivotniho prostiedi

* uvédomuji si ptinos fyzikalniho poznavani pro rozvoj modernich technologii a ochranu
zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

* dodrzuji stanovena pravidla pti praci se Skolnimi pomtckami a elektrickymi pristroji
* dodrzuji predepsané postupy prace

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pti zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potreby;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho
télesné
a dusevni zdravi; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Strana 176



SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
¢ nabizi zaklim aktivizacni metody, které je povedou k pochopeni fyzikalnich jevi
e vytvari situace, ve kterych si zaci budou uvédomovat potiebu vzajemného respektu a
spoluprace
o vede zaky k feseni jednoduchych fyzikalnich situaci v praktickém Zivoté
predklada zakiim konkrétni piirodni jevy, k jejichZ pochopeni je nezbytné pouziti
fyzikalnich zakonij,
vede zaky k tomu, aby formulovali jednoduché fyzikalni myslenky sami
vede zaky ke spravnému pouzivani znalosti z jinych obort
vede zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti k feSeni fyzikalnich tloh
vede Zaky k samostatnému vyhledavani fyzikalnich pojmi s vyuzitim riznych
informacnich zdrojt
o vede Zaky k uvédomélému a spravnému pouzivani studijnich materiald pro samostatné
studium

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Clovék a Zivotni prostredi
MEDIALNi VYCHOVA
e Média a medialni produkce
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Zijeme v Evropé

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

SOUSTAVA FYZIKALNICH JEDNOTEK A VELICIN

vystupy ucivo

PouZiva fyzikalni popis jevii a veli¢in, zméfia | e definice fyzikalni veli¢iny

zapiSe vysledek méieni e déleni FV - vektor a skalar

e jednotky FV

e mezinarodni soustavy SI - déleni jednotek v
této soustave

e méfeni FV

e odchylka a chyby mérenf

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé (vyznam soustavy SI pro rozvoj védeckych a hospodai'skych stykii)

piresahy do:

M (3. ro¢nik): Analyticka geometrie

presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (1. roénik): Zaklady obecné chemie, CH II (1. ro¢nik):
Chemicky déj, M (3. ro¢nik): Analyticka geometrie, CH II (3. ro¢nik): Chemické vypocty

KINEMATIKA POHYBU
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vystupy ucivo
Rozlisi klid a pohyb télesa e vztaznd soustava
Definuje a vypoctem urci drahu, rychlost a e hmotny bod a jeho poloha
zrychlenf hmotného bodu e druhy pohybt
e drdha
e rychlost
e zrychleni
piresahy do:
M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, M (1. ro¢nik): Planimetrie
piresahy z:

M (1. ro¢nik): Planimetrie, M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, M (2. ro¢nik): Funkce, B (2.
ro¢nik): Biologie ¢lovéka, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie, M (3. ro¢nik): Analytickd geometrie

DYNAMIKA POHYBU

vystupy uéivo

Zdlvodni priciny pohybu sila

inercialni a neinercialni vztazna soustava
Newtonovy pohybové zakony

hybnost télesa

tireci sila

setrvacna sila

prresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice
presahy z:

M (1. rocnik): Rovnice a nerovnice

MECHANICKA ENERGIE
vystupy ucivo
Objasni, kdo kona praci, a jakou energii ma e prace
téleso e vykon
Urdi vyuziti a ztraty energie e Ui¢innost
¢ kineticka energie
¢ potencialni energie

UCINEK SILY NA TELESO

vystupy ucivo

Objasni praktické vyuziti otacivych acinki sily | e tuhé téleso

na téleso e otacivy uclinek sily na tuhé téleso - moment
sily

piresahy do:

M (1. ro¢nik): Planimetrie

presahy z:

M (1. ro¢nik): Planimetrie

GRAVITACNI SiLA
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vystupy ucivo

Urci a porovna vlastnosti elektrického a e gravitacni pole

gravita¢niho pole e gravitacni a tthova sila

Vysvétli vliv gravitatniho pole Zemé na pohyby | e pohyby téles v gravitaénim poli Zemé
téles v ném e pohyby téles v gravita¢nim poli Slunce
PopiSe pohyby téles v gravitacnim poli Slunce

piresahy do:

GG (1. roc¢nik): Zemé jako vesmirné téleso

piresahy z:

GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso, (4. ro¢nik): Clovék a vesmir: skuteénost a sci-fi

KINETICKA TEORIE LATEK

vystupy ucivo

UkaZe nutnost brat v ivahu ¢asticové sloZenf e zdkladni poznatky kinetické teorie latek
latek e termodynamicka teplota

prresahy do:

M (3. ro¢nik): Statistika, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (2. roénik): Chemicky déj
presahy z:
Ch (2. rotnik): Chemicky déj, M (3. ro¢nik): Statistika

TERMODYNAMIKA

vystupy uéivo

Definuje vnitini energii latek a vysvétli, jak se | e vnitini energie

miiZe tato energie ménit e zména vniti'ni energie konanim prace

e zména vnitini energie tepelnou vyménou
e prenos vnitini energie

prresahy do:

Ch (2. roc¢nik): Chemicky déj

presahy z:

CH II (1. ro¢nik): Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Chemicky déj

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

STRUKTURA A VLASTNOSTI PLYNNEHO SKUPENSTVi

vystupy ucivo

ZapiSe stavovou rovnici a vypocitd neznamé e vlastnosti plynd

hodnoty stavovych veli¢in e teplota a tlak v plynu

Popise a aplikuje déje s idealnim plynem e stavova rovnice idedlniho plynu

e déje s idealnim plynem

VLASTNOSTI PEVNYCH LATEK

vystupy ucivo

Aplikuje znalosti o deformacich pevnych latek | e vlastnosti pevnych latek
v praxi e deformace pevnych latek
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Zdlvodni roztaznost pevnych i kapalnych latek
a ukaze jejich existenci v praxi

¢ teplotni roztaznost pevnych latek

piresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie

VLASTNOSTI KAPALNYCH LATEK

vystupy

ucivo

Ukaze vyuziti kapilarnich jevi u kapalin v praxi
Zdlvodni roztaznost pevnych i kapalnych latek
a ukaze jejich existenci v praxi

¢ vlastnosti kapalin
e kapilarni jevy
e teplotni roztaznost kapalnych latek

SKUPENSKE ZMENY

vystupy

ucivo

Znazorni stav latky v zavislosti na teploté a
tlaku a naopak
Vypocita teplo pti skupenskych preménach

e zmény skupenstvi
e skupenské a mérné skupenské teplo
e fazovy diagram

prresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, Ch (2. ro¢nik):

Chemicky déj
presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, CH II (1. ro¢nik):
Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Zaklady organické chemie, CH II (2.
ro¢nik): Makromolekularni chemie, Ch (3. ro¢nik): Zdklady makromolekularni chemie

MECHANICKE KMITANI

vystupy

ucivo

Vymezi pojem periodicky pohyb a
charakterizuje jej
PopisSe rizné mechanické oscilatory v praxi

e mechanicky oscilator
e kinematika harmonického kmitani

piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
prresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

MECHANICKE VLNENI

vystupy

ucivo

Vysvétli souvislost mezi kmitanim a vinénim
Rozlisi rtizné druhy vinéni a popise jejich
vlastnosti

Poznatky o vinéni aplikuje na zvukové vinéni,
posoudi vliv riznych zvuki na zdravi

e druhy mechanického vinéni
¢ vlastnosti mechanického vinéni
¢ zvukové vinéni a jeho vlastnosti

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostfedi (péce o zdravi)
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piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
piresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

ELEKTRICKA SiLA

vystupy

ucivo

Urdi a porovna vlastnosti elektrického a
gravitacniho pole

Vysvétli vznik elektrického proudu a napéti a
popise jejich zakonitosti

e elektrické pole
e elektricky naboj
e elektrické napéti a proud

ELEKTRICKY PROUD V LATKACH

vystupy

ucivo

Vysvétli vznik elektrického proudu a napéti a
popise jejich zakonitosti

Popise vedeni proudu v latkach rtizného
skupenstvi

e vedeni proudu v kovech

e Ohmuv zakon

e vedeni proudu v polovodicich
¢ vedeni proudu v kapalinach

¢ vedeni proudu v plynech

e elektricka energie

pokryti prﬁFeon}'Ich témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a zivotni prostiedi (Negativni diisledky elektrolyzy, pé¢e o akumulatory)

komentar

Podle ¢asové narocnosti predchozich témat Ize toto téma piesunout do druhého ro¢niku.

prresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MAGNETICKE POLE

vystupy

ucivo

Aplikuje poznatky o magnetickém poli na
magnetické pole vodice s proudem

Vymezi velic¢iny charakterizujici magnetické
pole a rozlisi stalé a proménné pole

¢ stacionarni magnetické pole - magnetf,
vodicid s proudem

e magneticka indukce

e magnetické vlastnosti latek

¢ nestacionarni magnetické pole -
elektromagneticka indukce

¢ indukovany proud

STRIDAVY PROUD

vystupy

ucivo

Vymezi velic¢iny charakterizujici magnetické
pole a rozlisi stalé a proménné pole

Objasni vznik stridavého elektrického proudu a

¢ vznik harmonického stridavého napéti a
proudu
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napeéti
PopiSe rizné stridavé obvody

e obvody stridavého proudu
¢ vykon stridavého proudu
e vyroba a vyuZiti stfidavého proudu

pokryti prirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostiredi (zdroje energie, které clovék vyuziva)

piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
piresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

ELEKTROMAGNETICKE ZAREN]

vystupy

ucivo

Aplikuje poznatky o mechanickém kmitani a
vinéni na elektromagnetické kmitani a vinénf
Popise vlastnosti elektromagnetického vinéni

¢ elektromagnetické kmitanf -
elektromagneticky oscilator

¢ elektromagnetické vinéni a jeho vlastnosti
e druhy elektromagnetického zareni

¢ energie elektromagnetického zareni a jeji
prenos

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a zivotni prostfedi (ochrana pred elektromagnetickymi vinami)
Média a medialni produkce (rozhlas a televize - fyzikalné-technické zaklady médii)

VLNOVE VLASTNOSTI SVETLA

vystupy

ucivo

Charakterizuje svétlo a optické prostiedi, jejich
vlastnosti

svétlo jako elektromagnetické vinéni
Sireni svétla a zakonitosti tohoto Siteni
interference svétla

ohyb svétla

polarizace svétla

OPTICKE ZOBRAZOVANI

vystupy

ucivo

Re$i matematicky i graficky ulohy o $iient
svétla, o zobrazovani pomoci optickych prvki i
soustav

Vysvétli opticky princip oka i optickych
pristrojt

e vytvareni obrazu na zakladé zakoni optiky
e zobrazovani odrazem

e zobrazovani lomem

¢ oko jako opticky systém

e optické pristroje

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostfedi (péce o zdravi)

piresahy do:
B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
piresahy z:
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B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

KVANTA A VLNY
vystupy ucivo
Vysvétli vinové vlastnosti svétla i dalSich ¢astic | ¢ mikrosvét
¢ Planckova hypotéza
o fotoelektricky jev
e Comptondv jev
¢ vlnové vlastnosti ¢astic
e kvantovani fyzikalnich veli¢in
piresahy do:
Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie
piresahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie

ATOM A JADRO

vystupy ucivo

PopiSe strukturu atomového obalu i jadra e modely atomi

Vysvétli podstatu radioaktivity a priklady e Periodicky systém prvki

vyuziti e vzijemna interakce svétla s latkou - laser
Posoudi vyhody i nevyhody jaderné energiea | e atomové jadro

bezpecnosti e jaderné sily

¢ radioaktivita
e jaderné reakce
e vyuziti jaderného zareni

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé (jaderna zafizeni v Evropé a ve svété (detektory, vyzkumné tstavy apod.))
Clovék a zivotni prostiedi (jak ovliviiuje ¢lovék Zivotni prostiedi)

prresahy do:

Ch (1. roc¢nik): Zaklady obecné chemie

presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, CH II (3. ro¢nik): Chemické vypoclty

4.5.2. Fyzika II

Vyucovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavaciho oboru Fyzika, ktery je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda v RVP GV. Integruje priifezové téma Environmentalni vychova z RVP GV.
Cilem vyuky vyucovaciho predmétu Fyzika je osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmi a
zakonitosti, rozvijeni prirozené touhy po poznani svéta, ve kterém Zijeme, pochopeni
nejobecnéjsich zakoni prirodovédy, které jsou zakladem prirodnich, technickych a lékarskych
véd. Kazdy hmotny objekt ma vzdy jisté fyzikalni vlastnosti a podléha urcitym fyzikalnim
zakonitostem. Proto je fyzika nezbytna jak pro uplny popis vSech druhi hmotnych objektd, tak i
pro vysvétlovani mechanismu vzniku ¢i chovani téch objekt(, které nemaji pouze fyzikalni
vlastnosti, ale i vlastnosti chemické, biologické atd. Fyzika je pro ostatni védni a technologické
discipliny nepostradatelnd, protoze Zadna z nich se dnes neobejde bez presnych poznavacich
metod. Bez vyuky fyziky nenf principidlné mozné, aby Zaci pronikli hloubéji nejen do podstaty
fyzikalnich jev(, ale ani jevli nefyzikalni povahy.

Platna pro zaky od prvniho ro¢niku, kteri zah4djili studium od $kolniho roku 2022/2023.

Strana 183




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

» vyuzivani riznych studijnich materialQ, tfidéni a kritické hodnoceni ziskanych informaci
» osvojeni a pouzivani symboliky, terminologie, matematickych a grafickych prostredkt
* vyuzivani zakladnich myslenkovych operaci

Kompetence Kk ireseni problémii:

* osvojené dovednosti a veédomosti tvotivé vyuZzivaji pti feSeni dloh, métrenich a
experimentech

» hledaji riizné cesty k vyreSeni problému

» chyby vyuzivaji k odstranéni nespravnych postupti

* rozlisuji fyzikalni model od reality a posuzuji, kdy lze vyuZitim modelu situaci
zjednodusit

» vyuzivaji fyzikalni védomosti a dovednosti v ostatnich prirodovédnych predmétech a
naopak

Kompetence komunikativni:

* srozumitelné formuluji své myslenky ustné i pisemné, ziskavaji informace z rtiznych
zdrojt

» vyslovuji vlastni nazor a pokladaji otazky

+ efektivné vyuZivaji digitalni technologie

Kompetence socialni a personalni:

* pracuji ve dvojicich ¢i malych skupinach
* rozvijeji schopnost spolupracovat se svymi spoluzaky
* dodrzuji stanovena pravidla a zasady bezpecnosti prace

Kompetence obcanské:

* plni uloZené tkoly

* pripravuji se na vyuku a projevuji snahu spolupracovat pri hodinach

* samostatné tvoii referaty a projekty, které se tykaji aktudlniho déni ve svété, ekologie a
ochrany Zivotniho prostiedi

» uvédomuji si prinos fyzikalniho poznavani pro rozvoj modernich technologii a ochranu
zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

* dodrzuji stanovena pravidla pri praci se $kolnimi pomiickami a elektrickymi ptistroji
* dodrZzuji predepsané postupy prace

Kompetence digitalni:
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pri Skolni praci i

pii zapojeni do verejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
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predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi; pti spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel:

nabizi Zakiim aktivizacni metody, které je povedou k pochopeni fyzikalnich jevi
vytvari situace, ve kterych si Zaci budou uvédomovat potiebu vzajemného respektu a
spoluprace

vede zaky k feSeni jednoduchych fyzikalnich situaci v praktickém Zivoté

predklada zakim konkrétni prirodni jevy, Kk jejichZ pochopeni je nezbytné pouziti
fyzikalnich zakon,

vede zaky k tomu, aby formulovali jednoduché fyzikalni myslenky sami

vede Zaky ke spravnému pouzivani znalosti z jinych obort

vede zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti k reSeni fyzikalnich tloh

vede zaky k samostatnému vyhledavani fyzikalnich pojmi s vyuzitim riznych
informacnich zdroji

vede zaky k uvédomeélému a spravnému pouzivani studijnich materiali pro samostatné
studium

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

SOUSTAVA FYZIKALNICH JEDNOTEK A VELICIN

vystupy Utivo
- Pouziva fyzikalni popis jevi a veliCin, o definice fyzikalni veli¢iny
zméri a zapiSe vysledek méreni e déleni FV - vektor a skalar
- rozlisi skalarni veli¢iny od vektorovych |e jednotky FV
a vyuziva je pri fesent fyzikalnich e mezinarodni soustavy SI - déleni jednotek v
problémi a tloh této soustavé
e méreni FV
e odchylka a chyby mérenf

pokryti prifezovych témat )
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé (vyznam soustavy SI pro rozvoj védeckych a hospodai‘skych stykii)

prresahy do:

M (3. ro¢nik): Analyticka geometrie

presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, CH II (1. ro¢nik):
Chemicky déj, M (3. ro¢nik): Analyticka geometrie, CH II (3. ro¢nik): Chemické vypocty

KINEMATIKA POHYBU
vystupy U¢ivo
- Rozlisi klid a pohyb télesa e vztazna soustava
- Definuje a vypoctem wur¢i drahu, e hmotny bod ajeho poloha
rychlost a zrychleni hmotného bodu e druhy pohybti
e draha
e rychlost
e zrychleni
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piresahy do:

M (1. rocnik): Rovnice a nerovnice, M (1. ro¢nik): Planimetrie

piresahy z:

M (1. ro¢nik): Planimetrie, M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, M (2. ro¢nik): Funkce, B (2.
ro¢nik): Biologie ¢lovéka, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie, M (3. ro¢nik): Analytickd geometrie

DYNAMIKA POHYBU
vystupy Utivo
- urdi v konkrétnich situacich sily a jejich | e sila
momenty plsobici na téleso a urci e inercialni a neinercialni vztazna soustava
vyslednici sil e Newtonovy pohybové zakony
- vyuZiva (Newtonovy) pohybové zakony | ¢ hybnost télesa
k predvidani pohybu téles e tieci sila
- vyuziva zakony zachovani nékterych e setrvatnasila

dtlezitych fyzikalnich velicin pri reSeni
problémi a dloh

prresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice
presahy z:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice

MECHANICKA ENERGIE
vystupy Ucivo
- Objasni, kdo kona praci, a jakou energii | e prace
ma téleso e vykon

- Urdi vyuziti a ztraty energie

e ucinnost
kineticka energie
potencialni energie

GRAVITACNI SiLA

vystupy

Ucivo

- Urdi a porovna vlastnosti elektrického a
gravitac¢niho pole

- Vysvétli vliv gravitacniho pole Zemé na
pohyby téles v ném

- Popise pohyby téles v gravitacnim poli
Slunce

e gravitacni pole

e gravitacni a tihova sila

¢ pohyby téles v gravitacnim poli Zemé
¢ pohyby téles v gravitacnim poli Slunce

prresahy do:
GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso
presahy z:

GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso, (4. ro¢nik): Clovék a vesmir: skute¢nost a sci-fi

UCINEK SiLY NA TELESO

vystupy

ucivo

- Objasni praktické vyuziti otacivych
ucinka sily na téleso

e tuhé téleso
e otacivy ucinek sily na tuhé téleso - moment
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sily
piresahy do:
M (1. ro¢nik): Planimetrie
piresahy z:
M (1. ro¢nik): Planimetrie
MECHANIKA TEKUTIN
vystupy ucivo
- aplikuje zakony hydrodynamiky a Hydrostatika
hydrostatiky v béZném Zivoté Hydrodynamika

2. ROCNIK - DOTACE: 2 1/3, POVINNY

KINETICKA TEORIE LATEK

vystupy

ucivo

- UkaZe nutnost brat v avahu ¢asticové
sloZeni latek

e zakladni poznatky kinetické teorie latek
¢ termodynamicka teplota

prresahy do:

M (3. ro¢nik): Statistika, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (2. roénik): Chemicky déj

presahy z:

Ch (2. rotnik): Chemicky déj, M (3. ro¢nik): Statistika

TERMODYNAMIKA

vystupy

ucivo

- Definuje vnitini energii latek a vysvétli,
jak se miiZe tato energie ménit

e vnitini energie

e zména vnitini energie konanim prace

e zména vnitini energie tepelnou vyménou
e prenos vnitfni energie

piresahy do:
Ch (2. roc¢nik): Chemicky déj
presahy z:

CH II (1. ro¢nik): Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Chemicky déj

STRUKTURA A VLASTNOSTI PLYNNEHO SKUPENSTVi

vystupy

ucivo

- ZapiSe stavovou rovnici a vypocita
neznamé hodnoty stavovych veli¢in

- Popise a aplikuje déje s idealnim
plynem

e vlastnosti plynd

e teplota a tlak v plynu

e stavova rovnice idealniho plynu
e déje s idedlnim plynem

VLASTNOSTI PEVNYCH LATEK

vystupy

ucivo
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- Aplikuje znalosti o deformacich ¢ vlastnosti pevnych latek
pevnych latek v praxi e deformace pevnych latek
- Zdavodni roztaznost pevnych i e teplotni roztaznost pevnych latek
kapalnych latek a ukaze jejich existenci
Vv praxi
piresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie

VLASTNOSTI KAPALNYCH LATEK

vystupy ucivo
- UkaZe vyuziti kapilarnich jevii u kapalin | e vlastnosti kapalin
v praxi e kapilarni jevy
- Zdtvodni roztaznost pevnych i e teplotni roztaznost kapalnych latek
kapalnych latek a ukaze jejich existenci
v praxi
SKUPENSKE ZMENY
vystupy ucivo
- Znazorn{ stav latky v zavislosti na e zmény skupenstvi
teploté a tlaku a naopak e skupenské a mérné skupenské teplo
- Vypocita teplo pii skupenskych e fazovy diagram
preménach
prresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, Ch (1. roénik): Zaklady obecné chemie, Ch (2. roénik):
Chemicky déj

presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, Ch (1. ro¢nik): Uvod do studia chemie, CH II (1. ro¢nik):
Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Chemicky déj, Ch (2. ro¢nik): Zaklady organické chemie, CH II (2.
ro¢nik): Makromolekularni chemie, Ch (3. ro¢nik): Zdklady makromolekularni chemie

ELEKTRICKA SILA
vystupy ucivo
- Urdi a porovna vlastnosti elektrického a | e elektrické pole
gravitacniho pole e elektricky naboj
- Vysvétli vznik elektrického proudu a e elektrické napéti a proud

napéti a popise jejich zakonitosti

ELEKTRICKY PROUD V LATKACH

vystupy ucivo

- Vysvétli vznik elektrického proudu a ¢ vedeni proudu v kovech
napéti a popise jejich zakonitosti e Ohmuv zakon

- Popise vedeni proudu v latkach e vedeni proudu v polovodicich
rizného skupenstvi ¢ vedeni proudu v kapalinach

¢ vedeni proudu v plynech

o elektricka energie

pokryti priifezovych témat
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a zivotni prostiedi (Negativni diisledky elektrolyzy, pé¢e o akumulatory)

komentar

Podle Casové narocnosti predchozich témat Ize toto téma piresunout do druhého roc¢niku.

piresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Nazvoslovi anorganickych sloucenin

LABORATORNI CVICENi

vystupy

ucivo

¢ Pouziva k méreni riizné pomiicky a piistroje
e Sestavi pokus

e Urci presnost méreni

e Vyhodnoti vysledky

e Zpracuje laboratorni praci do protokolu

v elektronické podobé

e méieni délky a objemu s réiznou presnosti,
chyby méfeni

o tieni

e Archimédtiv zdkon v praxi

¢ pohyby téles v homogennim tithovém poli
Zemé

e priamér molekuly

kalorimetricka rovnice

mez pevnosti

mechanické kmitani

elektrické obvody

elektricky proud v latkach

Ulohy navazuji na uéivo probrané v 1. roéniku
a ucivo probirané ve 2. ro¢niku.

Realizované praktické ulohy budou reSeny
vybéroveé, z Casovych diivodi nelze realizovat
vSechny.

Volba zavisi na vyucujicim a momentalné
dostupnych pomiickach.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MECHANICKE KMITANi

vystupy

ucivo

- Vymezi pojem periodicky pohyb a
charakterizuje jej

- PopiSe rtizné mechanické oscilatory v
praxi

e mechanicky oscilator
e kinematika harmonického kmitani

piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
piresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

MECHANICKE VLNENI

vystupy

ucivo

- Vysvétli souvislost mezi kmitanim a
vinénim

e druhy mechanického vinéni
e vlastnosti mechanického vinéni
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- Rozlisi rizné druhy vinéni a popise
jejich vlastnosti

- Poznatky o vinéni aplikuje na zvukové
vInéni, posoudi vliv riznych zvuk na
zdravi

e zvukové vInéni a jeho vlastnosti

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a zivotni prostiedi (péce o zdravi)

piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
piresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

MAGNETICKE POLE

vystupy

ucivo

- Aplikuje poznatky o magnetickém poli
na magnetické pole vodice s proudem

- Vymezi velic¢iny charakterizujici
magnetické pole a rozlisi stalé a
proménné pole

e stacionarni magnetické pole - magnett,
vodicl s proudem

e magneticka indukce

e magnetické vlastnosti latek

¢ nestacionarni magnetické pole -
elektromagneticka indukce

¢ indukovany proud

STRIDAVY PROUD

vystupy

ucivo

- Vymezi velic¢iny charakterizujici
magnetické pole a rozlisi stalé a
proménné pole

- Objasni vznik stridavého elektrického
proudu a napéti

- PopiSe rtizné stiidavé obvody

e vznik harmonického stfidavého napéti a
proudu

e obvody stiidavého proudu

¢ vykon stridavého proudu

¢ vyroba a vyuziti stfidavého proudu

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a zivotni prostfedi (zdroje energie, které ¢lovék vyuziva)

piresahy do:

M (2. ro¢nik): Goniometrie
prresahy z:

M (2. ro¢nik): Goniometrie

VLNOVE VLASTNOSTI SVETLA

vystupy ucivo
- Charakterizuje svétlo a optické e svétlo jako elektromagnetické vinéni
prostiedi, jejich vlastnosti e Sifeni svétla a zakonitosti tohoto $ifeni
e interference svétla
e ohyb svétla
e polarizace svétla
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OPTICKE ZOBRAZOVANI{

vystupy

ucivo

- Resi matematicky i graficky tlohy o
Sifeni svétla, o zobrazovani pomoci
optickych prvki i soustav

- Vysvétli opticky princip oka i optickych
pristroji

e vytvareni obrazu na zakladé zakoni optiky
e zobrazovani odrazem

e zobrazovani lomem

¢ oko jako opticky systém

e optické pristroje

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostiedi (péce o zdravi)

piresahy do:

B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
piresahy z:

B (2. roc¢nik): Biologie ¢lovéka

ELEKTROMAGNETICKE ZAREN{

vystupy

ucivo

- Aplikuje poznatky o mechanickém
kmitani a vinéni na elektromagnetické
kmitani a vinéni

- PopiSe vlastnosti elektromagnetického
vinéni

¢ elektromagnetické kmitani -
elektromagneticky oscilator

¢ elektromagnetické vinéni a jeho vlastnosti
e druhy elektromagnetického zareni

e energie elektromagnetického zareni a jeji
prenos

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostiedi (ochrana pied elektromagnetickymi vinami)
Média a medialni produkce (rozhlas a televize - fyzikalné-technické zaklady médif)

KVANTA A VLNY
vystupy ucivo
- Vysvétli vinové vlastnosti svétla i e mikrosvét
dalsich castic ¢ Planckova hypotéza

o fotoelektricky jev
e Comptoniv jev
¢ vinové vlastnosti ¢astic
e kvantovani fyzikalnich velicin

prresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie
presahy z:

Ch (1. roc¢nik): Zaklady obecné chemie

ATOM A JADRO

vystupy

ucivo

- PopiSe strukturu atomového obalu i
jadra

e modely atomt
e Periodicky systém prvki
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- Vysvétli podstatu radioaktivity a e vzajemna interakce svétla s latkou - laser
priklady vyuziti e atomové jadro

- Posoudi vyhody i nevyhody jaderné e jaderné sily
energie a bezpec¢nosti e radioaktivita

e jaderné reakce
e vyuZiti jaderného zareni

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé (jaderna zafizeni v Evropé a ve svété (detektory, vyzkumné tstavy apod.))
Clovék a zivotni prostiedi (jak ovlivituje ¢lovék Zivotni prostiedi)

piresahy do:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie

piresahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady obecné chemie, CH II (3. ro¢nik): Chemické vypocty

4.5.3. Chemie

Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Chemie RVP pro gymnazia se sportovni piipravou.

Na predmét navazuji volitelné predmeéty - jednoleté ¢i dvouleté od 3. ro¢niku (septimy)
Maturitni zkousku lze skladat v ramci profilové Casti.

Pfi studiu chemie vedeme Zaky k hlubSimu poznavani chovani latek, k logickému vyvozovani
zavérl o chovani latek, predevsim o jejich preménach.

Ucebni predmét chemie ma poskytnout zakiim co nejvice ptileZzitosti k tomu, aby pochopili, Ze
bez zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se ¢lovék neobejde v Zzadné oblasti
své Cinnosti, aby si uvédomovali vyznamné uplatnéni chemie v budoucnosti, aby poznavali
nezbytnost ochrany Zivotniho prostiredi a vlastniho zdravi.

Vyuka chemie vyznamné prispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zaki. U¢i je hledat pricinné
souvislosti a Fesit problémy souvisejici s poznavanim piirody a s praktickym Zivotem.

ZAci se seznamuji se zaklady obecné, anorganické, organické chemie biochemie, s vybranymi
poznatky chemie makromolekularnich latek a s metodami zkoumani chemickych latek.

ZAci ziskavaji informace o bezpeéném, ti¢elném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami
a jsou vedeni k ochrané prirody a vlastniho zdravi.

ZAci byli seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriiznéjsich oblastech lidské
Cinnosti (v pramyslu, zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi a ve vyzivée clovéka).
Vyuka chemie sméfuje k pochopeni zakladli chemie, které jsou pro zaky soucasti jejich
vSeobecného vzdélani a jsou predpokladem k dal$imu studiu na vysokych Skolach.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e uvadénim riznych nazort na nékteré oblasti problematiky (napf. struktura hmoty,
podstata chemickych premén) je zak veden k nutnosti konfrontovat své nazory s nazory
zvelejnénymi v literature, vyhledat doplnujici informace a na zakladé celkové analyzy
zjisténych faktd formulovat vlastni postoj k dané otazce

e ucitel umoziuje zakovi Fizenym dialogem béhem prace v hodinach prezentovat své
nazory na probiranou odbornou problematiku

e ucitel vymezenim ptesnych podminek v priibéhu laboratornich praci vede zaka ke
spolupraci v kolektivu, k efektivité prace a dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel a
ostatnich natizen{

e ucitel disledné vede Zaka k racionalizaci zapisu pomoci chemické symboliky, k vécné a
spravné argumentaci, formulaci a interpretaci vysledk prace pisemnou ¢i ustni formou

e ucitel navozenim problémové tlohy vede zZaky k samostatné analyze jevu a dedukci
feSeni i zavéru

e ucitel klade dliraz na mezipredmétové vztahy

Strana 192




SvP —

PodkruSnohorské gymnazium, Most, prispévkova organizace

ucitel vede zaky k plnéni povinnosti kontrolou zadanych tikold

ucitel vede Zaky uvadénim informaci o vlastnostech a Gcincich latek k vytvareni
odmitavého postoje k drogam, zneuzivani 1ékti a kladného vztahu k ochrané zdravi,
prirody a Zivotniho prostiedi

ucitel zadava chemické ulohy a problémy jak k samostatné praci, tak ke spolupraci ve
skupiné

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni:

odhaduje dtsledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své
jednani a chovani podle toho koriguje;

prizplisobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvorivé ovliviiuje;

prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah zaloZenych na
vzajemné ucté, toleranci a empatii;

projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych;
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

Kompetence komunikativni:

s ohledem na situaci a ti¢astniky komunikace efektivné vyuziva digitalni
technologie a dostupné prostredky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné
symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rtizného typu;

pouZziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadreni
informaci rtizného typu;

vyjadruje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primétrené
tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; je
citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moZnym pocitim partnert v komunikaci;
prezentuje vhodnym zplisobem svou praci i sdm sebe pred zndmym i neznamym
publikem; rozumi sdélenim rtizného typu v riiznych komunikacnich situacich,
spravné interpretuje prijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo
spornych komunikac¢nich situacich pomaha dosdhnout porozumeéni.

spravné vyhodnocuje udaje z tabulek, grafi a schémat

Kompetence obcanska:

informované zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy Sirsi skupiny, do
niz patfi, a zajmy verejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazené;
chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje

se a jedna tak, aby neohrozoval a neposkozoval prirodu a Zivotni prostiedi ani
kulturu;

respektuje riznorodost hodnot, nazori, postoji a schopnosti ostatnich lidi;
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e promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni
svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvorivé, haji sva prava i prava jinych,
vystupuje proti jejich potlacovani a spoluvytvari podminky pro jejich napliiovani;

e chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

e posuzuje udalosti a vyvoj vefejného Zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a
okoli, zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu
podle nejlepSiho svédomi.

Kompetence k podnikavosti:

o cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni predpoklady a
moZznosti se rozhoduje o dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni;

e rozviji svilij osobni i odborny potencidl, rozpoznava a vyuZziva prileZitosti pro svij
rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté;

e ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich
piilezitostech, vyuZziva dostupné zdroje a informace p¥i planovani a realizaci
aktivit;

¢ usiluje o dosazeni stanovenych cilti, priibézné reviduje a kriticky hodnoti
dosazené vysledky, koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil; dokoncuje
zahajené aktivity, motivuje se k dosahovani tspéchu;

e posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych
zivotnich situacich a v pripadé nezbytnosti je pripraven tato rizika nést;

e chape podstatu a principy podnikani, zvaZuje jeho moZna rizika, vyhledava a
kriticky posuzuje prilezitosti k uskutecnéni podnikatelského zaméru s ohledem
na své predpoklady, realitu trzniho prostredi a dalsi faktory.

Kompetence k ieSeni problémii:

e rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozcleni ho na ¢asti;

e vytvafi hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riiznych postupt pii feSeni
problému nebo ovéfovani hypotézy;

e uplatiuje pfi feSeni problémtli vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti,
kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim
predstavivosti a intuice;

e kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovétuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

e je otevieny k vyuziti riznych postupt pfi feSeni problémi, nahlizi problém z riznych
stran;

e zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich
rizik a dasledkd.

Kompetence Kk uceni:

e své uceni a pracovni ¢innost si sdm planuje a organizuje, vyuZziva je jako
prostiedek pro seberealizaci a osobni rozvoj;
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o efektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatki a
informaci, hleda a rozviji uc¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces

vlastniho uceni a mysleni;

e Kkriticky pristupuje ke zdrojiim informaci, informace tvorive zpracovava a vyuziva

pri svém studiu a praxi;

e kriticky hodnoti pokrok pti dosahovanti cilti svého uceni a prace, ptijima ocenéni,
radu i kritiku ze strany druhych, z vlastnich uspéchii i chyb ¢erpa pouceni pro

dalSi praci

Kompetence digitalni:

e ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho

télesné

a dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UVOD DO STUDIA CHEMIE

vystupy

ucivo

vyuziva odbornou terminologii pti popisu latek

a vysvétlovani chemickych déja

rozebira a tiidi idaje o chemickych latkach,
jevech a dé&jich

porovnava chemické latky podle urcitého
kritéria a urcuje vztahy mezi nimi
vyjadiuje realnou situaci nebo jeji model
pomoci poznatkili chemie

aplikuje chemické zakony na chemické jevy
orientuje se ve sloZeni roztokt

pouZziva pojmy atom, molekula, prvek,
sloucenina ve spravnych souvislostech

chemie a jeji discipliny
klasifikace latek

chemické latky

prvek a sloucenina

zakladni chemické zakony
vypocty

disperzni soustavy a roztoky
sloZeni a ptriprava roztok

pokryti prﬁfezoyych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a zivotni prostiedi

prresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a veliCin, F (2.

ro¢nik): Skupenské zmény
piresahy z:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, F (2. ro¢nik): Skupenské

zmény

NAZVOSLOVi ANORGANICKYCH SLOUCENIN

vystupy

ucivo

Strana 195




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

na zakladé oxidac¢niho cisla sestavuje vzorce
anorganickych slou¢enin (binarni, kyseliny,
soli)

na zakladé oxida¢niho ¢isla urcéuje nazvy
anorganickych slou¢enin (binarni, kyseliny,
soli)

orientuje se v periodické soustave prvki

oxidacni ¢islo
binarni slouceniny
kyseliny

soli

piresahy z:

B (1. ro¢nik): Fyziologie rostlin, F (1. ro¢nik): Elektricky proud v latkach

ZAKLADY OBECNE CHEMIE

vystupy

ucivo

pouziva pojmy atom, molekula, prvek,
sloucenina ve spravnych souvislostech
zapiSe pocCty Castic v jadre a obalu atomu i
iontu podle protonového Cisla a velikosti
naboje

zapiSe elektronovou konfiguraci a predevsim
konfiguraci valencnich elektront, kterou
vyuziva

objasni vznik chemické vazby s vyuzitim zapisu
elektronovych konfiguraci valenénich
elektron, rozliSuje typy chemickych vazeb

e stavba atomu
e periodicka soustava prvkl
e chemicka vazba

piresahy do:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a velicin, F (2.
roc¢nik): Skupenské zmény, F (3. ro¢nik): Kvanta a viny, F (3. ro¢nik): Atom a jadro

presahy z:

M (1. ro¢nik): Rovnice a nerovnice, F (2. ro¢nik): Skupenské zmény, F (2. ro¢nik): Vlastnosti
pevnych latek, F (3. ro¢nik): Kvanta a viny, F (3. ro¢nik): Atom a jadro

ZAKLADY ANORGANICKE CHEMIE

vystupy

ucivo

orientuje se v periodické soustavé prvki
charakterizuje vybrané zastupce prvki a jejich
vyznamnych sloucenin

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
anorganickych sloucenin a posoudi vliv téchto
latek na Zivotni prostredi

¢ charakteristika nekovi
e vodik

o chalkogeny - kyslik, sira a jejich slouc¢eniny
e voda

e vzduch a vzacné plyny
¢ uhlik a jeho slou¢eniny
¢ dusik a jeho slouceniny
o fosfor

e halogeny

e charakteristika kovti

e Zelezo

e cin a olovo

- kovy 1. B

- kovy II. B

- hlinik a jeho slouceniny
¢ alkalické kovy

e stavebni pojiva
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pokryti prifezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich priciny a disledky
Zijeme v Evropé
Clovék a zivotni prostiedi
Zivotn{ prostiedi regionu a Ceské republiky
U¢inky medialni produkce a vliv médif

komentar
integrovani geologie - téma voda - druhy, chemické sloZeni - mineraly - u jednotlivych zastupct
prvki

piresahy do:

GG (1. roc¢nik): G-Zemské sféry, GG (1. ro¢nik): G-Povrchové vody, GG (2. roc¢nik): Svétové
hospodarstvi, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

piresahy z:

GG (1. ro¢nik): G-Povrchové vody, B (1. ro¢nik): Systém a evoluce hub, B (3. ro¢nik): Ekologie a
etologie

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CHEMICKY DEJ

vystupy uéivo

rozlisi rizné typy chemickych reakci termochemie

predvida pribéh chemickych déjl s vyuzitim e kinetika chemického déje
znalosti o ¢asticové strukture latek chemicka rovnovaha
vyuziva odbornou terminologii pti popisu a e protolyticky d&j
vysvétlovani chemickych déji

dovede urcit faktory ovliviiujici rychlost
chemické reakce a chemické rovnovahy,
aplikuje prislusné zakony

vysvétli princip acidobazickych a redoxnich
reakci

upravi chemickou rovnici na zakladé aplikace
chemickych zakont

pouziva pH k hodnoceni kyselosti roztoki a
rozliSuje pH pomoci zakladnich indikatoria

redoxni déj

prresahy do:

F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, F (2. ro¢nik): Termodynamika, F (2. ro¢nik): Skupenské
zmény

presahy z:

F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, F (2. ro¢nik): Termodynamika, F (2. ro¢nik): Skupenské
zmény, B (2. ro¢nik): Biologie clovéka

ZAKLADY ORGANICKE CHEMIE

vystupy ucivo

rozliSi anorganické a organické slouc¢eniny e zakladni pojmy

pouZziva pojmy uhlovodik, derivat uhlovodiku a | e typy vzorct

derivat karboxylovych kyselin ve spravnych e Kklasifikace organickych sloucenin
souvislostech
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charakterizuje jednotlivé skupiny uhlovodikt
(zdroje, vlastnosti, pouziti)

zhodnoti uzivani fosilnich paliv jako zdrojt
energie a uvede priklady produkti jejich
priamyslového zpracovani

rozpozna vybrané zastupce uhlovodiki a
charakterizuje je

urci jednotlivé skupiny derivati uhlovodiki
(zdroje, vlastnosti, pouziti)

rozpozna vybrané zastupce derivati
uhlovodikd, urci jejich vlastnosti a pouziti
rozpozna funkéni a substitu¢ni derivaty
karboxylovych Kkyselin

- Charakteristika uhlovodik

¢ nazvoslovi uhlovodiki

¢ alkany a cykloalkany

e alkeny

- alkyny

e areny

e primyslové zpracovani zdroju

- Charakteristika derivatt uhlovodikt
halogenderivaty

organokovy

dusikaté derivaty

karbonylové slouceniny
karboxylové kyseliny

- Charakteristika derivatd karboxylovych
kyselin

e substitucni derivaty

- funkeni derivaty

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globalni problémy, jejich priciny a disledky

Zijeme v Evropé

Problematika vztaht organismi a prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

U¢inky medialni produkce a vliv médif

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Skupenské zmény, GG (1. ro¢nik): G-Zemské sféry, GG (2. ro¢nik): Svétové
hospodarstvi, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZAKLADY MAKROMOLEKULARNI CHEMIE

vystupy

ucivo

rozlisi plasty od dalSich latek

uvede zastupce z vybranych skupin plastt,
jejich vlastnosti a pouziti

pouziva pojmy polymerace, polykondenzace
polyadice ve spravnych souvislostech

rozlisi ptirodni a synteticka vlakna, uvede
jejich vyhody a nevyhody z hlediska vlastnosti
a pouziti

posoudi vliv pouzivani plastli na Zivotni
prostredi

e zakladni pojmy
- vlastnosti plast
- polymerace

- kaucuky

- polykondenzace
- polyadice

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Morélka vSedniho dne

Globalni problémy, jejich priciny a disledky
Problematika vztahti organismi a prostiedi
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Clovék a zivotni prostiedi
Zivotni prostredi regionu a Ceské republiky
Ucinky medialni produkce a vliv médii

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Skupenské zmény, GG (2. ro¢nik): Svétové hospodatstvi, GG (2. ro¢nik): Regionalni

zemépis svéta, B (3. rocnik): Ekologie a etologie

PRIRODNI LATKY

vystupy

ucivo

charakterizuje jednotlivé skupiny pfirodnich
latek (biologicka funkce, vlastnosti, chemické
slozeni)

rozlisi vybrané zastupce prirodnich latek,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a vyznam pro
Zivé organismy

posoudi rizné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzivy

uvede priklady zakladnich skupin lé¢iv a jejich
ucinkt

uvede priklady zakladnich skupin barviv a
jejich uziti

e charakteristika prirodnich latek
- lipidy

- izoprenoidy

- heterocyklické slouceniny
- alkaloidy

- sacharidy

- bilkoviny

- nukleové kyseliny

- barviva

- vitaminy

- hormony

- 1é¢iva

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Moralka vsedniho dne
Globalni problémy, jejich priciny a disledky
Zijeme v Evropé
Clovék a zivotni prostiedi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
U¢inky medialni produkce a vliv médif

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékaie, AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, GG (1. ro¢nik): Vyvoj interakce
priroda - spole¢nost, GG (2. ro¢nik): Svétové hospodatstvi, GG (3. ro¢nik): Regionalni zemépis

svéta, B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
presahy z:

B (1. ro¢nik): Fyziologie rostlin, B (1. ro¢nik): Obecna charakteristika organismt, B (1. ro¢nik):
Stavba a funkce prokaryot, B (1. ro¢nik): Stavba a funkce eukaryotni buniky, B (1. ro¢nik): Viry, B
(1. ro¢nik): Systém a evoluce hub, B (2. rocnik): Biologie ¢lovéka, B (3. ro¢nik): Genetika

ZAKLADY BIOCHEMIE

vystupy

ucivo

-----

hledisek

pouziva pojmy katabolismus, anabolismus,
metabolismus ve spravnych souvislostech
uvede priklady metabolismu vybranych
biogennich prvki

vysvétli podstatu metabolismu a biosyntézy
lipidii, sacharidl a bilkovin

e charakteristika Zivé soustavy

e metabolismus prvki

e metabolismus a biosyntéza lipidi

e metabolismus a biosyntéza sacharidt
e metabolismus a biosyntéza bilkovin

e Krebstv cyklus a dychaci retézec
o fotosyntéza
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orientuje se v Krebsoveé cyklu a dychacim
fetézci

uvede podminky a pribéh fotosyntézy a jeji
vyznam pro Zivot na Zemi

poKkryti prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Moralka vSedniho dne
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
Problematika vztahl organismi a prostiredi
Clovék a zivotni prostiedi
Zivotn{ prostiedi regionu a Ceské republiky
U¢inky medialni produkce a vliv médif

piresahy do:

F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka, B (3. ro¢nik): Genetika, B (3.
ro¢nik): Vznik a vyvoj Zivych soustav, B (3. ro¢nik): Ekologie a etologie

presahy z:

B (1. ro¢nik): Fyziologie rostlin, B (1. ro¢nik): Obecna charakteristika organismt, B (1. ro¢nik):
Stavba a funkce eukaryotni buriky, B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka, B (3. ro¢nik): Genetika

4.5.4. Biologie

o Charakteristika vyucovaciho predmeétu:

Vyuéovaci predmét zahrnuje cely vzdélavacim obsah oboru Biologie ze vzdélavaci oblasti Clovék
a ptiroda. Ddle tento pfedmeét integruje ¢ast obsahu oboru Geologie a ¢ast oboru Vychova ke
zdravi. Dale integruje vybrané tematické okruhy priirezovych témat Environmentalni vychova a
Multikulturni vychova. Praktické dovednosti si Zaci doplni v hodinach laboratornich praci.
Biologie vede zaky k uvédoméni si vyznamu prirody pro Zivot ¢lovéka, pro spole¢nost
(biotechnologie, aplikované biologie, lesnictvi, zemédélstvi...). Biologie formuje u zaki tctu k
zZivotu a k prirodé jako celku.

Casové vymezent:

Predmét Biologie je vyuCovan v prvnim az tfetim ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné.

Ve druhém roc¢niku je ke dvéma hodinadm teorie prirazena jedna hodina laboratornich praci.
Zajemci si mohou ve 3. a 4. ro¢niku vybrat z nabidky volitelnych predméti.

Organizac¢ni vymezenti:

Ve vyuce se pouzivaji tyto formy: vykladové hodiny, samostudium, skupinova prace, exkurze.
Vzdélavani v predmétu biologie sméruje k:

¢ ziskani prehledu o vzniku a vyvoji Zivota, o podminéném prizplisobovani organismi vnéjsim
podminkam a o jejich vzajemnych vztazich

e ziskani zakladnich poznatki o nerostech a horninach

o ziskani poznatkl o anatomii a fyziologii rostlin

¢ ziskani poznatkil o anatomii a fyziologii Zivocichii véetné clovéka

e vytvoreni pozitivniho vztahu k prirodé

e podpoie ochrany zZivotniho prostiredi

¢ vytvoreni mezipredmétovych vztahli mezi biologii a ostatnimi védnimi obory

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Ucitel rozviji schopnost vyhledavat, tridit a vybirat informace, odborna fakta.

Ucitel sméruje zaky k samostatnému pozorovani, zpracovavani vysledki a jejich vyhodnocovani,
k schopnosti organizovat si pracovni ¢innost.

Ucitel zadavanim problémovych tloh a doporucovanim biologické literatury motivuje zaky k
dal$imu studiu.
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Ucitel pribéznym hodnocenim vysledki prace zaka jim umoznuje posoudit jejich pokroky pfti
uceni a vlastni piiprave.

Ucitel zadanim laboratorniho cviceni vytvari situaci, kdy Zaci analyzuji problém, vytvoii reSeni,
zpracuji idaje a vyvodi zavéry.

Ucitel praci s prirodninami vede zaky k porovnani znak prirodniny, urceni a zarazeni do
systému.

Ucitel formou diskuse o daném problému rozviji schopnost zaki formulovat své myslenky,
vhodné argumentovat, vyslechnout jiné nazory, reagovat na hodnoceni druhych.

Ucitel zadanim samostatné prace podporuje Zaky ve vyuzivani multimédii pro studium.

Ucitel vyZadovanim slovniho komentai'e upeviuje znalost odbornych pojmu.

Ucitel zadanim skupinové prace vede zaky k respektovani zajmu skupiny, ke spolupraci, k
spoluzodpovédnosti.

Ucitel organizaci vyuky i mimoskolnich akci vede Zaky k dodrzovani pravidel sluSného chovani,
k zodpovédnosti za zdravi své i zdravi ostatnich, k ochrané zivotniho prostredi a prirody.
Ucitel dlislednou kontrolou zadanych tikolti vede Zaky k zodpovédnosti pii plnéni povinnosti.
Kli¢ové kompetence

Kompetence socialni a personalni:

e posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, je schopen sebereflexe;

e stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou
orientaci i zivotni podminky;

e odhaduje diisledky vlastniho jednani a chovani v nejriiznéjsich situacich, své
jednani a chovani podle toho koriguje;

e prizplisobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
schopnosti a moZnosti je aktivné a tvorivé ovliviiuje;

e aktivné spolupracuje pri stanovovani a dosahovani spole¢nych cili;

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahti zaloZzenych na
vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

e projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych;

e rozhoduje se na zakladé vlastniho usudku, odolava spole¢enskym i medidlnim
tlakdm.

Kompetence komunikativni:

e sohledem na situaci a ucastniky komunikace efektivné vyuziva digitalni
technologie a dostupné prostredky komunikace, verbalni i neverbdlni, v€etné
symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rtizného typu;

e pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadreni
informaci rtizného typu;

e vyjadruje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primérené
tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jakeé situaci komunikuje; je
citlivy k miie zkusSenosti a znalosti a Kk mozZnym pocitim partnert v komunikaci;

e prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sdm sebe pfed zndmym i nezndmym
publikem;

e rozumi sdélenim rtizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje prijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych
komunikac¢nich situacich pomaha dosahnout porozuméni.
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Kompetence k podnikavosti:

e cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni predpoklady a moZnosti se
rozhoduje o dal$im vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni;

e rozviji svilij osobni i odborny potencidl, rozpoznava a vyuZziva prileZitosti pro svij
rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté;

e uplatiuje proaktivni piistup, vlastni iniciativu a tvorivost, vita a podporuje
inovace;

e ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich
prileZitostech, vyuziva dostupné zdroje a informace pri planovani a realizaci
aktivit;

e usiluje o dosazeni stanovenych cil{i, pribézné reviduje a kriticky hodnoti
dosazené vysledky, koriguje dalsi Cinnost s ohledem na stanoveny cil; dokonCuje
zahajené aktivity, motivuje se k dosahovani tspéchu;

e posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych
Zivotnich situacich a v pripadé nezbytnosti je pripraven tato rizika nést;

e chape podstatu a principy podnikani, zvaZuje jeho moZna rizika, vyhledava a
kriticky posuzuje prilezitosti k uskutecnéni podnikatelského zaméru s ohledem
na své predpoklady, realitu trzniho prostredi a dalsi faktory.

Kompetence obcanska:

¢ informované zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $ir$i skupiny, do niz
patfi, a zajmy vefejnymi, rozhoduje se a jednd vyvazene;

e chodu spolec¢nosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje se a
jedna tak, aby neohrozoval a nepoSkozoval ptirodu a Zivotni prostiedi ani kulturu;

e respektuje riznorodost hodnot, ndzort, postoji a schopnosti ostatnich lidi;

e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaii je a
chrani;

e promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni svych
povinnosti pfistupuje zodpoveédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych, vystupuje
proti jejich potlatovani a spoluvytvari podminky pro jejich napliiovani;

e chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

e posuzuje udélosti a vyvoj vetejného Zivota, sleduje, co se d¢je v jeho bydlisti a okoli,
zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu podle
nejlepsiho svédomi

Kompetence k ieSeni problémi:

e rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozcleni ho na casti;

e vytvafi hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riiznych postupt pii feSeni
problému nebo oveéfovani hypotézy;

e uplatiuje pii feSeni problémti vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti,
kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim
pfedstavivosti a intuice;
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kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovétuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a dilkazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

je otevieny k vyuziti riiznych postupti pii feSeni problémtl, nahlizi problém z rGznych
stran;

zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feseni, véetné€ posouzeni jejich
rizik a dusledki.

Kompetence Kk uceni:

své ucenf a pracovni ¢innost si sdm planuje a organizuje, vyuziva je jako
prostredek pro seberealizaci a osobni rozvoj;

efektivné vyuziva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatki a
informaci, hleda a rozviji uc¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces
vlastniho uceni a mysleni;

kriticky pristupuje ke zdrojiim informaci, informace tvorivé zpracovava a vyuziva
pfi svém studiu a praxi;

kriticky hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni a prace, ptijima ocenéni,
radu i kritiku ze strany druhych, z vlastnich uspéchii i chyb ¢erpa pouceni pro
dalsi praci.

Kompetence digitalni:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZiva je pti Skolni praci i
pti zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné

a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBECNA CHARAKTERISTIKA ORGANISMU

Vystupy ucivo

Vs v 7

odlisi Zivé soustavy od neZzivych Rist, metabolismus, diferenciace, organizace,

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

piresahy do:

Ch (3. roc¢nik): Ptirodni latky, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie

piresahy z:

HO (1. ro¢nik): Instrumentalni a vokaln{ ¢innosti, (3. ro¢nik): Clovék a ptiroda: svét zvirat

STAVBA A FUNKCE PROKARYOT

Vystupy ucivo
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popise bakterialni bunku

popise pozitivni vyznam bakterii

vysvétli vliv patogennich bakterii na zdravi
Clovéka a ostatni organismy

popise buriku sinice

Stavba a funkce prokaryotické bunky
Bakterie

Sinice

Prochlorofyta

RozmnozZzovani prokaryotnich bunék

piresahy do:
Ch (3. ro¢nik): Prirodni latky

STAVBA A FUNKCE EUKARYOTNI BUNKY

Vystupy

ucivo

objasni rozdil mezi rostlinnou a Zivoc¢iSnou
burikou

Funkce organel, déleni eukaryotnich bunék
Rozdily mezi prokaryotni a eukaryotni buiikou
Rozdily mezi rostlinnou a Zivocisni bunkou

prresahy do:

Ch (3. ro¢nik): Prirodni latky, Ch (3. roc¢nik): Zaklady biochemie

VIRY

Vystupy

ucivo

charakterizuje viry jako nebunéc¢né soustavy
objasni vyznam virli jako patogennich
organismi

vysvétli pozitivni vyznam virt

Stavba a funkce vira
Prehled vyznamnych zastupct virt
Virova onemocnéni

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a zivotni prostiedi

prresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, Ch (3. roénik): P¥irodni latky

MORFOLOGIE A ANATOMIE ROSTLIN

Vystupy

ucivo

popise stavbu a funkci zakladnich typt pletiv
popise stavbu a funkci rostlinnych organt

Rostlinna pletiva
Rostlinné organy - vegetativni, generativni

FYZIOLOGIE ROSTLIN

Vystupy

ucivo

objasni pojem primarni producent biomasy
strucné vysvétli podstatu fotosyntézy a
dychani

popiSe rist a vyvoj rostlin

porovna zplisoby rozmnoZovani rostlin

Vodni rezim

Latkovy a energeticky metabolismus -
fotosyntéza a dychani

Autotrofni a heterotrofni vyziva rostlin
Nepohlavni, vegetativni a pohlavn{
rozmnoZzovani rostlin

Rist rostlin

Vyvoj rostlin

Pohyby rostlin

piresahy do:
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Ch (1. ro¢nik): Nazvoslovi anorganickych sloucenin, Ch (3. ro¢nik): Prirodni latky, Ch (3. ro¢nik):
Zaklady biochemie

SYSTEM A EVOLUCE ROSTLIN

Vystupy ucivo

charakterizuje stélkaté rostliny Klasifikace rostlin

charakterizuje cévnaté rostliny Charakteristika ras - typy stélek a

pozna a pojmenuje nejvyznamnéjsi rostlinné rozmnozovani

druhy Rise: Rostliny - charakteristika a souc¢asny
systém

Cervené rostliny - ruduchy

Zelené rostliny: a) zelené rasy

b) mechorosty (mechy)

c) kaprad'orosty (plavunovité, preslickovité,
kapradinovité)

d) nahosemenné rostliny - cykasy, jinany,
jehli¢cnany

e) krytosemenné rostliny - kvét, kvétenstvi,
opyleni a oplozeni, vyvoj semene a plodu

- dvoudéloZné a jednodéloZné rostliny (znaky a

vvvvvv

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Problematika vztahl organismi a prostiedi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

SYSTEM A EVOLUCE HUB

Vystupy ucivo

vymezi spolecné a rozdilné znaky hub a Charakteristika hub - houbova stélka, hyfy,
ostatnich organismi podhoubi, pohlavni a nepohlavni

rozlisi nejbéznéjsi zastupce hub a lisejniki rozmnozovani

zhodnoti ekologicky, zdravotnicky a Zygomycety - charakteristika, prehled zastupct
hospodarsky vyznam hub a lisejniki a vyznam

Mikrosporidie - charakteristika, ptehled
zastupcl a vyznam

Vrieckovytrusé houby - charakteristika, pirehled
zastupci a vyznam

Stopkovytrusé houby - charakteristika, prehled
zastupcl a vyznam

LiSejniky - stavba stélky, prehled zastupcti a
vyznam

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Problematika vztahtli organismt a prostredi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

piresahy do:
Ch (1. roc¢nik): Zaklady anorganické chemie, Ch (3. ro¢nik): Prirodni latky

EKOLOGIE ROSTLIN A HUB
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Vystupy

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy
popise abiotické a biotické podminky zZivota

Zakladni ekologické pojmy

Abiotické a biotické podminky Zivota
Biosféra a jeji ¢clenéni

Ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

MINERALY

Vystupy

ucivo

popiSe fyzikalni a chemické vlastnosti nerostti
zaradi nerosty do systematickych trid

Mineraly - jejich vznik a loziska, krystaly a
jejich vnitini stavba, fyzikalni a chemické
vlastnosti minerald.

komentar

integrované ucivo predmétu Geologie, vyuka probéhne formou projektu

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRVOCI, CHROMISTA

Vystupy

ucivo

charakterizuje prvoky a chromista a rozpozna
jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
mozny negativni i pozitivni vyznam

Bicikovci, kotfenonoZci, vytrusovci, nalevnici -
charakteristika, prehled zastupcti a vyznam
Chromista - charakteristika, prehled zastupcti a
vyznam

MNOHOBUNECNI ZIVOCICHOVE BEZOBRATLI

Vystupy

ucivo

popise znaky mnohobunécnych Zivocichti
charakterizuje zakladni zpiisoby rozmnozovani
a vyvoje zivocichl

Charakteristika mnohobunécnych zZivocich
RozmnoZovani - nepohlavni a pohlavni
Zarodecny vyvin - ryhovani vajicka,

charakterizuje zakladn{ skupiny bezobratlych | organogeneze

pozna a pojmenuje nejvyznamneéjsi zastupce Houbovrci

bezobratlych Zahavci
Plosténci
Hlisti
Mékkysi
KrouZzkovci
Clenovci

STRUNATCI

Vystupy ucivo

popise hlavni taxonomické jednotky strunatcti
ajejich zastupce

charakterizuje organové soustavy strunatct
vysvétli zakladni zplisoby rozmnozovani a
vyvoj strunatci

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
obratlovcili a pozna a pojmenuje

Strunatci - charakteristické znaky, morfologie,
anatomie a fyziologie

Systém strunatct - prehled podkment,
zastupci a jejich vyznam:

a) plasténci

b) bezlebetni

c) obratlovci - charakteristika jednotlivych tfid,
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nejvyznamnéjsi zastupce

zastupci:
kruhousti, paryby, ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci, savci

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztahl organismi a prostiredi
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

EKOLOGIE A ETOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy

popise abiotické a biotické podminky Zivota
zhodnoti vyznam ZivocCichd pro lidskou
populaci

objasni problematiku ohroZenych druht
stru¢né popiSe vyznam zZivocichti v biosfére
podle schémat popiSe zakladni druhy chovani
zZivocicht

Zakladni ekologické pojmy

Abiotické a biotické podminky Zivota
Biosféra a jeji ¢clenéni

Ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
Chovani zZivocicht

LABORATORNI PRACE

Vystupy

ucivo

pracuje s laboratorni technikou

aplikuje teoretické poznatky na praktickych
ulohach

zna bezpecnost prace, laboratorni rad a zasady
prvni pomoci

samostatné provadi zapis protokolu

bezpecnost prace v laboratori, zaklady
mikroskopické techniky

priprava nativnich preparata
pozorovani bunky

pozorovani rostlinnych organt

prace s urcovacimi klic¢i

pozorovani bezobratlych

porovnani tiid obratlovci

komentar

Konkrétni napli jednotlivych hodin bude upravovana podle dostupného biologického materialu.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GEOLOGICKA MINULOST ZEME

Vystupy

ucivo

charakterizuje jednotliva obdobi vyvoje Zemé
popise typické zkamenéliny jednotlivych
geologickych ér

srovna recentni a vyhynulé organismy

geologicka obdobi vyvoje Zemé, zmény polohy
kontinentt, evoluce bionty a prostredi

komentar
integrované ucivo predmétu Geologie

VZNIK A VYVOJ ZIVYCH SOUSTAV

Vystupy

ucivo
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porovna teorie o vzniku zivota na Zemi
vysvétli fylogenezi rostlin

vysvétli fylogenezi ZivoCichi

popiSe soucasny systém organismi na zakladé
poznatki o evoluci

chape zavislost tvaru a funkce téla na Zivotnich
podminkach

popise a vysvétli fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

Vznik Zivota na Zemi

Evolu¢ni vyvoj organismt, darwinismus
Vyvoj rostlin a zivocichi

Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

komentar
integrované ucivo predmétu Geologie

piresahy do:

GG (1. roc¢nik): Zemé jako vesmirné téleso, GG (1.
piresahy z:

D (1. ro¢nik): Periodizace dé&jin, CH II (1. ro¢nik):
biochemie, CH II (3. ro¢nik): Zaklady biochemie

ro¢nik): G-Geologicka historie Zemé

Organicka chemie 1, Ch (3. ro¢nik): Zaklady

BIOLOGIE CLOVEKA

Vystupy

ucivo

popise podle piedlozeného schématu stavbu a
funkci orgadnovych soustav ¢lovéka
charakterizuje jednotliva stadia
ontogenetického vyvoje ¢lovéka

Soustavy lidského téla, anatomie a fyziologie
jednotlivych soustav:

a) opérna a pohybova soustava
b) télni tekutiny

c) obéhova soustava

d) dychaci soustava

e) travici soustava

f) vylucovaci soustava

g) nervova soustava

h) soustava zlaz s vnitini sekreci
ch) smyslové organy

i) rozmnoZovaci soustava

GENETIKA

Vystupy

ucivo

vysvétli zakladni genetické pojmy

aplikuje znalost zakont genetiky pri reSeni
modelovych prikladt

chape vyznam genetiky v béZném Zivoté
¢lovéka

Zakladni genetické pojmy

Molekularni genetika

Cytogenetika

Genetika na tirovni organismu - dédicnost
kvalitativnich a kvantitativnich znakt
Genetika populaci

Genetika ¢lovéka

piresahy do:

Ch (3. roc¢nik): Ptirodni latky, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie

piresahy z:

Ch (3. roc¢nik): Zaklady biochemie, CH II (3. ro¢nik): Zaklady biochemie

4.5.5. Zemépis

Predmét Zemépis zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ¢ast vzdélavaciho oboru
Geologie i ¢asti vzd. oblasti Informatika a informa¢ni a komunika¢ni technologie.
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Predmét ma vyznamny integracni potencial, ma celou fadu mezipredmétovych vztaht k
ostatnim obortim vyucovanym ve skole /fyzika, déjepis, zaklady spolecenskych véd, biologie,
matematika/.

Zemeépis - béhem studia si Zak prohloubi znalosti a védomosti o jednotlivych sloZkach krajinné
sféry na planetarni, regiondalni i mistni drovni, uvédomi si jejich vazby a souvislosti, shody a
odlisnosti vybranych regionti svéta. Zemépis je nenahraditelny v objasiiovani vazeb mezi
prirodou a lidskou spolecnosti.

Casové vymezent:
e 1.rocC, kvinta + 2. roc,, sexta + 3. roc., septima: 2 hod. tydné, tj. 6 hod celkem
Soucasti vyuky jsou napft. i zemépisné vychazky, navstéva planetdria, exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede Zaky k tomu, aby formulovali sami, vytvari prostor pro interpretaci poznatki a
nazord zakl na zemépisna témata
e motivuje Zaky k predkladani kratkych aktualit nebo referatt, ve kterych Zaci reaguji na
soucasné déni, a tim si utvrzuji své drive nabyté poznatky, a to i z jinych vzdélavacich
oblasti, vyvolava tim i naslednou kratkou diskuzi ve tridé
e klade diliraz na mezipredmétové vztahy, vede Zaky k pouzivani znalosti z jinych obort
e vede Zaky k uvédomélému a spravnému pouzivani studijnich materiald pro samostatné
studium - nabizi zaktim tkoly, referaty apod., pti jejichZ tvorbé ¢i feSeni zaci vyhledavaiji,
tridi, zpracovavaji a hodnoti informace z Sirsich inf. zdrojt, jako jsou internet, televize,
denni tisk, knihy, filmy apod.
e umoziuje zakiim piredkladat zpracované prace Ci ukoly v elektronické podobé, prip. je
Zaci mohou posilat emailem
e navrhuje tkoly, které vyzaduji spolupraci zakt
o predklada zakim geograf. jevy vyskytujici se v okoli Zaki (napft. region bydlisté zak ¢i
socialni prostiedi zaki) - umoznuje tim zZakim zaujimat a prezentovat stanovisko k
situacim, které se jich bezprostiedné mohou dotykat

Klicové kompetence
Kompetence socialni a personalni:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy
e dohodne se o praci, jejim pribéhu a vysledcich

e pochopi druhého a pomiize mu

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované

e jeschopen pracovat s odbornymi, ale i béZnymi texty se zemépisnym obsahem,
Zpracovat je a interpretovat

e pouziva odbornou zemépisnou terminologii pfi verbalnim projevu - pri interpretaci,
prezentaci €i pti skupinové diskuzi

o dokaze vysvétlit/definovat odborné zemépisné pojmy

e (te s porozuménim mapu

e spravneé vyhodnocuje a interpretuje udaje ze schémat, tabulek a grafli se zemépisnym
obsahem

e umi vyuZit internetu k nalezeni odpovidajicich zemépisnych informaci
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e predvadi vysledky své prace pomoci pocitacovych prezentaci, s vyuzitim riiznych
tabulek, schémat apod.

Kompetence k podnikavosti:

e chape, Ze jeho poznani prostiedi je limitované
e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

Kompetence obcanska:

e chape potiebu spolupracovat s druhymi pii fesSeni daného tkolu
e chape environmentalni problémy a zadkladni ekologické souvislosti

Kompetence k ieSeni problémii:

e hleda souvislosti, domysli si

¢ vyhleda chybu v feSenf tlohy

e argumentuje pii vyjadiovani vlastnich nazora

e vyhleda informace k reSeni problémd, nachazi souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
konfrontuje s prax{

e chépe, Ze k vyreSeni problému je tfeba dostate¢né mnozstvi znalosti a informaci

e diskutuje o vysledcich

Kompetence k uceni:

e motivuje se pro dal$i ucenf a pozitivné hodnoti piinos uceni pro svij dalsi zivot

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

e je schopen posoudit vérohodnost informacniho zdroje

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni pottreby;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZEME JAKO VESMIRNE TELESO

vystupy ucivo

- porovna postaveni Zemeé ve vesmiru a | - objekty Slunec¢ni soustavy, vesmiru
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi | - tvar, velikost Zemé
télesy slunecni soustavy - rotace Zemé, sklon zemské osy, dlisledky

- na elementarni uUrovni popiSe vznik | rotace
Slune¢ni soustavy, stavbu Slunecni |- obéh Zemé kolem Slunce, Keplerovy zakony,
soustavy, ma predstavu o | disledky obéhu
vzdalenostech ve vesmiru - dtisledky zakladnich pohybti Zemé a sklonu
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- interpretuje zakonitosti, podle kterych
se pohybuji télesa ve Slunec¢ni soustave,

objasni disledky vyplyvajici pro
planetu Zemi, je schopen je na
konkrétnich  prikladech  vysvétlit

(objasni stridani ro¢nich obdobi, divod
meénici se vySky slunce v poledne nad
obzorem, slapové jevy, popiSe, jak
dochazi k zatméni Mésice a Slunce)

osy rotace (ro¢ni obdobi)

- gravitacni vlivy mezi Zemi, Sluncem a
Mésicem (slapové jevy)

- Cas (mistni a pAsmovy cas), kalendar

piresahy do:
F (1. ro¢nik): Gravitacni sila
piresahy z:

F (1. ro¢nik): Gravitaéni sila, D (1. ro¢nik): Poc¢atky novovéku, B (3. ro¢nik): Vznik a vyvoj Zivych

soustav

GEOGRAFICKA KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE, GIS

vystupy

ucivo

- pouzivdA s porozuménim vybranou
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

- vyjadri princip kartografickych projekci
/promitani/

- vyCte a interpretuje informace z
raznych druhd map a plani

- vytvafi a vyuzivd vlastni mentalni
schémata a mentdlni mapy pro
orientaci v konkrétnim tzemf

- C(te, interpretuje a sestavuje jednoduché
grafy a tabulky, analyzuje a interpretuje
Ciselné geografické uidaje

- pouziva dostupné kartografické
produkty a dalsi geografické zdroje dat
a informaci v tisténé i digitalni podobé
pro feseni geografickych problémi

- orientuje se s pomoci map v krajiné

- zakladni pojmy: glébus a mapa, métitko
mapy, obsah mapy

- druhy map podle riznych hledisek tridéni

- kartografické vyjadrovaci prostredky: plosné
a bodové znacky, kartogram, kartodiagram
(statisticka data)

- typy kartografického zobrazeni (projekce),
zkresleni

- GIS, navigacni systémy, dalkovy prizkum
Zemé, praktické vyuziti

- geografické exkurze a terénni cviceni,
praktické prace s mapou: ¢tenf a interpretace
informaci z rznych map, prace s méritkem
mapy, vrstevnicemi apod.

- bezpecnost pohybu a pobytu v terénu

- regiondlni zemépis, v€. mistni region

prresahy do:
M (2. ro¢nik): Stereometrie
presahy z:

M (1. ro¢nik): Planimetrie, D (1. ro¢nik): Uvod do studia historie

FYZICKOGEOGRAFICKA SFERA

vystupy

ucivo

- popiSe jevy a procesy v atmosfére tak,
aby mohl vysvétlit zakladni zakonitosti
podnebnych rozdilt

- vymezi hlavni podnebné oblasti na
Zemi, zna zakladni pii¢iny podnebnych
rozdili

- znazorni cirkulaci vzduchovych hmot,

ATMOSFERA:

- stavba a slozeni atmosféry

- prenos tepla v atmosfére, globalni cirkulace
vzduchovych hmot, stalé tlakové utvary a
proudéni (pasaty apod.)

- atmosférické hmoty, fronty, pohybujici se
tlakové utvary (cyklony), synopticka mapa,
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popisSe vznik a charakter pravidelnych
vétri

objasni mechanismy globalni cirkulace
atmosféry a jeji dlisledky pro vytvareni
Klimatickych pasi

interpretuje klimadiagram a lokalizuje
Je)

popiSe jevy v atmosfére tak, aby mohl
vysvétlit jevy kazdodenniho pocasi v
Evropé

vyCte ze synoptické mapy aktualni stav
pocasi a odhadne vyvoj pocasi, pouZziva
meteorolog. terminologii

popiSe princip sklenikového efektu a
jeho dopad na podminky na Zemi
zhodnoti vlastnosti oceanské vody z
hlediska salinity, barvy a teploty
lokalizuje na mapach hlavni oceadnské
proudy a jejich klimaticky dopad
objasni priciny a disledky ostatnich
pohybii oceanské vody

doloZi konkrétné, v cem je vyznam
svétového oceanu

jmenuje mechanismy znecisténi ocednu
a vody na Zemi vibec, uvédomuje si
dopady

objasni velky a maly obéh vody a rozlisi
jednotlivé slozky hydrosféry a jejich
funkci v krajiné

hodnoti vodstvo Zemé jako =zaklad
Zivota a zdroj rozvoje spolecnosti
specifikuje rezim odtoku konkrétnich
fek

jezera podle velikosti a hloubky priradi
ke genetickym typim

popiSe vznik ledovci, zna priklady
ledovcl a popisSe cinnost ledovce jako
morfologického Cinitele

zna priklady umélych vodnich ploch a
jejich funkci

objasni jevy a procesy vedouci ke
vzniku pud

zdlivodni rozsireni plidnich typi podle
zondlnich a azondlnich souvislosti
hodnoti piidni obal Zemé jako zaklad
Zivota a zdroj rozvoje spolecnosti
popisSe zplisoby degradace ptd
rozlisi hlavni geobiomy svéta
sefadi a  charakterizuje
geobiomy a lokalizuje je na mapé
popiSe zemédélské vyuziti nékterych
geobiomi
posoudi

hlavni

vliv c¢lovéka na rozs$ireni

predpovéd pocasi

- sezonni tlakové utvary, monzuny

- vliv oceanu na podnebi (kontinentalita, vliv
oc. proudi)

- podnebné pasy, klimadiagram

- problematika sklenikovych plyni a
sklenikového efektu atmosféry, problém
ubytku ozénu

HYDROSFERA

- vlastnosti oceanské vody

- pohyby oceanské vody - priciny a dlisledky
- vyznam oceanu

- kolobéh vody v krajiné

- voda v tocich (ron, povodji, reZim...)

- ledovce (druhy)

- jezera (pivod, lokalizace)

- umélé vodni nadrZe (vyznam, lokalizace)

PEDOSFERA

- plidotvorny proces, ptidotvorni ¢initelé

- urodnost pid, plidni typ a druh, pidni profil,
horizont

- zonalni rozsireni plidnich typl na Zemi,
priklady azonalniho rozmisténi p. typt

- vliv ¢lovéka na pedosféru - zvySovani
urodnosti ptd, degradace a eroze ptd

BIOSFERA

- krajina, geobiom (Sifkové vegetacni pasmo),
ekosystém, biodiverzita

- geobiomy = jejich podnebi, rostlinstvo a
ZivociSstvo, priklady ptisobeni podnebi na
biotickou sloZku v krajiné

- pric¢iny horizontalni pasmovitosti a vertikalni
stupnovitosti rostlinstva a ZivociSstva na Zemi
vliv ¢lovéka na biosféru

LITOSFERA je soucasti integrovaného celku
GEOLOGIE
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rostlinstva a ZivociSstva na Zemi, uvadi
priklady

vymezi hlavni vySkové stupné stiedni
Evropy

poKkryti prirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich piiciny a disledky

GEOLOGIE - SLOZENI, STRUKTURA A VYVOJ ZEME

vystupy

ucivo

pouziva s porozumeénim zakladni pojmy
z geologie

porovna sloZenf a strukturu
jednotlivych zemskych sfér a objasni
jejich vzajemné vztahy

porovnd na piikladech mechanismy
pusobeni endogennich (vCetné deskové
tektoniky) a exogennich procesi a

jejich vliv na utvareni zemského
povrchu a na Zivot lidi
na c¢asovou osu ramcové zaradi

zakladni geologickd obdobi a uvede
priklady vyznamnych procesi v téchto
obdobich (prahory, starohory atd.)
vyuziva vybrané metody identifikace
mineralt

LITOSFERA

- Zemé jako geologické téleso

- zemské sféry

- mineraly, jejich vznik a loZiska, vlastnosti
mineral

- geologicka historie Zemé; geolog.obdobi
vyvoje Zemé

- zmény poloh kontinentd v minulosti

- evoluce bioty a prostredi

- litosférické desky a deskova tektonika,
procesy na rozhrani desek

- mineraly, jejich vznik a loZiska, vlastnosti
mineral

komentar
integrovany celek z predmétu Geologie

GEOLOGIE - GEOLOGICKE PROCESY V LITOSFERE

vystupy ucivo
- uréf nerostné sloZeni a rozpozna |LITOSFERA
strukturu  béZnych  magmatickych, | - mineraly a horniny, ¢lenéni podle piivodu,

sedimentdrnich a metamorfovanych
hornin
analyzuje energetickou bilanci Zemé a

priciny vnitinich a vnéjsich
geologickych procesi
analyzuje  rtzné druhy  poruch

v litosfére: lokalizuje priklady oblasti,
kde vznika a zaniki zemska kiura, kde
jsou oblasti stabilni; pomoci znalosti
deskové mechaniky popiSe a vysvétli
jevy na rozhrani litosférickych desek,
vznik vrasovych a Kkernych pohorti,
sopeCnou cinnost, zemétieseni, zna
priklady; popise magmaticky,
metamorfni a sedimentacni proces,
popiSe proces zvétravani

ptiklady, jejich loziska

- litosférické desky a deskova tektonika,
procesy na rozhrani desek

- vyvoj stavby pevnin a ocednd; mechanismus
deskové tektoniky; zemétireseni, vulkanismus
- magmaticky proces: vznik magmatu, tuhnut{
magmatu, krystalizace mineral z magmatu

- deformace litosféry, kirehka a plasticka

- metamorfni procesy, metamorf. horniny

- zvétravani: mechanické a chemické,
sedimentace

- tvary zemského povrchu
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na snimcich vyraznych typd reliéfu
zhodnoti vliv geomorfologickych sil,
které je utvarely

vyuzivd geologickou mapu CR k
objasnéni geologického vyvoje regionti

komentar
integrovany celek z predmétu Geologie

piresahy z:

Ch (1. roc¢nik): Zaklady anorganické chemie, Ch (2. ro¢nik): Zaklady organické chemie, A] (2.
ro¢nik): Zemépis a ptiroda, B (3. ro¢nik): Ekologie a etologie, AJ (4. ro¢nik): Zemépis a priroda

GEOLOGIE - VODA

vystupy

ucivo

- G popise hydrologicky cyklus

zhodnoti rozlozeni/mnozstvi
povrchovych vod na Zemi

zhodnoti vyuzitelnost rtiznych druht
vod a posoudi mozné zplsoby
efektivniho hospodareni s vodou v
prislusném regionu

popiSe mechanismus tekouci vody jako
morfologického cinitele

uvede piiklady hospodarného a
problematického vyuziti povrchovych
vod v CR a ve svété

HYDROSFERA, LITOSFERA

- hydrogeologicky cyklus

- povrchové vody, jejich rozloZeni vod na Zemi
- morfologické pilisobeni vody (erozni Cinitel,
transportni ¢., voda = rozpoustédlo)

- podzemni vody, propustnost hornin, ochrana
podzemnich vod

komentar
integrovany celek z predmétu Geologie

piresahy do:

Ch (1. roc¢nik): Zaklady anorganické chemie
presahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady anorganické chemie, B (3.

ro¢nik): Ekologie a etologie

GEOLOGIE - CLOVEK A ANORGANICKA PRIRODA

vystupy

ucivo

- urci zakladni vlastnosti vzorku ptidniho
profilu a navrhne vyuZzitelnost a zptisob
efektivniho hospodareni s piidou v
daném regionu

- posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z
hlediska moznych dopadi na Zivotni
prostiedi

- posoudi vyznam i ekologickou inosnost
téZby a zpracovatelskych technologii v

- vznik a vyvoj ptd

- interakce mezi prirodou a spole¢nosti -
pristupy environmentalni geologie

- rekultivace a revitalizace krajiny

- mistni region
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daném regionu

- vyhodnoti bezpecnost ukladani odpadt a
efektivitu vyuzivani druhotnych surovin
v daném regionu

poKkryti prirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
. Clovék a zivotni prostiedi

piresahy z:
Aj (1. ro¢nik): Zivot ve mésté a na venkové, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prosttedi, B (3. ro¢nik):
Ekologie a etologie

SYSTEM FYZICKOGEOGRAFICKE SFERY NA PLANETARNI A REGIONALNi GROVNI

vystupy ucivo
- rozlisi slozky a prvky | - podnebné pasy
fyzickogeografické  (FG) sféry a|-geobiomy svéta
rozpozna vztahy mezi nimi - vySkové stupné stiredni Evropy

- logicky seradi hlavni bioklimatické pasy | - pidni typy
pevnin a lokalizuje je na mapé

- popisSe regiondlni rozdily v rozlozZeni FG
jevi a procest v zavislosti na Sirkové
pasmovitosti a vySkové stupnovitosti

- popisSe souvislost mezi hydrosférou a
podnebim  (souvislost podnebi s
odtokovym reZimem ftek, souvislost
podnebi s vyskytem jezer, raSelinist,
souvislost podnebi a salinity apod.)

- popiSe souvislost mezi podnebim a
vegetaci a ptidnim typem

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
. Globalni problémy, jejich priciny a disledky

KRAJINA

vystupy ucivo

- zhodnoti na prikladech rtizné krajiny jako |- vyvoj krajiny

- prirodni prostredi a spolecenské prostiedi,
kulturni krajina, environmentalistika, krajinna
ekologie

Strukturou, okolim a funkcemi - typy krajin’ krajinn}'] potencié]

- analyzuje na konkrétnich prikladech
prirodni a kulturni (spoleCenské)
krajinné sloZzky a prvky krajiny

- posoudi na konkrétnich prikladech
stupeil premény krajiny a vliv téchto
premén na stav Zivotniho prostredi

- analyzuje prirodni a kulturni slozky a

systém pevninské €asti krajinné sféry se
specifickymi znaky, urc¢itymi slozkami,
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prvky krajiny v mistnim regionu, v CR

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
. Clovék a zivotni prostiedi

piresahy z:
Aj (1. ro¢nik): Zivot ve mésté a na venkové, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prosttedi, B (3. ro¢nik):
Ekologie a etologie

VYVOJ INTERAKCE PRIRODA - SPOLECNOST

vystupy ucivo

- pouziva s porozuménim a V|- prostorova koexistence systému: piiroda-
souvislostech pojmy zivotniho | spoleCnost, udrzitelny rozvoj (zivot), limity
prostfedi (krajinnd sféra, krajina, | pfirodniho prostiedi, koncepce trvale
ekosystém, biom, biocenoza, ...) udrzitelného rozvoje

- zhodnoti pfirodni zdroje z hlediska |- globalni problémy lidstva
jejich vycerpatelnosti a obnovitelnosti

- posoudi pri¢iny a hodnoti nasledky
globalniho naruseni ZP

- zhodnoti néktera rizika plisobeni
piirodnich a spolecenskych faktorti na
zivotni prostredi na lokalni, regionaln{
a globalni drovni

- identifikuje a posoudi vlivy/dopady
zemédélstvi, dopravy, tézby a primyslu
na ZP

- vychovné, hospodarské a pravni nastroje
ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

. Clovék a zivotni prostiedi
. Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
prresahy z:

Aj (1. ro¢nik): Zivot ve mésté a na venkové, Aj (2. ro¢nik): Zivotni prosttedi, Ch (3. ro¢nik):
Ptirodni latky, R] (3. ro¢nik): Cestujeme po Sibifi; Ochrana ptirody, B (3. ro¢nik): Ekologie a
etologie

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBYVATELSTVO

vystupy ucivo

- zhodnoti na ptikladech dynamiku vyvoje |- pfirozend ména obyvatelstva, pfirozeny
obyvatelstva na Zemi, geografické, prirtstek, f_éze, demOgrafiCk,ého V},’VOje
/demografické revoluce, starnuti obyvatel -
priciny, souvislosti a disledky/, vékova
ptisobici na chovani, pohyb, rozmisténi | struktura, vékova pyramida, stredni délka
a zameéstnanost obyvatelstva Zivota
- nerovnomeérnost v rozmisténi lidi na Zemi
- migrace, divody a dlsledky migrace

demografické a hospodarské aspekty

- urci faktory, které ovliviiuji zakonitosti a
soucasné trendy vyvoje uzemniho
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rozloZeni obyvatel
- pojmenuje hlavni migrac¢ni toky ve svété,
ramcoveé popise jejich priciny a dopady

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

° Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
. Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
piresahy z:

(1. ro¢nik): CR: Redlie a historie, Aj (1. ro¢nik): Realie UK, Aj (2. ro¢nik): UK: Zivot v Londyné

SIDLA A OSIDLENI

vystupy

ucivo

- identifikuje obecné zakladni geografické
znaky a funkce sidel a aktualni tendence
ve vyvoji osidleni

- rozlisi sideln{ systémy podle stupné
urbanizace, uvede priklady v riiznych
svétadilech

- rozlisi sidla podle funkce

- sidelni struktura a vyvoj osidleni, urbanizace,
suburbanizace, sidelni aglomerace, konurbace
- rozdéleni sidel /podle funkce/, zény sidla a

jejich vyvoj

prresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

presahy z:

Aj (1. ro¢nik): Zivot ve mésté a na venkové, (1. ro¢nik): CR: Redlie a historie, NJ (3. ro¢nik):

bydleni

KULTURNI A POLITICKE PROSTRED]

vystupy

ucivo

- analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova,
naboZensk3, kulturni a politicka
specifika s ohledem na zptsob Zivota a
Zivotni Uroven v kulturnich regionech
svéta

- pojmenuje hlavni jazykové a ndboZenské
skupiny obyvatelstva, regionalné je
vymezi historickymi a geopolitickymi
souvislostmi

- urci faktory, které ovliviiuji zakonitosti a
soucasné trendy vyvoje izemniho
rozloZeni obyvatel

- lokalizuje na politické mapé svéta hlavni
aktualni geopolitické problémy a zmény
s prihlédnutim k historickému vyvoji

- jazykové, ndboZenské a kulturni rozdéleni
dnesniho svéta

- struktura obyvatelstva, statni zfizeni

- geopolitické procesy, hlavni svétova ohniska
napéti, problémy souziti v konkrétni oblasti

- hlavni politické a vojenské organizace
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- vymezi hlavni svétové organizace a jejich
funkce

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
. Globalni problémy, jejich priciny a disledky
° Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

piresahy z:

Aj (1. rocnik): Redlie UK, OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

SOCIOGEOGRAFICKE SYSTEMY

vystupy ucivo

- lokalizuje hlavni jadrové/periferni
oblasti svéta, uvede nékteré typické,
prip. specifické znaky téchto oblasti

- posoudi na konkrétnich ptikladech
dopady globalizace na vyvoj regiont, na
jadrové a periferni oblasti

- pojmy: jadro, periferie, vyspélé a zaostalé
zemé / bohaty Sever a chudy Jih/

- geografické aspekty bohatstvi a chudoby
- globalizace

pokryti prarezovych témat ) )
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
o Globalni problémy, jejich priciny a diisledky

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): rodina, OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

SVETOVE HOSPODARSTVI

vystupy ucivo

- pojmy: primér atd., neoliticka revoluce,
pramyslova revoluce, postindustrialni
spolec¢nost, deindustrializace

- zhodnoti na prikladech svétové
hospodarstvi jako otevieny dynamicky

systém s urcitymi sloZkami, strukturou
a funkcemi a zohledni faktory izemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit,

- trZznf ekonomika a jeji principy, centralné
fizena ekonomika
- hruby narodni a domaci produkt, relativni

produkt statu, dals$i ekonomické ukazatele
(rtst HDP, struktura tvorby HDP,
zaméstnanost v sektorech hospodarstvi,
inflace...)

- sektorova a odvétvova struktura
pramyslu a jeji disledky

- lokaliza¢ni faktory ekonomickych aktivit
(prirodni, spoleCenské)

- hlavni typy zemédélské vyroby (komercni a
samozasobitelské z.)

- nékteré svétové hospodarské organizace a
jejich funkce

vymezi jadrové a periferni oblasti svéta

- zhodnoti nerovnomeérné rozmisténi,
objem a distribuci svétovych
surovinovych a energetickych zdrojt

- rozliSi a porovnava staty svéta a jejich
mezinarodni integrac¢ni uskupeni a
organizace podle kritérii vzajemné
podobnosti a odliSnosti

- vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti
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cestovniho ruchu, porovna jejich
lokalizacni faktory a potencial

- popiSe zakonitosti a trendy zaméstnanosti
v jednotlivych sektorech hospodarstvi

- urci lokalizacni faktory ekonomickych
aktivit v konkrétnich vybranych
regionech ¢i statech

pokryti prirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
° Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika
piresahy z:

Ch (1. roc¢nik): Zaklady anorganické chemie, Ch (2. ro¢nik): Zaklady organické chemie, OSVZ (2.
ro¢nik): Clovék a ekonomika, OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, CH II (2.
ro¢nik): Makromolekularni chemie, Ch (3. ro¢nik): Zaklady makromolekularni chemie, Ch (3.
roc¢nik): Piirodni latky, CH II (3. ro¢nik): Chemické technologie

REGIONALNI ZEMEPIS SVETA

vystupy uéivo

- ovlada mistopisné pojmy, vyjmenuje a | - Asie
lokalizuje vyznamné staty svétadili a |- Amerika
makroregionti - Afrika

- lokalizuje na mapach makroregiony
svéta, vymezi jejich hranice, zhodnoti
jejich prirodni, kulturni, politické a
hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzajemné porovna

- posoudi bohatstvi makroregionu a
pusobeni prirodni sféry na rozvoj

spolecnosti
- popiSe strukturu a hlavni rysy
spole¢nosti v makroregionech,

v konkrétni  oblasti  charakterizuje
zpusob Zivota obyvatel

- zhodnoti hospodaiské poméry
vregionech, na prikladech ukaze
charakteristické ekonomické problémy
makroregionu, zdlivodni hlavni pric¢iny
a disledky ekonomické situace v téchto
regionech

- ur¢i jevy a procesy vKkonkrétnich
regionech, které maji globalni vyznam a
dopad, reaguje na aktudlni udalosti v
jednotlivych makroregionech

- rozliSuje na konkrétnich dzemnich
ptikladech mikroregiondlni, regiondlni,
statni, makroregiondlni a globalni
geografickou dimenzi
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pokryti prifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
. Globalni problémy, jejich priciny a disledky
. Clovék a zivotni prostiedi

piresahy do:

NJ (2. roénik): cestovani, dovolena, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, (2. ro¢nik): Cestovant, (2. ro¢nik):
Australie a Novy Zéland, OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika

piresahy z:

Ch (1. ro¢nik): Zaklady anorganické chemie, F] (1. ro¢nik): Zemé, mésta, (1. ro¢nik): Redlie UK,
(1. ro¢nik): UK - reélie a historie, (1. roénik): CR: Reélie a historie, CH II (1. ro¢nik): Anorganicka
chemie 2, Aj (1. ro¢nik): Redlie UK, Ch (2. ro¢nik): Zaklady organické chemie, FJ (2. ro¢nik): Pariz,
NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, CH II (2. ro¢nik): Organicka chemie 2, Aj (2. ro¢nik): UK: Zivot
v Londyné, Ch (3. ro¢nik): Zaklady makromolekularni chemie, AJ (3. ro¢nik): Cestovani V (USA),
NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, (3. ro¢nik): Realie USA

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REGIONALNI ZEMEPIS SVETA

vystupy uéivo

- ovlada mistopisné pojmy, vyjmenuje a | - Evropa
lokalizuje vyznamné staty Evropy a
makroregiont v Evropé

- lokalizuje na mapach makroregiony
Evropy, vymezi jejich hranice, zhodnoti
jejich pfirodni, kulturni, politické a
hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzajemné porovna

- posoudi bohatstvi Evropy a pulsobeni
prirodni sféry na rozvoj spolecnosti

- popiSe strukturu a hlavni rysy evropské
spole¢nosti

- zhodnoti hospodaiské poméry v
regionech

- na prikladech ukaze charakteristické
ekonomické problémy regionu,
zdGvodni hlavni priciny a disledky
ekonomické situace v téchto regionech

- ur¢i jevy a procesy vKkonkrétnich
regionech, které maji globalni vyznam a
dopad, reaguje na aktudlni udalosti v
jednotlivych makroregionech

- rozliSuje na konkrétnich tzemnich
ptikladech mikroregiondlni, regiondlni,
statni, makroregiondlni a globalni
geografickou dimenzi

pokryti priirezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e  Zijeme v Evropé

piresahy do:
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OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika

piresahy z:

FJ (1. ro¢nik): Zemé&, mésta, AJ (2. ro¢nik): Cestovani II (Velka Britanie), AJ (2. ro¢nik): Cestovani
[II (Velka Britanie), (2. ro¢nik): Australie a Novy Zéland, CH II (2. ro¢nik): Organicka chemie 2,
Ch (3. ro¢nik): P¥irodni latky, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, (3. ro¢nik): Redlie: Australie a Novy
Zéland, Aj (3. ro¢nik): Realie USA, SJ (4. ro¢nik): Latinska Amerika I, A] (4. ro¢nik): Cestovani II
(Velka Britanie), AJ (4. ro¢nik): Cestovani III (Velka Britanie), Aj (4. ro¢nik): Kanada, (4. ro¢nik):
Redlie USA, (4. ro¢nik): Kanada, (4. ro¢nik): Redlie: Kanada, Aj (4. ro¢nik): Australie a Novy
Zéland

CESKA REPUBLIKA
vystupy ucivo
- zhodnoti polohu, pfirodni poméry a PRIRODN{ POMERY

- hlavni geomorfologické jednotky z hlediska
vyvoje, sloZeni a morfologie terénu

- podnebi a faktory ovliviiujici podnebi

- hydrolog. poméry

- pldni typy a zakonitosti jejich rozmisténi

- Zivotni prostredi /vyvoj, stav/, chranéna
uzemi pfirody, ptirodni rizika

- mistopisné pojmy, lokalizace na mapé

zdroje Ceské republiky

- popiSe hlavni geomorfologické
jednotky na tizemi CR

- urdi faktory ovliviiujici klima CR, popise
rozloZeni zakladnich klimatickych jevi,
zdGvodni

- charakterizuje hydrologické poméry CR

- popiSe hlavni pldni typy a lokalizuje
jejich plosné rozloZeni

- popiSe demogr.vyvoj a strukturu
obyvatel

- nastini vyvoj hospodarstvi na dzemi
naseho statu (socialismus a
transformace) a dopady na soucasny
stav

- lokalizuje hlavni ptirodni zdroje

- zhodnoti vyvoj a aktudlni stav Zivotniho
prostiredi se zaméfenim na mistni
region

- popise lokaliza¢ni faktory plisobici na
vznik a soucasny stav hlavnich
priimyslovych center Ceské republiky

- lokalizuje na mapach hlavni rozvojova
jadra a periferni oblasti Ceské
republiky, rozlisuje jejich specifika

- pojmenuje vyznamné hospodarské
subjekty

- pojmenuje hlavni sou¢asné hospodarské

SOCIOEKONOMICKE POMERY

- rozmisténi, pohyb, struktura a demograf.
vyvoj obyvatelstva

- sidlav CR

- vyvoj hospodarstvi na izemi naSeho statu
(socialismus a transformace)

- soucasny stav a problémy ceské ekonomiky
- struktura hospodarstvi

- vyznamné regiony

- zem. vyrobni oblasti, problémy zemédeélstvi
- dopravni sit, cestovni ruch

- vnéjsi vztahy, zapojeni do mezinarodnich
organizaci, NATO, EU

problémy
- zhodnoti vyvoj a aktudlni stav Zivotniho

prostiedi se zaméfenim na mistni
region

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
. Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

piresahy do:
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OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika

piresahy z:

FJ (1. roénik): Zemé&, mésta, AJ (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), A (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska
republika), AJ (3. ro¢nik): Cestovani I (Praha), NJ (3. ro¢nik): orientace ve mést€, Praha, (3.
ro¢nik): Zivotni prostiedi

MIiSTNi REGION

vystupy ucivo

- vymezi mistni region = MR (podle | Mostecko/Bilinsko
bydlisté, Skoly) na mapé podle |- geografickd poloha
zvolenych Kkritérii, zhodnoti prirodni, | - pfirodni poméry
hospodarské a kulturni poméry |- potencial regionu, analyza hodnoty izemi
mikroregionu a jeho vazby k vy$s$im [ - socioekonomicky vyvoj a soucasny stav
uzemnim celkiim a regionim

- zhodnoti vyvoj a aktualni stav Zivotniho
prostredi v MR

- urdi hlavni hospodarské funkce MR

- pojmenuje vyznamné hospodarské
subjekty v MR

- formuluje silné a slabé stranky dalsiho
rozvoje MR

pokryti prﬁFeon}'Ich témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

presahy z:
FJ (1. ro¢nik): Zemé&, mésta, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, (3. ro¢nik): Zivotni
prostredi

4.6. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Uméni a kultura je zastoupena Hudebnim oborem, Vytvarnym oborem a spole¢nym
vzdélavacim obsahem integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace.

Hudebni vychova vede zaka k porozuméni hudebnimu uméni. Vzdélavaci obsah Hudebniho
oboru proto tvori tfi vzajemné provazané a podminéné okruhy ¢innosti - produkce, recepce a
reflexe, které zakovi umozinuji hudebné se projevovat jak pii individualnich, tak i skupinovych
aktivitach, poznavat zakonitosti hudebni tvorby, seznamovat se s riiznymi funkcemi hudby,
hodnotami a normami v uméni, porozumét sdélenim prenasenym hudebnim jazykem, vytvaret
hodnotici soudy o znéjici hudbé apod., tedy pronikat do podstaty hudby.

V produkci nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti majici
charakter nejen reprodukéni, ale také vyrazné kreativni. V nich Zaci rozvijeji své hudebni
schopnosti a upevnuji ziskané védomosti a reprodukéni a produkeni dovednosti. Soucasti téchto
¢innosti je hlasovy vycvik spojeny s intonaci, prace s rytmem, hra a tvorba instrumentalnich
doprovodi, pohybovych etud.

Pfi recepci si Zaci prostrednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéiuji plisobeni znéjici
hudby. Hudba zde vystupuje v ,instruktivni podobé“ a umoznuje vyvozovat nové hudebné
teoretické poznatky a davat je do souvislosti s poznatky jiz ziskanymi (napt. poznavani
typickych hudebné vyrazovych prostiredki a jejich uziti ve skladbé apod.).

Reflexe jako treti, vysoce ,syntetizujici“ hudebni ¢innost (v triddé produkce - recepce - reflexe),
znamena nejvyssi stupen poznavaci ¢innosti umoziujici , komplexni interpretaci hudebniho dila
i hudebnich objektl“. Tato ,komplexni interpretace” obnasi zarazovani znéjici hudby do
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umeéleckého obdobi, urc¢ovani stylu, Zanru, formy dila, vytvareni hodnoticich soudt, zabyvani se
zvlastnostmi pristupu k interpretaci hudebniho dila, vyznamem a poselstvim dila vzhledem k
urcité umelecké a historické epose, problematikou ,konzumace“ hudby vzhledem k jejimu
funkénimu zarazeni, problematikou ,uméleckého provozu“ apod.

Vytvarny obor navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzdélavani a
vede Zaka k uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostredkl na tirovni smyslovych
dispozic a na urovni subjektivné osobnostni a socialni.

Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy (s obrazem, skulpturou,
designem, vzhledem krajiny, architekturou, stylem obleceni, filmem, novymi médii apod.), které
jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. V oblasti osobnostni
jsou specifickym nastrojem proZivani a poznavani, v socialni oblasti jsou nastrojem komunikace
a vzajemné spoluprace. Vizualné obrazné znakové systémy zahrnuji jak znakové systémy
vytvarného uméni riznych etap a stylt, tak i ostatni produkty vizualni kultury.

Pojeti vizualné obraznych znakt je z principu pojetim tvoiivym, vyplyvajicim z porovnani
dosavadnich a aktualnich zkuSenosti, predpokladajicim experimentalni fazi vzniku téchto znakd
a jejich ovérovani poznavanim a komunikaci. Z téchto pozic Vytvarny obor pristupuje k
umeéleckému procesu v celistvosti umélecké tvorby, recepce a interpretace.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je vnitiné ¢lenén do dvou zakladnich okruhti pojimanych v
kontextech historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.

Prvni okruh predstavuji Obrazové znakové systémy umozinujici vytvareni aktivnich,
individualné zaloZenych postoji k obsahtim obrazové komunikace. Pti tvorbé vyuziva vizualné
obrazna vyjadreni vlastni, umélecka i uplatiiovana v bézZné komunikaci (véetné uziti dostupnych
technologickych prostredkd, jako je fotografie, video, film, ICT). Obrazové znakové systémy
umoziuji reflektovani osobniho mista Zaka ve svété vizualni kultury jako vnimatele, interpreta a
jako tviirce komunikac¢niho obsahu s uvédoménim si oblasti jeho uc¢inku.

Druhy okruh predstavuji Znakové systémy vytvarného uméni umoZiujici Zakovi osobni icast a
aktivni vstupovani do vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich prozitkd, postoji
a zkuSenosti ziskanych prostiednictvim experimentalniho pristupu k uméleckym vizualné
obraznym prostredklim. Na tomto zakladé si vytvari prehled o vizualné obraznych vyjadtenich
jednotlivych smért vytvarného uméni, zejména od konce 19. stoleti do soucasnosti

Vzdélavaci obsah je realizovan prostrednictvim tviircich ¢innosti, v jejichz ocekavanych
vystupech se propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela
smyslova citlivost, uplatiiovala zakova subjektivita a ovérovaly se komunikacni uc¢inky vizualné
obrazného vyjadreni.

Pri téchto tvircich ¢innostech se pracuje jak se znaky s ustalenym vyznamem, tak se znaky,
jejichZ vyznam se vytvari a proméiuje. Vytvarny obor spolupracuje s obory, které rozvijeji
obraznost dal$imi specifickymi prostredky (hudba, literatura, dramatické obory aj.).

Vzdélavani v této oblasti kromé hlubsiho poznani vytvarného, hudebniho a dalSich druhti uméni
vede zaka k reflektovani uméleckého procesu v jeho celistvosti a uméleckych oborti v jejich
vzajemnych vazbach a presazich. Takto pojimané vzdélavani je rozvijeno tématem Umélecka
tvorba a komunikace, které ma integrativni charakter. Vzdélavaci obsah tématu umozinuje
zakovi pochopit zakladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace v uméni a prohlubuje
jeho schopnost reflexe uméni a kultury jako celku. Téma Umélecka tvorba a komunikace je
povinnym vzdélavacim obsahem a musi byt do SVP zatazeno tak, aby kazdy zak dostal moZnost
se s nim seznamit.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

e poznavani a porozuméni umeéni prostrednictvim soustiedéné a védomé reflexe a vlastni

tvorby, sledovani a hodnoceni uméni na pozadi historickych, spolecenskych a
technologickych zmén;
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e chapani uméni jako specifického a nezastupitelného zptisobu komunikace probihajici
mezi vS§emi ucastniky uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky
jednotlivych druhti uméni na zakladé porovnavani a uvédomovani si jejich shodnosti a
odlisSnosti;

e uzivani jazyka uméni jako prostredku k vyjadieni nejriznéjsich jevi, vztaht, prozitkd,
emoci a predstav a k schopnosti sviij zplisob vyjadieni hodnotit, porovnavat a nabizet
ostatnim ¢leniim society;

e aktivnimu podileni se na vytvaren{ vstficné a podnétné atmosféry (na zakladé
porozumeéni, tolerance, ale i kriticnosti) pro poznavani a porozumeéni kulturnim
hodnotam, projeviim a potiebam rtiznorodych socialnich skupin, etnik a narodd a na
vytvareni pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi sou¢asnosti i minulosti;

e uvédomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvoiivé osobnosti v roli tviirce,
interpreta a recipienta a na kvalitu jeji icasti v uméleckém procesu.

4.6.1. Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zastoupena i Hudebnim oborem. Otevira mozZnost Sirsitho
nazirani na kulturu a uméni, ptipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty
ovliviiujici uméni a kulturu.

Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni otevira prostor pro ziskavani dovednosti a
poznatkd a prispiva tak k osobitéjSimu a originalnéjSimu sebevyjadreni i hlubSimu porozuméni
umeéleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace.

Obsah vzdélavani v ramci Hudebniho oboru tvofii tfi vzajemné provazané a podminéné okruhy
¢innosti - produkce, recepce a reflexe, které Zakovi umoZiiuji hudebné se projevovat jak pri
individualnich, tak i skupinovych aktivitach, poznavat zadkonitosti hudebni tvorby, seznamovat
se s riznymi funkcemi hudby, hodnotami a normami v uméni, porozumét sdélenim prenaSenym
hudebnim jazykem, vytvaret hodnotici soudy o znéjici hudbé apod., tedy pronikat do podstaty
hudby.

V produkci nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti majici
charakter nejen reprodukcni, ale také vyrazné kreativni. V nich Zaci rozvijeji své hudebni
schopnosti a upevniuji ziskané védomosti, reprodukéni a produkéni schopnosti. Soucasti téchto
¢innosti je hlasovy vycvik spojeny s intonaci, prace s rytmem, hra a tvorba instrumentalnich
doprovodt, pohybovych etud.

Pti recepci si Zaci prostrednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéiuji plisobeni znéjici
hudby. Hudba zde vystupuje v ,instruktivni podobé“ a umoziiuje vyvozovat nové hudebné
teoretické poznatky a davat je do souvislosti s poznatky jiz ziskanymi (napt. poznavani
typickych hudebné vyrazovych prostredki a jejich uZiti ve skladbé apod.).

Reflexe jako treti hudebni ¢innosti (v triddé produkce - recepce - reflexe), znamena nejvyssi
stupeil poznavaci ¢innosti umoziiujici ,komplexni interpretaci hudebniho dila i hudebnich
objektli“. To obnasi zarazovani znéjici hudby do uméleckého obdobi, urcovani stylu, Zanru,
formy dila, vytvareni hodnoticich soudd, zabyvani se zvlaStnostmi pristupu k interpretaci
hudebniho dila, vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité umélecké a historické epose.
Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici a dopliiujici rozvijeji celkovou osobnost,
predevsim vSak vedou k rozvoji hudebnosti a hudebnich dovednosti - sluchovych, péveckych,
rytmickych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, hudebné tvorivych a
poslechovych.

Prostirednictvim téchto ¢innosti Zak mutze uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pti
s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pti tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni radé je mu dana prilezitost "interpretovat hudbu" dle svych
moZnosti a dovednosti a podle svého individualniho zajmu a zaméteni.
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Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, p¥i niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pti niz zak poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Cilové zamérent:

e poznani a porozuméni uméni, sledovani a hodnoceni uméni na pozadi historickych,
spolecenskych a technologickych zmén

e chapani uméni jako specifického zptisobu komunikace

e schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych druhti uméni

e uzivani hudebniho projevu jako prostiredku k vyjadreni prozitki, emoci, vztaht a
predstav

e porozumeéni a poznavani kulturnich hodnot a projevi riiznorodych etnik, skupin a
narodi

e vytvareni pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi soucasnosti i minulosti

Hudebni vychova napomaha v utvareni profilu absolventa Skoly:
e zejména dislednym vedenim k celkové kultivovanosti osobnosti
¢ schopnosti vnimat uméni a rozumét mu, chranit umélecké projevy ostatnich
e védomim o svém nadani ¢i talentu v této oblasti, ktery miiZe rozvijet po dobu studia

MEDIALNi VYCHOVA

e Média a medialni produkce
¢ Medialni produkty a jejich vyznam
¢ Ucinky medialni produkce a vliv médii
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
¢ Socialni komunikace

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

e své uceni a pracovni ¢innost si sdm planuje a organizuje, vyuZziva je jako prostiredek pro
seberealizaci a osobni rozvoj

o efektivné vyuziva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatk a informaci,
hleda a rozviji i¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uc¢eni a mysleni
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e kriticky pristupuje ke zdrojlim informaci, informace tvorivé zpracovava a vyuziva pri
svém studiu

e kriticky hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni a prace, prijima ocenéni, radu i
kritiku ze strany druhych, z vlastnich uspéchti i chyb cerpa pouceni

Kompetence Kk reseni problémii:

e rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozcleni ho na ¢asti

e vytvari hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupt pti reSeni
problému

e uplatiiuje pri reSeni problémi vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti,
kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvoiivé s pouZzitim
predstavivosti a intuice

e  kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovéruje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a diikazy a na jejich zakladé formuluje a obhajuje podloZené zavéry

e je otevieny k vyuziti riznych postupi pii reSeni problémi, nahlizi na problém z rtiznych
stran

e zvaZzuje mozné klady a zapory jednotlivych variant FeSeni, véetné posouzenti jejich rizik a
dtsledki

Kompetence komunikativni:

e sohledem na situaci a ic¢astniky komunikace efektivné vyuziva digitalni technologie a
dostupné prostiredky komunikace, verbalni i neverbalni, v€etné symbolickych a
grafickych vyjadreni informaci

e pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadieni

e vyjadruje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primérené tomu,
komu, co a jak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje

e jecitlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnert v komunikaci

e prezentuje vhodnym zptsobem svou praci i sam sebe pred publikem

e rozumi sdélenim rtizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné interpretuje
ptijimand sdéleni a vécné argumentuje

e vnejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomaha dosahnout porozuméni

Kompetence socialni a personalni:

e posuzuje redlné své fyzické a dusevni moZnosti, je schopen sebereflexe

e stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i
zivotni podminky

e odhaduje dilisledky vlastniho jednani a chovani v nejraznéjsich situacich, své jednani a
chovani podle toho koriguje

e prizplisobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych schopnosti
a moznosti je aktivné a tvorivé ovliviiuje

o aktivné spolupracuje pti stanovovani a dosahovani spole¢nych cili

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zaloZzenych na
vzajemné Ucté, toleranci a empatii

e projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych

e rozhoduje se na zakladé vlastniho tsudku, odolava spolecenskym i medialnim
tlakiim

Kompetence obcanska:
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informované zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy Sirsi skupiny, do niz
patri, a zajmy vefejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazené

respektuje riiznorodost hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi

rozSifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvari je a
chrani

promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti

k plnéni svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvotivé, haji sva prava i prava jinych
chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc

posuzuje udalosti a vyvoj verejného Zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a okoli,
zaujima a obhajuje sva informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu podle
nejlepsiho svédomi

Kompetence k podnikavosti:

cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni predpoklady a moznosti se
rozhoduje o dal$im vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni

rozviji sviij osobni i odborny potencidl, rozpoznava a vyuZziva prileZzitosti pro sviij rozvoj
v osobnim a profesnim Zivoté

uplatiiuje aktivni pristup, vlastni iniciativu a tvorivost, vita a podporuje inovace
ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich prilezitostech,
vyuziva dostupné zdroje a informace p¥i planovani a realizaci aktivit

usiluje o dosaZeni stanovenych cilt, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncuje zahajené aktivity
posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych Zivotnich
situacich a v pripadé nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést

Kompetence digitalni:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZiva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné

a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Strategie a metody vyuky v ramci Hudebniho oboru

samostatna i kolektivni prace

prace v menS$ich skupinach

poslech

rozhovor, diskuze

referaty

navstévy koncertt vazné hudby, muzikalt

aktivni zapojeni do hud. tvorivé ¢innosti

realizace vlastnich hud. dovednosti a uplatnéni ziskanych hud. znalosti pti praktické
Cinnosti

pouzivani alternativnich metod - vyuziti multimedialni techniky

1. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (HUDEBNI VYCHOVA)
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HUDEBNI TEORIE

vystupy ucivo

- rozumi a orientuje se v notovém zapisu notovy zapis a orientace v notovém zaznamu

- dovede vysvétlit hudebni znacky a ndzvoslovi zakladni rytmické hodnoty; takty a druhy taktt

- ovlada a predvede zakladni taktovaci gesta tvoreni a reprodukce rytmickych cviceni
posuvky (ktizky, bé, odrazky), jejich pouziti a
zapis
tempova a dynamicka znaménka - hudebni
vyrazové prostredky

symfonicky orchestr a nastroje smyccové,
dechové, bici; komorni hudba a télesa

druhy hudebniho divadla - opera, opereta,
revue, muzikal

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
¢ Socialni komunikace
e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznam
 Utinky medilni produkce a vliv médif

prresahy do:
CJL (1. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, CJL (1. ro¢nik): Literarni vychova

INSTRUMENTALNI A VOKALNI CINNOSTI

vystupy ucivo

- rozumi a orientuje se v notovém zapisu spravné pévecké navyky - tvorba ténu, spravné

- umi pii zpévu tvorit ton nenasilné, nekiici dychani, artikulace

- zpiva dle svych mozZnosti Cisté a rytmicky zpév jednohlasu, dvojhlasu a kdnonu s vizualni

piesné oporou v notovém zapise

- dba na kulturu svého hlasového projevu hra na hudebni nastroje - tvorba a hra

- zvlada hru na jednoduché hudebni nastroje jednoduchych rytmickych i melodickych

- ocefiuje hudebni dovednosti ostatnich doprovodt s vyuzitim Orffova instrumentare, hra
na zobcovou flétnu

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti
e Socialni komunikace
e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi
e Média a medialni produkce

piresahy do:

B (1. ro¢nik): Obecna charakteristika organism, B (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
piresahy z:

HVO (1. ro¢nik): Uménf a kultura

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

- dovede sjednotit pohyb s hudbou tanec jako zptisob komunikace a vyjadieni,

- ovlada a predvede zakladni taktovaci gesta tanec jako odpovidajici pohyb na znéjici hudbu
- oceniuje hudebni dovednosti ostatnich tance spolecenské a tance lidové, dobové a
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moderni, tanec¢ni krok

zakladni taktovaci gesta

hra na télo, rizné pohybové hry

pohyb jako reakce na zmény v znéjici hudbé -
tempové, dynamické

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FreSeni problému

e Spoluprace a soutéz

e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

e Média a medialni produkce

piresahy do:

TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici tiroveit pohybovych dovednosti, TV (1. ro¢nik): Cinnosti

podporujici pohybové uceni
presahy z:

HVO (1. ro¢nik): Uménf a kultura, HVO (1. ro¢nik): Slovesné uméni

DEJINY HUDBY

vystupy

ucivo

- zna charakteristické prvky jednotlivych
slohovych obdobi

- poznd a zatadi poslechové ukazky podle
hlavnich znaki do spravného slohového obdobi
- sluchové rozpozna riizné hudebni nastroje

- rozliSuje hudebni vyrazové prostredky -
melodika, rytmika, dynamika a instrumentace

Vyvoj déjin hudby od pravéku po 18. stoleti -
klasicismus:

- charakteristika jednotlivych déjinnych obdobi,
slohovych etap a jejich historickych, uméleckych a
spolecenskych souvislosti

- nejvyznamnéjsi predstavitelé daného obdobi a
jejich tvorba, recepce hudebniho uméleckého dila,
srovnani riznych rolif a postaveni umélce v
déjinach, porovnani umélecké tvorby, jejiho
vyznamu a smyslu

nejstarsi obdobi - pravék, starovék

- charakter a podoba provozované hudby, jeji
vyznam a vyuziti, soudobé hudebni nastroje,
nejstarsi hudebni pamatky

stiredovék - uméni romanské a gotika

- jednohlasy zpév svétsky (lidové pisné) a cirkevni
(Gregoriansky choral)

- vznik a vyvoj vicehlasého zpévu - vokalni
polyfonie, nejvyznamnéjsi autoii raného vicehlasu
novoveék - renesance

- slohové principy, dobové mysleni, rozvoj vok.
polyfonie

- poslech a recepce hudebniho renesan¢niho dila
barokni uméni - slohové principy, dobové
mysleni a hudebni nastroje

- nové hudebni formy - vokalni, instrumentalni,
pocatky osamostatiiovani instr. hudby

- poslech a recepce barokniho hudebniho dila
klasicismus - sloh. principy a charakter hudby,
nové hud. formy

- poslech a recepce hudebniho dila obdobi
klasicismu
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Vzdélavaniv Evropé a ve svété

e Média a medialni produkce
¢ Role médii v modernich déjinach

e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

piresahy do:

piresahy z:

CJL (1. ro¢nik): Literarni vychova

CJL (1. ro¢nik): Literarni vychova, D (1. roénik):
novovéku, D (1. ro¢nik): Ceské zemé na prelomu stiredovéku a novovéku, D (1. ro¢nik): Evropské
udalosti 16.-18. stoleti, D (1. ro¢nik): Ceské zemé v 17. stoleti, VO (1. ro¢nik): déjiny uméni

Periodizace déjin, D (1. ro¢nik): Pocatky

HVO (1. ro¢nik): Uméni a kultura, HVO (1. ro¢nik): Slovesné uméni, VO (1. ro¢nik): déjiny uméni,

2. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (HUDEBNI VYCHOVA)

HUDEBNi TEORIE

vystupy

ucivo

- rozumi notovému zapisu a orientuje se v ném
- chape hudebni znacky a ndzvoslovi

- rozliSuje tance podle jejich charakteristickych
rytma

tvorba rytmickych ttvaria v riiznych taktech;
jejich nasledné reprodukce a sluch. analyza

hudebni formy - pistiova forma, variace,
sonatova forma, symfonie, koncert, fuga,
melodram

jazz - swing, spiritudl, ragtime, blues
rock, pop, folklor, folk

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Spoluprice a soutéz

e Média a medialni produkce
e Role médii v modernich déjinach

e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

prresahy do:

presahy z:
HVO (2. roc¢nik): Slovesné uméni

CJL (2. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, CJL (2. roénik): Literarni vychova

INSTRUMENTALNI A VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

- rozumi notovému zapisu a orientuje se v ném
- chape hudebni znacky a nazvoslovi

- zrealizuje podle notového zaznamu
jednoduchou skladbu, pisen - vokalni,
instrumentalni nebo pohybové provedeni

- ovlada zakladni pévecké dovednosti s ohledem
na své hlasové dispozice- pti zpévu nekfici,
neprepina své hlasové moznosti, ton tvori
nenasilné

upevnovani spravnych péveckych navyka pri
zpévu - postoj, dychani, artikulace

zpév pisni lidovych a umélych - jednohlas,
vicehlas, kanon; zpév pisni jazzovych, spirituald;
pisné popové, rockové, folkové

vzajemné souvislosti melodie a rytmu hudby a
reci

dtliraz na pojeti zpivanych pisni, lidsky hlas,

sluch, akustika
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- dba na kulturu svého projevu - pti zpévu i u instrumentaln{ ¢innost -hra a tvorba rytmicko-

mluveného slova melodickych doprovodi pisni, jednoducha
- ovlada hru na jednoduché rytmické nastroje a |aranzma, improvizace, stylizace
na flétnu hra na flétnu - skladby rtznych obdobi, stylti a

- vytvari vlasti jednoduché rytmické doprovody |zanrt
- hodnoti a ocefiuje hudebni projev a dovednosti
ostatnich

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Socialni komunikace
e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostiedi
e Média a medialni produkce
e Uzivatelé
piresahy do:

B (2. roc¢nik): Biologie ¢lovéka

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

- zvladne sjednotit pohyb se znéjici hudbou pohyb jako vyjadieni kontrastu a zmény v

- rozliSuje tance podle jejich charakteristickych |hudbé - dynamika, tempo, metrum, sélo, tutti

rytma propojeni hudby a tance - vyrazovy tanec,

- vyjadruje pohybem charakter poslouchané balet, tance moderni a dobové, lidové,

hudby spolecenské, latinsko-americké, prvky
pantomimy
pohybové vyjadieni prvkl netane¢ni hudby,
plynuly pohyb jako vyjadieni a doprovod znéjici
hudby

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt
e Socialni komunikace
e Média a medialni produkce

prresahy do:

TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici tirover pohybovych dovednosti, TV (2. ro¢nik): Cinnosti
podporujici pohybové uceni

prresahy z:

HVO (2. roc¢nik): Slovesné uméni

DEJINY HUDBY

vystupy ucivo

- zné a rozliSuje charakteristické prvky Déjiny hudby v 19. a 20. stoleti

jednotlivych slohovych obdobi - charakteristika jednotlivych déjinnych obdobi,

- pozna a zatadi poslechové ukazky podle slohovych etap a jejich historickych, uméleckych

hlavnich znakt do spravného slohového obdobi [a spolecenskych souvislosti

- rozliSuje a pojmenuje jednotlivé vyrazové - nejvyznamnéjsi predstavitelé daného obdobi a

prostfedky v hudbé - melodika, rytmika, jejich tvorba, recepce hudebniho uméleckého

dynamika, instrumentace a forma dila, srovnani rliznych roli a postaveni umélce v
déjinach, porovnani umélecké tvorby, jejiho
vyznamu a smyslu
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- vyrazové prostredky hudby v romantismu a ve
20. stoleti, hudebni druhy a formy

hudebni vyvoj v obdobi romantismu - vliv
hudby lidové a folkloru (vznika hudba
narodopisna)

- romantismus v zemich Evropy a nejvyznamnéjsi
predstavitelé

- romantismus v Cechach - B. Smetana, A. Dvoiak
- zakladatelé ¢eské narodni hudby

- poslech a recepce vybranych hudebnich dél
uvedenych autord

hudba 20. stol. - impresionismus,
expresionismus

- hudebni impresionismus - vznik, vychodiska a
znaky impresionismu v uméni

- hudebni vyrazové prostredky - uvoliiovani
tonalnich vztaht, hud. forem, zvlastnosti
instrumentace, specifické prostiedky
zvukomalby

- poslech a recepce vybranych hudebnich dél
impresionismu

- hudebni expresionismus - znaky, cilevédoma
destrukce tradi¢nich uméleckych norem
(atonalita, specifické skladebné techniky),
vyrazové hudebni prostredky

- poslech a recepce vybranych ukazek
charakterizujicich expres. v hudbé

hudba 20. stol. - neoklasicismus, neobaroko,
vazna hudba inspirovana folkem,
mimoevropskymi kulturami, jazzem

- poslech a recepce hudebniho dila

pokryti priirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Vzdélavani v Evropé a ve svété
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostredi
e Role médii v modernich déjinach

piresahy do:

CJL (2. ro¢nik): Literarni vychova, D (2. roénik): 19. stoleti u nas a ve svét&, D (2. ro¢nik): Prvni
svétova valka a 20. 1éta 20. stoleti, VO (2. ro¢nik): déjiny umeéni

presahy z:

HVO (2. ro¢nik): Uméni a kultura, VO (2. ro¢nik): dé&jiny uméni, CJL (2. ro¢nik): Komunikaé¢ni a
slohova vychova, CJL (2. roénik): Literarni vychova

4.6.2. Vytvarna vychova

VV - obor, ktery rozviji tvorivost, zrakovou predstavivost, pamét, fantazii a kultivuje smyslové
vnimani. Klade diraz na individualni projev Zaka. Obohacuje schopnost symbolického
vyjadrovani a komunikace jak na verbalni arovni, tak prostiednictvim specifického jazyka oboru
- linie, tvarq, barev a dalsi. Dliraz je kladen na tvirci flexibilitu a dialog Zak - ucitel. V ramci teorie
zak ziskava nové poznatky o kultute jednotlivych slohovych obdobi (primérené véku),
obohacené o ukazky dél a jejich rozbor, dale navstévuje galerie s vystavami soucasného a
starého uméni, které podporuji upevneéni teoretickych znalosti a zarovein obohacuji Zaka o novou
smyslovou zkuSenost.
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V pribéhu praktické vyuky se klade diiraz na komunikaci, vlastni nazor a jeho vyjadieni a
pripadné obhajoba prace (naroky na trovei komunikace jsou imérné véku a zkuSenostem). Je
podporovan tvirci potencial zaka a jeho vlastni reSeni projektu, ktery je konzultovan s
pedagogem. Z4k se seznamuje s novymi nastroji, prostiedky, technologiemi a postupy slouzici ke
zvladnuti daného ukolu. Pti vyuce se péstuje ovzdusi demokracie, respektu skupiny a jedince,
podpora sebedtlivéry, respektu viici rasové, socialni a kulturni odlisSnosti. Kultura je chapana v
$ir$im slova smyslu jako prostor pro zuslechténi vztahti ve spolecnosti, pésténi ducha, téla
hygieny a kvality zivotniho stylu a prostredi, ve kterém Zijeme, respektu vici prirodnimu a
kulturnimu bohatstvi zemé.

V ramci predmeétu jsou Zaci nuceni premyslet v souvislostech a prebirat zodpovédnost za své
postoje a respektovat praci tymu naptiklad pfi monumentalnich projektech. Je jim zaroven dana
moznost své realizace vystavovat na vefejnosti, a tak se stat aktivnimi dc¢astniky na vytvareni
kulturniho prostiedi kolem sebe a konfrontovat své estetické postoje.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Clovék a Zivotni prostredi
MEDIALNi VYCHOVA

e Role médii v modernich déjinach
e Média a medialni produkce

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Zijeme v Evropé
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Zakladni problémy sociologicko kulturnich rozdilt
e Psychosocialni aspekty mezinarodni kultury
e Vztah krozdilnost a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

STRATEGIE A METODY VYUKY VV:

znalost a uplatnéni vytvarnych prostredkd, technik, prace s nastroji
samostatna prace jednotlivci

prace ve skupinach, tymova prace

prace s kombinovanymi formami prostiedkd, materialova pestrost
konzultace v pribéhu vzniku dila, vzajemna nazorova vymeéna formou diskuze
zohlednéni individualniho projevu, podpora osobitému vyrazu

analyza zavérec¢nych praci

prace s reprodukcemi pii vyuce déjin uméni

tematické prace inspirované konkrétnimi slohovymi obdobimi
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zpracovani prezentaci na dana témata

zapojeni filmovych dokumentt do vyuky

lektorské prednasky v galeriich

navstévy starého a soucasného umeéni

ucast v tematickych soutézich

organizace mezioborovych projekta

podileni se na vyzdobé monumentalnich praci v budovach skoly, i verejnych
prostranstvi

Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni:

e UcCinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

e dohodne se o praci, jejim priibéhu a vysledcich

e pochopi druhého a pomiiZze mu

e spoluvytvari pohodovou a ptatelskou atmosféru

e 0svoji si uméni sebetcty a ucty k ostatnim

e zvlada praci ve skupiné

e nenechd se odradit pfipadnym nezdarem

e hleda cesty k dosazeni cile

e odhaduje dlisledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a své jednani
podle toho koriguje

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zaloZenych na
vzajemné Ucté a toleranci

e akceptuje a respektuje zvlastnosti jinych kultur

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované

e ziska schopnost pracovat v tymu

e otevrené vystupuje kriticky viici praci své i ostatnich

e prezentuje vhodnym zplisobem svou praci i sdm sebe pred znamym i neznamym
publikem

e umi vyuZit internetu k nalezenf odpovidajicich zemépisnych informaci

Kompetence k podnikavosti:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

o efektivné promysli vlastni praci i praci druhych

o chape, Ze jeho poznani prostiedi je limitované

e pracuje se slovniky (v multimedialni i tiSténé podobé) a s dalSimi jazykovymi ptiruckami

e uplatnuje vlastni iniciativu a tvotivost a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a
pracovnich prilezitostech

e usiluje o dosazeni stanovenych cilii a pribézné hodnoti dosaZené vysledky

e chape praci jako proces, kontinualni a dlouhodobou zaleZitost

e piisamostatné praci se koncentruje na pracovni vykon a jeho dokonceni

e vytvari si pozitivni vztah k ¢innostem

Kompetence obcanska:
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e chape potrebu spolupracovat s druhymi p¥i FeSeni daného tukolu

e chova se tak, Ze neohroZzuje sebe ani jiné (dodrzuje pravidla bezpecnosti a osvojovanych
sportti)

e zvaZuje vztahy mezi svymi zadjmy osobnimi, zajmy Sirsi skupiny, do niZ patfi, a zajmy
verejnymi

e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je

e Kk plnéni svych povinnosti pristupuje zodpovédné a tvorive, haji sva prava i prava jinych

e ocenuje zkuSenosti druhych lidi a ¢erpa poucenti z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji

e chape zakladni ekologické souvislosti

e uvédomuje si prinos fyzikdlniho poznavani pro rozvoj modernich technologii a ochranu
Zivotniho prostredi

¢ rozhoduje se a jedna tak, aby neohroZoval piirodu a zivotni prostiedi ani kulturu

Kompetence k ieSeni problémii:

e hleda souvislosti, domysli si

e analyzuje a interpretuje verbalni a ikonické zdroje informaci

e argumentuje pti vyjadiovani vlastnich nazora

e osvoji si zdkladni myslenkové operace

¢ interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

e nahliZi problém z riznych stran, zvazuje klady a zapory jednotlivych feseni

e vyuZziva dostupné prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych

e pfisamostatném FeSeni problémi vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
védomosti

e uplatiiuje pri FeSeni problémi zakladni myslenkové operace (analyza, syntéza, indukce,
dedukce, srovnani,...)

e samostatné fesi problémy a voli vhodné zptisoby reseni

e TeSi modelové situace z redlného Zivota

e aplikuje jednou vytreSeny problém na jiné téma

e diskutuje o vysledcich

e aplikuje osvojené metody reSeni problému v jinych tématech a oblastech

e je otevieny k poznavani novych postupi pri reSeni problémt, zvazuje klady a zapory
jednotlivych variant, v€etné posouzeni rizik a disledk

Kompetence Kk uceni:

e vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétt

e motivuje se pro dal$i u€eni a pozitivné hodnoti piinos uceni pro sviij dalsi zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, veédomeé je pouziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e vyhledava a tiidi informace a na zakladeé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

e pouziva odborné terminologie a symboliky

e  kriticky hodnoti informace a tvorivé je zpracovava

o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sam hleda zpiisoby rozvoje

o kriticky hodnoti pokrok pti osvojovani si dovednosti, prijima rady a z vlastnich chyb a
uspécht prijima pouceni pro dalsi praci

Kompetence digitalni:
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ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, vyuZziva je pti Skolni praci i

pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby;

télesné

predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zatrizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho

a dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (VYTVARNA VYCHOVA)

TEORIE VV
vystupy ucivo
Pojmenovava skalu prvki vizualné obraznych  |Vyvoj déjin uméni od pravéku po konec 19. stol.
vyjadieni Rozbor jednotlivych déjinnych obdobi, slohovych

Porovnava na konkrétnich pirikladech rtzné
interpretace vizualniho obrazového vyjadieni
PouZiva znalosti z déjin uméni, porovna
jednotliva slohova obdobi

Charakterizuje jednotliva slohova obdobi, zna
hlavni predstavitele a jejich dila

Chape souvislost mezi spole¢enskymi a
kulturnimi zménami a jejich dopadu na
umélecké dilo

DokaZe vnimat umélecké dilo, jeho symbolicky
obsah téZ ve vazbé na subjektivni proZitek
Dokaze interpretovat umeélecké dilo na zakladé
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

Porovnava rtizna hodnoceni uméleckého dila ve
vztahu k osobni, spoleCenské a kulturni
podminénosti hodnoticich soudi

Pojmenovava skalu prvku vizualné obraznych
vyjadieni

Ma prehled o vyvoji déjin uméni.

Rozeznava zakladni charakteristiku jednotlivych
vytvarnych sloht

Zna hlavni predstavitele jednotlivych vytvarnych
proudi, rozeznava jejich dila, vyrazovost

Umi na piikladech uvést vliv spoleCenskych
kontextd a jejich promén na charakter
uméleckého dila a jeho uc¢inku v procesu
komunikace

etap, - ismi

Paralelné s hlavni osnovou - kratké teoretické
vstupy do uméni 20., 21. stol. v kontextu s
praktickou praci

Referaty, prezentace - konkrétni vybrana témata

Déjiny umént:

- Pravék

- Mezopotamie, Kréta

- Egypt

- Recko arch, klasické, helénské
- Rimské uméni

- Romanské umeéni

- Gotické uméni

- Renesance

- Barokni uméni

- Rokoko, klasicismus, romantismus, realismus

Teorie realistické vyjadreni

Teorie abstraktniho vyjadieni

Stylizace, formy stylizace

Kompozice - zakladni priklady kompozi¢nich
principd

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne
Spoluprace a soutéz

Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé a ve svété

Organiza¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt

Psychosocialni aspekty internacionalni kultury
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[ ]
e (lovék a zZivotni prostiredi

e Utinky medialni produkce a vliv médif

Vztah k mezinarodni kultute a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

piresahy do:

VO (1. roc¢nik): malba, VO (1. ro¢nik): grafika, VO (1. ro¢nik): prostorové prace, VO (1. ro¢nik):

déjiny uméni, HVO (1. ro¢nik): Uméni a kultura
piresahy z:

VO (1. roc¢nik): malba, VO (1. ro¢nik): grafika, VO (1. ro¢nik): prostorové prace, VO (1. rocnik):

déjiny uméni

PRAKTICKA CAST
vystupy ucivo
Dokaze vyjadrit vlastnim vyrazem konkrétné Kresba:
zadané téma. Vybira vhodné vytvarné o formy vyjadieni kresby
prostiedky k vyjadieni obsahu. o techniky kresby
Pracuje s nastroji kresby, malby, vybranych o modelace prostoru
grafickych technik, plastickych materiala se o kresba v kombinovanych technikach
znalosti jejich vyrazovych prostredku. o prace s riznymi kresebnymi nastroji
74k dokaze vyjadrit vlastnim vyrazem konkrétni
zadané téma. Vybira vhodné vytvarné Malba:
prostiedky k vyjadieni obsahu. o techniky malby
Pracuje s nastroji kresby, malby, vybranych o formy vyjadreni malby
grafickych technik, prostorovych materialg, se o modelace prostoru barvou
znalosti jejich vyrazovych prostredkd. o kombinace malby s dal$imi vyrazovymi

Obhaji vybér vytvarnych prostiedki - formu
vyjadiujici obsah dila

Zna moznosti kombinovani riiznych technickych
postupti v takzvanych kombinovanych
technikach

Pracuje v zakladnich grafickych programech,
vytvari navrhy a zavérec¢na dila

Pracuje s fotografii, kterou ucelové zakomponuje
do vytvarného dila

prostredky

Kombinované techniky:
o Kresba, malba, reliéf, prostorové Casti a
jejich vzajemné kombinace

Grafické préace:
o monotyp, linoryt, dle materialovych

moznosti

Prostorové prace:

o materidly klasické, alternativni, dle
moZnosti materidlového vykryti

o formy vyjadreni prostorové prace

o kombinac¢ni moZnosti technik a materiala

o reliéfni tvorba - nizky, vysoky reliéf

Monumentalni, skupinové prace - realizace a
dokoncenti dila, uplatnéni v architektuie
vnitini, vnéjsi

Prace v plenéru - kresba, malba,

kombinované techniky, prostorové prace

Soucasna média a technologie ve vytvarném
umeéni (netart, videoart, performance, fotografie,
koncept...)
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pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

e Socialni komunikace
e Moralka vSsedniho dne
e Spolupriace a soutéz

e Zakladni problémy sociologicko kulturnich rozdilt

e Psychosocialni aspekty mezinarodni kultury

e Vztah ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi
e Problematika vztah{ organismi a prostiredi

e (lovék a Zivotni prostredi

o Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

e Média a medialni produkce

e Medidlni produkty a jejich vyznam

o UZivatelé

e Utinky medialni produkce a vliv médif
¢ Role médii v modernich déjinach

prresahy do:

VO (1. roc¢nik): kresba, VO (1. ro¢nik): grafika, VO (1. ro¢nik): prostorové prace, VO (1. ro¢nik):

déjiny umeéni
presahy z:

VO (1. roc¢nik): kresba, VO (1. ro¢nik): grafika, VO (1. ro¢nik): prostorové prace, VO (1. ro¢nik):

déjiny umeéni

2. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (VYTVARNA VYCHOVA)

TEORIE VV

vystupy

ucivo

Pojmenovava skalu prvki vizualné obraznych
vyjadieni

Porovnava na konkrétnich ptikladech riizné
interpretace vizualniho obrazového vyjadieni
Pouziva znalosti z déjin uméni, porovna
jednotliva slohova obdobi

Charakterizuje jednotliva slohova obdobi, zna
hlavni predstavitele a jejich dila

Chape souvislost mezi spolecenskymi a
kulturnimi zménami a jejich dopadu na
umeélecké dilo

Dokaze vnimat umélecké dilo, jeho symbolicky
obsah téZ ve vazbé na subjektivni prozitek
Dokaze interpretovat umélecké dilo na zakladé
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

Porovnava rtizna hodnoceni uméleckého dila ve
vztahu k osobni, spolec¢enské a kulturni
podminénosti hodnoticich soudi
Pojmenovava skalu prvki vizualné obraznych

Vyvoj déjin uméni od konec 19. stoleti - 20.
stoleti:

Impresionismus

Symbolismus

Secese

Fauvismus

Expresionismus

Futurismus

Kubismus

Naivni uméni

Malirstvi mezi valkami

Dadaismus

Surrealismus

Dals$i maliti mezivalecné éry
Povale¢ny vyvoj (2. pol. 20. st.)
Postmodernismus
Nefigurativni/abstraktni/ malirstvi

Paralelné s hlavni osnovou - kratké teoretické
vstupy do uméni 20., 21. stol. v kontextu s
praktickou praci
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vyjadieni

M4 prehled o vyvoji déjin uméni.

Rozeznava zakladni charakteristiku jednotlivych
vytvarnych sloht

Zna hlavni predstavitele jednotlivych vytvarnych
proudi, rozeznava jejich dila, vyrazovost

Umi na prikladech uvést vliv spolecenskych
kontextd a jejich promén na charakter
umeéleckého dila a jeho ¢inku v procesu
komunikace

Vyvoj a trendy ve vytvarném uméni 21. stol. po
soucasnost, souCasna média a technologie ve
vytvarném umeéni (netart, videoart, performance,
fotografie, koncept...)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace
Moralka vsedniho dne
Spoluprace a soutéz

prresahy do:

IKT (2. ro¢nik): Internet, VO (2. ro¢nik): malba, VO (2. ro¢nik): grafika, VO (2. ro¢nik): déjiny

umeéni, VO (2. ro¢nik): prostorové prace, HVO (2.

presahy z:

rocnik): Uméni a kultura

VO (2. ro¢nik): malba, VO (2. ro¢nik): grafika, VO (2. ro¢nik): déjiny uméni, VO (2. ro¢nik):

prostorové prace

PRAKTICKA CAST
vystupy ucivo
Dokaze vyjadrit vlastnim vyrazem konkrétné Kresba:
zadané téma. Vybira vhodné vytvarné - formy vyjadieni kresby
prostiedky k vyjadieni obsahu. - techniky kresby

Pracuje s nastroji kresby, malby, vybranych
grafickych technik, plastickych materiala se
znalosti jejich vyrazovych prostredki.

Zak dokaze vyjadrit vlastnim vyrazem konkrétni
zadané téma. Vybira vhodné vytvarné
prostredky k vyjadieni obsahu.

Pracuje s nastroji kresby, malby, vybranych
grafickych technik, prostorovych materialg, se
znalosti jejich vyrazovych prostredkd.

Obhaji vybér vytvarnych prostiredki - formu
vyjadiujici obsah dila

Zna moznosti kombinovani riiznych technickych
postupti v takzvanych kombinovanych
technikach

Pracuje v zakladnich grafickych programech,
vytvari navrhy a zavérecna dila

Pracuje s fotografii, kterou ucelové zakomponuje
do vytvarného dila

- modelace prostoru
- kresba v kombinovanych technikach
- prace s riznymi kresebnymi nastroji

Malba:

- techniky malby

- formy vyjadieni malby

- modelace prostoru barvou

- kombinace malby s dal$imi vyrazovymi
prostredky

Kombinované techniky:
- kresba, malba, reliéf, prostorové ¢asti a jejich
vzajemné kombinace

Grafické prace:
- monotyp, linoryt, dle materidlovych moznosti

Prostorové prace:

- materialy klasické, alternativni, dle moZnosti
materialového vykryti

- formy vyjadieni prostorové prace

- kombinac¢ni mozZnosti technik a materiald

- reliéfni tvorba - nizky, vysoky reliéf

Strana 239




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Monumentalni, skupinové prace - realizace a
dokonceni dila, uplatnéni v architekture vnitini,
vneéjsi

Prace v plenéru - kresba, malba, kombinované

techniky, prostorové prace

Soucasna média a technologie ve vytvarném
uméni (netart, videoart, performance, fotografie,
koncept...)

pokryti prirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
e Spoluprace a soutéz
e Vztah ke spolecenské situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi
 Utinky medilni produkce a vliv médif

prresahy do:

VO (2. ro¢nik): kresba, VO (2. ro¢nik): grafika, VO (2. ro¢nik): déjiny uméni, VO (2. ro¢nik):
prostorové prace, HVO (2. ro¢nik): Uméni a kultura

presahy z:

VO (2. rocnik): kresba, VO (2. ro¢nik): grafika, VO (2. ro¢nik): déjiny uméni, VO (2. roc¢nik):
prostorové prace

4.7. CVLOVE'K, SPORT A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi, Télesna
vychova a Sportovni trénink navazuje ve svych vystupech i obsahu na vzdélavaci oblast v
zakladnim vzdélavani. Pro talentované sportovce, kteii absolvuji systematicky sportovni
trénink, se tato oblast stava oblasti stéZejni (profilacni). Ve srovnani s obdobnou oblasti
vSeobecného vzdélavani na gymnaziu jsou vystupy i obsah vyrazné rozsiteny.

Zatimco v zakladnim vzdélavani se u talentovanych zak zacinaji projevovat dil¢i indikatory,
poukazujici na moznosti uplatnéni jejich pohybového nadani, u sportovni pripravy pirevazuje
vSestrannost, vzdélavani na gymnaziich se sportovni pripravou je zaméreno na systematické
zvySovani sportovni vykonnosti.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani na gymnaziich se sportovni ptipravou predevsim prakticky
a aplikacni charakter. V navaznosti na piirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim
specifickych informaci o zdravi smétuje predevsim k hlubsimu poznavani rizikového a
nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodicovskych rolich, ve styku s navykovymi
latkami a jinymi Skodlivinami, pfi ohrozeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupti
vhodnych pro vSestrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v
bézném Zivote i pri mimoiadnych udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné,
dusevni a socialni zdatnosti. Vychazi predevsim z motivujici atmosféry, zajmu zaki a z jejich
individualnich predpokladt (moznosti). Vyuziva k tomu specifickych emocnich prozitkd,
socialnich situaci a bioenergetickych zatézi v individualné utvarené nabidce pohybovych
¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni). Z hlediska celozivotni perspektivy
sméruje télesnad vychova k hlubsi orientaci zakia v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi.
Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych ¢innosti (kondi¢nich a
vyrovnavacich programii) v souladu s jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi potirebami.
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Vyznamna zlistava otazka bezpecnosti a irazové prevence pii pohybovych ¢innostech. Télesna
vychova tvori zaklad vSestranné piipravy zaki pro specializovanou sportovni piipravu.
Sportovni trénink Zakl zahrnuje samotny sportovni trénink ve zvolené sportovni specializaci,
vSestrannou pohybovou pripravu a teorii sportovni ptipravy. Vychazi z principu postaveni
vykonnostniho a vrcholového sportu ve spolecnosti, ktery vyZaduje specifické materialni
podminKy i specificky pristup zZaki k vyuce - k propojeni tréninkovych a studijnich narokd.
Usiluje o ziskanti jejich pevného a trvalého vztahu k tréninkovému procesu, jehoz dominujici a
zavrSujici kategorif a hlavnim motiva¢nim faktorem je sportovni vykon. Jeho docileni
charakterizuje uvédoméla snaha o vlastni zdokonalovani a objektivni i subjektivn{
vyhodnocovani vlastnich fyzickych i osobnostnich dispozic. Z hlediska celozivotni perspektivy si
Zaci osvojuji (utvareji) postoje, dovednosti, hodnoty a zptisoby chovani, které jim umoznuji
snadnéjsi zaclenéni do spolecnosti, v niz Ziji. Aktivni sportovec se ocita v situacich, v jakych se
jini Zaci obvykle nenachazeji. Védomostni zaklad soustiredény do teorie sportovni piipravy, pri
jehoz osvojovani se prolinaji vychovné prvKky olympismu, usmérnuje absolventy v nasledném
socializa¢nim procesu k praci trenéri. Aktivita Zaka v tréninkovém procesu formuje u zZaka
jejich osobnostni rysy a buduje ptirozenym zptisobem jejich sklony k vyssi spole¢enské
angazovanosti.

Je tieba i nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl tizce oborovy a podpora
zdravi prolinala celym vzdélavanim i rezimem $koly.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e poznavani télesnych, dusevnich a socidlnich potieb i diisledki jejich napliiovani ¢i
neuspokojovani;

e poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojt souvisejicich se zdravim
a mezilidskymi vztahy;

e piebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu Zivotniho prostredi;

e upeviiovani vazeb: zdravi - télesna, dusevni a socialni pohoda (zdatnost) - péce o zdravi
a bezpecnost — odpovédnost - vzajemnd pomoc - prozitek — vzhled - vitalita - vykonnost
- uspésnost — socidlni stabilita - zdravi;

e uplatiiovani zdravého zptlisobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zarazovani osvédcenych
¢innosti a postupti z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho bezpeci, partnerskych
vztaht i s vyuzitim informaci ze spolehlivych digitalnich zdroj;

e schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feSeni v
rozsahu spole¢nych moznosti;

e zprostiedkovani vhledu do Zivota dospélych a rodiny a k uplatiiovani zadkonnosti,
tolerance, respektu a pomoci jako predpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a
rodinného Zivota;

e aktivni ochrané zdravi pred navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami a pred riziky,
ktera vyplyvaji z komunikace na digitalnich sitich;

e osvojeni zplsobt ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich
ohroZeni zdravi a bezpedi, véetné mimoradnych udalosti;

e vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich ucinkd, ale i uméleckych, emocnich,
spolecenskych a jinych prozitk(;

e poznavani historie i soucasnosti spolecenského a sportovniho Zivota a k hodnoceni
konkrétnich jevi souvisejicich se zdravim;

e poznani zakladnich modelt sportovniho tréninku a tréninkovych zatézi a prizplisobeni
se biologickym a socialnim narokdm sportovniho Zivota;

e osvojeni a uplatiiovani specifickych organizacnich, pracovnich, stravovacich a jinych
postupti a zplisobi jednani osobnostnich ryst a postojd, které podporuji efektivni
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sportovni pripravu vychovy, a prostiednictvim tréninkového piisobeni formuje a
umoznuji Zaklim obstat v naro¢né sportovni a spolecenské roli vrcholovych sportovct.

4.7.1. Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani na gymnaziich se sportovni ptipravou predevsim prakticky
a aplikac¢ni charakter. V navaznosti na piirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim
specifickych informaci o zdravi sméruje predevsim k hlubSimu poznavani rizikového a
nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodicovskych rolich, ve styku s navykovymi
latkami a jinymi Skodlivinami, pii ohroZeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupti
vhodnych pro viestrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v
béZném Zivoté i pfi mimoradnych udalostech).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je integrovan se vzdélavacimi obory Télesna vychova,
Biologie a Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad. Vzdélavaci obsah je probran v 1. a 3. ro¢niku
Ctytletého studia nebo v kvinté a septimé osmiletého studia a ma tyto tematické okruhy: Zdravy
zplsob Zivota a péce o zdravi, Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich
reflexe, Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence, Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Psychosocialni aspekty interkulturality
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e Clovék a Zivotni prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému
¢ Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

* Globalni problémy, jejich pticiny a disledky
e Zijeme v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA

e Role médii v modernich déjinach
Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni:

e ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

e pochopi druhého a pomiize mu

e spoluvytvari pohodovou a piratelskou atmosféru

e dodrzuje stanovena pravidla a zasady bezpecnosti prace
e 0svoji si uméni sebetcty a tcty k ostatnim

e zvlada praci ve skupiné
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e posuzuje redlné své fyzické moznosti, stanovuje si cile s ohledem na své schopnosti a
zajmy

e ma vztah k vlastnimu zdravi a tomu podrizuje své chovani

e odhaduje diisledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a své jednani
podle toho koriguje

e prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zalozenych na
vzajemné Ucté a toleranci

Kompetence k podnikavosti:

e uplatiiuje vlastni iniciativu a tvorivost a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a
pracovnich ptileZitostech
e chape praci jako proces, kontinualni a dlouhodobou zaleZitost

Kompetence obcanska:

¢ kplnéni svych povinnosti ptistupuje zodpovédné a tvorivé, haji sva prava i prava jinych

e chape potiebu spolupracovat s druhymi pti fesSeni daného ukolu

e ocenuje zkuSenosti druhych lidi a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji

Kompetence Kk reseni problémii:

e posuzuje disledky vlastnosti latek a chemickych déji z hlediska béZného Zivota

e vyhleda informace k reSeni problému, nachazi souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
konfrontuje s prax{

e samostatné fesi problémy a voli vhodné zptisoby reseni

e je otevieny k poznavani novych postupt pti reSeni problémt, zvazuje klady a zapory
jednotlivych variant, v€etné posouzeni rizik a disledk

e diskutuje o vysledcich

Kompetence Kk uceni:
o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sdm hleda zpiisoby rozvoje
Kompetence digitalni:
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby;
e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné
a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VYCHOVA KE ZDRAVI - INTEGROVANO

vystupy ucivo

Vychova ke zdravi - integrovano v predmétu: 1.

TV - projevuje odolnost viiéi vyzvam k ni
projevuje odoinost vuci vyzvam ro¢nik
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sebeposkozujicimu chovani a rizikovému
Zivotnimu stylu

TV - zaujima odmitavé postoje ke v§em
formam rizikového chovani

BI - rozhoduje podle osvojenych modeli
chovani a konKkrétni situace o zptisobu
jednani

BI - uplatiiuje odpovédné a etické pristupy
k sexualité, rozhoduje se s védomim
moznych disledki

TV - PécCe o sebe sama (prredchazeni zatézovym
situacim a strestim a zplisoby jeho zvladani,
relaxace a péCe o zdravi, autodestruktivni
zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy,
vyroba, drzeni a zprostiedkovani nelegalnich
navykovych latek)

Biologie - 1. ro¢nik (civiliza¢ni choroby, HIV,
hepatitidy)

3. rocnik (zdrava vyziva, poruchy piifjmu
potravy, hygiena pohlavniho styku, hygiena v
téhotenstvi)

komentar
TV - forma projektu (2 hodiny)

piresahy do:

DCJ (4. ro¢nik): Sport v Zivoté clovéka, (1. ro¢nik): Zdravi, IKT (1. ro¢nik): Hygiena a ergonomie,
OSVZ (1. ro¢nik): Obéan a pravo, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék
ve spolec¢nosti, OSVZ (4. ro¢nik): Etika, OSVZ (4. ro¢nik): Svétova naboZenstvi a religionistika, TV
(1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (3. ro¢nik):
Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (4. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, ST (1. ro¢nik): Sportovni
trénink a zdravi, ST (4. ro¢nik): Sportovni trénink a zdravi

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VYCHOVA KE ZDRAVI - INTEGROVANO

vystupy

ucivo

TV - rozhodne, jak se odpovédné chovat pri
konkrétni mimoradné situaci

TV - prokaZe osvojené praktické znalosti a
dovednosti souvisejici s pripravou na
mimoiadné udalosti a aktivné se zapojuje
do likvidace nasledkii hromadného
zasaZeni obyvatel

BI - orientuje se v problematice
reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodicovstvi

BI - zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam rizikového chovani

ZSV - usiluje o pozitivni zmény ve svém
Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a
zdravim druhych

ZSV - korektné a citlivé resi problémy
zaloZené na mezilidskych vztazich

ZSV - posoudi hodnoty, které mladym lidem
usnadnuji vstup do samostatného Zivota,
partnerskych vztahii, manZelstvi a
rodicovstvi

Vychova ke zdravi - integrovano v predmétu:
Télesna vychova - 3. roénik 3. ro¢nik (okruh
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti -
vyhlaseni hrozby a vzniku mimoiadné udalosti,
Zivelné pohromy, prvni pomoc socialni
dovednosti potiebné pri reSeni mimotadnych
udalosti)

Biologie - 3. ro¢nik (péce o reprodukéni zdravi,
rizika v oblasti sexualniho a reprodukcniho
zdravi, civiliza¢ni choroby, zdrava vyziva,
hygiena pohlavniho styku, hygiena v
téhotenstvi)

Obcansky a spolecenskovédni zaklad - 3. ro¢nik
(okruh vztahy mezi lidmi a formy souZiti

a témata vliv Zivotnich a pracovnich podminek
a zivotniho stylu na zdravi,

psychohygiena, zmény v obdobi adolescence,
zplsoby sebereflexe, metody

asistované reprodukce, modely vzajemného
chovani, sexualné motivovana

kriminalita, skryté formy nasili a zneuzivani,
socialni dovednosti pri reSeni

krizovych situaci)
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ZSV - projevuje etické a moralni postoje k
ochrané matKky a ditéte

ZSV - orientuje se ve své osobnosti, emocich
a potirebach

BI - zarazuje do denniho reZimu osvojené
zpluisoby relaxace, v zatézovych situacich
uplatiuje osvojené zpuisoby regenerace

komentar
TV - forma projektu (5 hodin) OSZ - forma projektu (10 hodin)

piresahy do:

DCJ (3. ro¢nik): Zivotni styl, pé¢e o zdravi, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, NJ (4. roénik):
zdravi, A] (1. ro¢nik): Zdravi a hygiena, AJ (3. ro¢nik): Zivotn{ styl I11, (1. ro¢nik): Zdravi, OSVZ (1.
ro¢nik): Obcan a pravo, OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (3. ro¢nik):
Clovék jako jedinec, OSVZ (3. roénik): Clovék ve spole¢nosti, 0SVZ (4. ro¢nik): Etika, TV (1.
ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (2. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (3. ro¢nik):
Cinnosti ovliviiujici zdravi, TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, ST (3. ro¢nik): Sportovni
trénink a zdravi

4.7.2. Télesna vychova

Casové a organiza¢éni vymezeni, charakteristika predmétu

¢asova dotace:

1. ro¢nik: 4 hodiny

2. roc¢nik: 4 hodiny

3. ro¢nik: 4 hodiny

4. rocnik: 4 hodiny

V ramci piredmeétu se realizuje oblast vzdélavaciho oboru TV RVP GSP a ¢ast vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi RVP GSP (je integrovanym predmétem).

Dvé hodiny z tydenni ¢asové dotace jsou urceny pro vyuku plavani (kondi¢ni plavani - plavecka
zdatnost, zdokonalovani plavecké techniky), v dalSich dvou hodinach Zaci ziskavaji dovednosti z
ostatnich sportovnich odvétvi.

Kromé této ¢tyrhodinové dotace absolvuji Zaci 3. ro¢niku cyklovodacky kurz, jehoZ soucasti je i
pési turistika, v 1.-4. ro¢niku pak vybérové lyzarsky kurz, zaméreny pouze na sjezdové lyZovani
(bézecké lyzovani je soucasti sportovniho soustiedéni v 1.-4. ro¢niku v ramci "Sportovni
pripravy").

Vyuka probiha ve dvou télocvi¢nach skoly s béZnym vybavenim, v posilovné skoly vybavené
zakladnimi stroji, spinningovymi koly a béZeckym trenaZerem, ve dvou venkovnich arealech
skoly urcenych predevsim pro sportovni hry a atletiku. Dale pak ve specializovanych
pronajatych prostorach (sportovni hala, plavecky bazén, zimni stadién).

Maturitni zkousku z TV lze sklddat jako nepovinnou, jako povinnou zkousku v profilové ¢asti
maturity si lze vybrat predmét "Teorie sportovni pripravy"”, ktera je ale soucasti "Sportovni
pripravy".

Cilem predmétu TV u zaka sportovnich tiid je nejenom zdokonalovani vSestranného
pohybového zakladu (tj. rozsifovani poctu osvojenych pohybovych dovednosti a navyki, rozvoj
pohybovych schopnosti v nejriznéjsich kvalitach jejich projevii), ale také vybudovani si
zodpovédnosti za své zdravi.

Soucasti vyuky je i dliraz na prevenci urazd, poskytnuti prvni pomoci pii sportovnich urazech,
spravnou Zivotospravu a celkovy zdravy zZivotni styl.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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o ucitel klade diiraz na individualni pristup k Zakiim a tim rozviji jejich osobni schopnosti a
posouva jejich limity - kompetence komunikativni, socidlni a personalni

o ucitel vede Zaky k samostatnosti pri ziskavani poznatki o své zdatnosti a dovednostech,
umoziuje jim uvédomit si vlastni identitu, motivuje je k praci na vlastnim zdokonalent -
kompetence k uceni, socidlni a personalni kompetence

e ucitel organizuje v ramci vyuky rizné typy soutézi, vede Zaky k samostatnému vytvareni
vyrovnanych skupin, k aktivni spolupraci, k zodpovédnosti jednotlivce za vysledek prace
kolektivu, k dodrzovani sportovnich i bezpecnostnich pravidel, uci zaky snaset netdspéch
- kompetence komunikativni, socialni a personalni, obc¢anské

e ucitel podporuje Zaky v hledani a ovéiovani spravného postupu pti nacviku nebo
provadéni riznych pohybovych Cinnosti, pripadné v ipravé pohybové ¢innosti vzhledem
k prostredi a podminkam - kompetence k feSeni problému

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a Zivotni prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt
¢ Socialni komunikace

¢ Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni:
e Ucinné spolupracuje ve skupiné
e posuzuje realné své fyzické moznosti, stanovuje si cile s ohledem na své schopnosti a
zajmy
e ma vztah k vlastnimu zdravi a tomu podrizuje své chovani
e aktivné spolupracuje pri stanovovani a dosahovani spole¢nych cild v pohybovych a
sportovnich hrach, pfipadné v jinych skupinovych cvi¢enich

Kompetence komunikativni:

e spravné voli prostiedky komunikace ve sportu, porozumi popisu dovednosti, je schopny
ji interpretovat

Kompetence obcanska:
e chova se tak, Ze neohrozuje sebe ani jiné (dodrzuje pravidla bezpecnosti a osvojovanych
sportd)
e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je
Kompetence k ieSeni problémi:
e prfisamostatném FeSeni problémi vyuziva své individualni schopnosti a ziskané

védomosti
e rozpozna zavaznost poranéni, zvoli spravnou a u¢innou prvni pomoc
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e zvazuje vyuziti riznych postupl (napf. zvoleni spravné zachrany, dopomoci, vystroje)
pti riznych pohybovych ¢innostech a podminkach

Kompetence Kk uceni:

e motivuje se pro dalsi uceni a pozitivné hodnoti prinos uceni pro sviij dalsi Zivot
e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a

uplatnéni v praxi

e samostatné vybira vhodna cviCeni k odstranéni nespravného drZeni téla, dysbalance a

psychického napéti

e pouziva odborné terminologie a symboliky

o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sam hleda zptlisoby rozvoje
e  kriticky hodnoti informace a tvorivé je zpracovava

e samostatné si planuje a organizuje pohybovy rezim

e Kkriticky hodnoti pokrok pri osvojovani si dovednosti, piijima rady a z vlastnich chyb a

uspéchti prijima pouceni pro dalsi praci

Kompetence digitalni:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni pottreby;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho

teélesné

a duSevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

ucivo

usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

v v

jednoduchymi testy si ovéri uroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

zna priciny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouziti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

zna a pouziva zakladni prostredKky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

1. zdravotné orientovana zdatnost:

e kardiovaskularni zdatnost

e svalova zdatnost

e pohyblivost

e mnozstvi podkozniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):
priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svali)

o testy

e kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolilovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviCeni (vyrovnavaci
cviceni):

e cviceni k vytvareni a upevnéni spravného
drzeni téla

e dechova cviceni

e relaxacni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

e priprava organismu pred pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
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jednoduchym méienim (tep. frekvence)
zjistuje a kontroluje ucinnost konkrétniho
télesného zatiZeni

uplatiiuje spravné chovani piii pohybovych
¢innostech z hlediska hygieny a bezpe¢nosti
posKkytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zarazuje do denniho rezimu osvojené
zpusoby relaxace

(zahrati, protazeni, relaxace)

e cviky vhodné a nevhodné k rozcvic¢eni

¢ relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cvic¢en{

5. organismus a pohybova zatéz:

e typy zatéze z hlediska prevazujicitho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

e zpisoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatiZzeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
e zasady pri riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostiedi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek

7. prvni pomoc pfi sportovnich trazech a Zivot
ohrozujicich stavech:

e improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. pécCe o sebe sama:

e piedchazeni strestim, zvladani zatéZovych
situaci

e relaxace a regenerace

¢ posilovani odolnosti vic¢i riznym formam
zavislosti

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému

prresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
presahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

CINNOSTI OVLIVNUJiCi GROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

provadi osvojené pohybové dovednosti na
urovni individualnich predpokladii

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti,
usiluje o své pohybové sebezdokonalovani

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné priciny nedostatkii a uplatni
konkrétni osvojované postupy vedouci k

potirebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a prizptisobi svou

1. Pohybové hry

¢ honicky a drobné hry kondic¢niho,
koordina¢niho a tvotivého charakteru

2. Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

e nastupové tvary a specialni cviceni zamérena
na rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti

3. Pohybové dovednosti a handicapy

¢ rozdily mezi sportem divek a chlapct,
mladych, starych, zdravych a oslabenych

4. Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou
e aerobik, cviéni se Svihadlem, zakladni
tanecni kroky, tvorba jednoduchych sestav s
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pohybovou ¢innost dané skladbé vyuZzitim pohybu rukou

sportujicich (1.-4. rocnik)

5. Gymnastika

e zachrana a dopomoc, nazvoslovi, kultivované
provedeni pohybu

e akrobacie: kotouly, modifikace, vazby
zaujima odmitavé postoje ke vSem formam stoj na rukach, vazba s kotoulem
rizikového chovani pfemet stranou z mista, po pfemetovém
poskoku, premet

akrobatické skoky (divky) - ¢ertik, ntizKy,
dalkovy skok, jelen

rovnovazné stoje s pohybem pazi

- kladina (divky): naskoky seskoky

chlize, obraty

poskoky s vyménou nohou

rovnovazné stoje s pohybem pazi
jednoduché skoky

¢ hrazda: naskok do vzporu, sesin

vymyk odrazem jednonoz, obounoZ (chlapci),
tahem z visu (chlapci)

presvihy ze vzporu

spad vzad zavésem v podkoleni, vzepreni
jizdmo

toc vpred jizdmo

podmet

e preskoky: roznozka, skrcka

¢ skoky z trampolinky: skrémo, prohnuté, s
obratem, roznoZzmo, kotoul letmo

¢ Splh: na ty¢i, na lané (chlapci)

e kruhy (dosaZné): svis stojmo, vznesmo,
stremhlav

houpani s obraty, seskok v zahupu

6. Atletika

e sprinty, vytrvalostni béh, Stafetovy béh

¢ skok do vysky flopem

skok do dalky - skrény, zavés

e vrch koulf

7. Sportovni hry

odbijend, basketbal, florbal, kopana - herni
¢innosti jednotlivce

-zaklady hernich kombinaci

- pripravné hry

- hra se zjednoduSenymi pravidly

- pravidla

¢ doplitkové hry - ringo, frisbee, korfbal

8. Plavani

¢ zdokonaleni jednoho plaveckého zpiisobu,
seznameni se s ostatnimi plav. zptsoby,
obratka, startovni skok

e kondi¢ni plavani - plavecka zdatnost

e ukazka zachrany tonouciho, prvni pomoc
9. LyZovani (sedmidenni lyzarsky kurz) -

projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu chovani a rizikovém
Zivotnimu stylu
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vybérovée

e sjezdové nebo snowboarding

e jizda na vleku

e pravidla pohybu a pobytu na horach

e zasady prvni pomoci (poranéni pti zimnich
sportech)

10. Péce o sebe sama (Vychova ke zdravi) -
projekt 2 hodiny

e predchazeni zatéZovym situacim a stresim
e zvladani zatézovych situaci

¢ relaxace, péce o zdravi

e autodestruktivni zavislosti a kriminalita
souvisejici s témito jevy

e vyroba, drZeni a zprostiedkovani nelegalnich
navykovych latek

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému

e Socialni komunikace

e Moralka vsedniho dne

e Spoluprace a soutéz

o Clovék a Zivotni prostiedi

prresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

uZiva s porozumeénim nazvoslovi, gesta,
signaly na arovni cvicence, vedouciho,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové
c¢innosti vhodnou vyzbroj a vystroj, spravné
ji oSetiuje

pripravi tiidni nebo $kolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci,
propagaci, vyhodnoceni

respektuje pravidla osvojovanych sportii,
rozhoduje (spolurozhoduje) utkani,
soutéze, turnaje (tiidni, Skolni), zpracovava
data, vyhodnocuje a prezentuje je

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z
rtznych sportovnich roli

aktivné napliiuje olympijské myslenky jako
projev kulturnosti

1. Komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech:

¢ nazvoslovi, znacky

e gesta, signaly

e nastupové tvary

2. Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ucelnost, funkénost

¢ bezpecnost

e finan¢ni dostupnost a kvalita

e priprava a uklid naradi a nacini, idrzba
sportovisté

3. Organizace pohybovych ¢innosti,
sportovnich a turistickych akci

4. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
e zakladni pravidla

e fair play jednani

e méreni, evidence, zpracovani dat, jejich
prezentace

5. Sportovni role

6. Olympionismus a jeho myslenky:

e fair play - spoluprace ve sportu a pomoc
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soupefi

e sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

pomoc pohyboveé znevyhodnénym
odmitani dopingu

uspéchy nasich sportovcti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt

e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Spoluprace a soutéz

e Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

2. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

ucivo

usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

jednoduchymi testy si ovéri uroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

zna pric¢iny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

v~ s

jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zamérené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouZiti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

jednoduchym méienim (tep. frekvence)
zjistuje a kontroluje uc¢innost konkrétniho
télesného zatiZeni

uplatiiuje spravné chovani pii pohybovych
¢innostech z hlediska hygieny a bezpe¢nosti
poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech

projevuje odolnost viici vyzvam k

1. zdravotné orientovana zdatnost:
kardiovaskularni zdatnost

e svalova zdatnost

e pohyblivost

e mnozstvi podkozniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):

e priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalii)

e testy

e kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolilovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

e cviceni k vytvareni a upevnéni spravného
drzeni téla

e dechova cvieni

e relaxacni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

e priprava organismu pired pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

e cviky vhodné a nevhodné k rozcviceni

¢ relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

¢ typy zatéze z hlediska prevazujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaven{
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

e zplisoby kontroly tc¢innosti sportovniho
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sebeposkozujicimu a rizikovému chovani

usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zatrazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

zatiZen{

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
e zasady pri riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostiedi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek

7. prvni pomoc pii sportovnich urazech a zZivot
ohrozujicich stavech:

e improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

e predchazeni stresiim, zvladani zatéZovych
situaci

¢ relaxace a regenerace

¢ posilovani odolnosti vici riiznym formam
zavislosti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému

piresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
presahy z:

(1. ro¢nik): Zdravi, VZ (1. rotnik): Vychova ke zdravi - integrovano, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke

zdravi - integrovano

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

provadi osvojené pohybové dovednosti na
urovni individualnich predpokladii

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti,
usiluje o své pohybové sebezdokonalovani

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné priciny nedostatkii a uplatni
konkrétni osvojované postupy vedouci k
potirebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a prizptisobi svou
pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

1. Pohybové hry

¢ honicky a drobné hry kondic¢niho,
koordina¢niho a tvotivého charakteru

2. Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

¢ nastupové tvary a specialni cviceni zamérena
na rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti

3. Pohybové dovednosti a handicapy

e rozdily mezi sportem divek a chlapci,
mladych, starych, zdravych a oslabenych

4. Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou
e aerobik, cviéni se Svihadlem, zakladni
tanecni kroky, tvorba jednoduchych sestav s
vyuzitim pohybu rukou

(1.-4. rocnik)

5. Gymnastika

e zachrana a dopomoc, nazvoslovi, kultivované
provedeni pohybu

e akrobacie: kotouly, modifikace, vazby

stoj na rukach, vazba s kotoulem

premet stranou z mista, po pfemetovém
poskoku, pfemet
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akrobatické skoky (divky) - ¢ertik, ntizKy,
dalkovy skok, jelen

rovnovazné stoje s pohybem pazi

- kladina (divky): naskoky seskoky

chlize, obraty

poskoky s vyiménou nohou

rovnovazné stoje s pohybem pazi
jednoduché skoky

¢ hrazda: naskok do vzporu, sesSin

vymyk odrazem jednonoZ, obounoZ (chlapci),
tahem z visu (chlapci)

presvihy ze vzporu

spad vzad zavésem v podkoleni, vzepteni
jizdmo

toC vpred jizdmo

podmet

e preskoky: roznozka, skrcka

e skoky z trampolinky: skrémo, prohnuté, s
obratem, roznoZzmo, kotoul letmo

e Splh: na tyc¢i, na lané (chlapci)

¢ kruhy (dosazné): svis stojmo, vznesmo,
stfremhlav

houpani s obraty, seskok v zdhupu

6. Atletika

e sprinty, vytrvalostni béh, Stafetovy béh

e skok do vysky flopem

skok do dalky - skrény, zavés

vrch kouli

7. Sportovni hry

¢ odbijena, basketbal, florbal, kopana - herni
¢innosti jednotlivce

-zaklady hernich kombinaci

- pripravné hry

- hra se zjednoduSenymi pravidly

- pravidla

¢ doplitkové hry - ringo, frisbee, korfbal

8. Plavani

¢ zdokonaleni jednoho plaveckého zptisobu,
seznameni se s ostatnimi plav. zplsoby,
obratka, startovni skok

e kondi¢ni plavani - plavecka zdatnost

e ukazka zachrany tonouciho, prvni pomoc
9. LyZovani (sedmidenni lyzarsky kurz) -
vybérové

e sjezdové nebo snowboarding

e jizda na vleku

¢ pravidla pohybu a pobytu na horach

e zasady prvni pomoci (poranéni pfi zimnich
sportech)

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt

e Socialni komunikace
e Spoluprace a soutéz

piresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCEN]

vystupy

ucivo

uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta,
signaly na arovni cvic¢ence, vedouciho,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové
c¢innosti vhodnou vyzbroj a vystroj, spravné
ji oSetiuje

pripravi tiidni nebo $kolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci,
propagaci, vyhodnoceni

respektuje pravidla osvojovanych sporti,
rozhoduje (spolurozhoduje) utkani,
soutéze, turnaje (tiidni, $kolni), zpracovava
data, vyhodnocuje a prezentuje je

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli

aktivné napliiuje olympijské myslenky jako
projev kulturnosti

1. Komunikace a spoluprace pri pohybovych
¢innostech:

e nazvoslovi, znacky

e gesta, signaly

e nastupové tvary

2. Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkénost

e bezpecnost

¢ financni dostupnost a kvalita

e priprava a uklid naradi a nacini, idrzba
sportovisté

3. Organizace pohybovych ¢innosti,
sportovnich a turistickych akci

4. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
e zikladni pravidla

e fair play jednani

e méreni, evidence, zpracovani dat, jejich
prezentace

5. Sportovni role

6. Olympionismus a jeho myslenky:

e fair play - spoluprace ve sportu a pomoc
souperi

e sport pro kazdého

¢ sport a ochrana prirody

e pomoc pohybové znevyhodnénym

¢ odmitani dopingu

e Uspéchy nasich sportovci

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti

e Socialni komunikace
e Moralka vSsedniho dne
e Spoluprace a soutéz

e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

3. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

ucivo
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usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

jednoduchymi testy si ovéri tiroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

Vv

zna priciny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

v v

jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouziti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéZe

jednoduchym mérenim (tep. frekvence)
zjistuje a kontroluje uc¢innost konkrétniho
télesného zatiZeni

uplatiiuje spravné chovani pii pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpecnosti
poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zarazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

1. zdravotné orientovana zdatnost:

e kardiovaskularni zdatnost

¢ svalovéa zdatnost

e pohyblivost

e mnoZstvi podkoZniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):

e priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalli)

e testy

e kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolnovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

e cviCeni k vytvareni a upevnéni spravného
drZeni téla

e dechova cviceni

e relaxacni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

e priprava organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

e cviky vhodné a nevhodné k rozcviceni

¢ relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

o typy zatéZe z hlediska prevazujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

e zplisoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatiZzeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
e zasady pri riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostiedi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktudlnich podminek

7. prvni pomoc pii sportovnich trazech a zZivot
ohrozujicich stavech:

e improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

e predchazeni stresiim, zvladani zatézovych
situaci

e relaxace a regenerace

e posilovani odolnosti vii¢i riznym formam
zavislosti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FreSeni problému

piresahy do:
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Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
piresahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie, VZ (3.
ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

provadi osvojené pohybové dovednosti na
urovni individualnich predpokladii

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti,
usiluje o své pohybové sebezdokonalovani

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné priciny nedostatkii a uplatni
konkrétni osvojované postupy vedouci k
poti‘ebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a prizptisobi svou
pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

zak rozhodne, jak se odpovédné chovat pii
konkrétni mimoradné udalosti

prokaZe osvojené praktické znalosti a
dovednosti souvisejici s piipravou na
mimoi‘adné udalosti a aktivné se zapojuje
do likvidace nasledkti hromadného
zasaZeni obyvatel

1. Pohybové hry

¢ honicky a drobné hry kondi¢niho,
koordinacniho a tvorivého charakteru

2. Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

e nastupové tvary a specialni cviceni zamérena
na rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti

3. Pohybové dovednosti a handicapy

e rozdily mezi sportem divek a chlapci,
mladych, starych, zdravych a oslabenych

4. Kondi¢ni a estetické formy cviceni s hudbou
e aerobik, cviéni se Svihadlem, zakladni
tanecni kroky, tvorba jednoduchych sestav s
vyuZitim pohybu rukou

(1.-4. ro¢nik)

5. Gymnastika

e zachrana a dopomoc, nazvoslovi, kultivované
provedeni pohybu

e akrobacie: kotouly, modifikace, vazby

stoj na rukach, vazba s kotoulem

premet stranou z mista, po pfemetovém
poskoku, pfemet

akrobatické skoky (divky) - certik, ntizky,
dalkovy skok, jelen

rovnovazné stoje s pohybem paZzi

- kladina (divky): naskoky seskoky

chtze, obraty

poskoky s vyménou nohou

rovnovazné stoje s pohybem paZzi
jednoduché skoky

e hrazda: naskok do vzporu, sesin

vymyk odrazem jednonoz, obounoz (chlapci),
tahem z visu (chlapci)

presvihy ze vzporu

spad vzad zavésem v podkoleni, vzepteni
jizdmo

toc¢ vpred jizdmo

podmet

e preskoky: roznozka, skrcka

¢ skoky z trampolinky: skrémo, prohnuté, s
obratem, roznozmo, kotoul letmo

e Splh: na tyc¢i, na lané (chlapci)

e kruhy (dosazné): svis stojmo, vznesmo,
stremhlav
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houpani s obraty, seskok v zahupu

6. Atletika

e sprinty, vytrvalostni béh, Stafetovy béh
skok do vysky flopem

skok do dalky - skrény, zavés

e vrch kouli

7. Sportovni hry

¢ odbijena, basketbal, florbal, kopana - herni
¢innosti jednotlivce

-zaklady hernich kombinaci

- pripravné hry

- hra se zjednodusSenymi pravidly

- pravidla

¢ doplitkové hry - ringo, frisbee, korfbal

8. Plavani

¢ zdokonaleni jednoho plaveckého zpisobu,
seznameni se s ostatnimi plav. zptsoby,
obratka, startovni skok

¢ kondic¢ni plavani - plavecka zdatnost

e ukazka zachrany tonouciho, prvni pomoc
9. LyZovani (sedmidenni lyZarsky kurz) -
vybérové

¢ sjezdové nebo snowboarding

e jizda na vleku

e pravidla pohybu a pobytu na horach

e zasady prvni pomoci (poranéni pfi zimnich
sportech)

10. Turistika a pobyt v piirodé (Sestidenni
cyklovodacky kurz) - pouze 3. ro¢nik

pési turistika

cykloturistika

vodni turistika

priprava taboristé

orientace v krajiné

zasady prvni pomoci (poranéni pti letnich
sportech)

11. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
(Vychova ke zdravi) - projekt 5 hodin

¢ vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné
udalosti

e Zivelné pohromy

¢ jiné mimoradné udalosti

e prvni pomoc

¢ socialni dovednosti potfebné pri reSeni
mimoradnych udalosti

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problém

e Socialni komunikace
e Mordlka vSedniho dne

Strana 257




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

e Spoluprice a soutéz
e (lovék a zZivotni prostiredi

piresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCEN]

vystupy

ucivo

uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta,
signaly na arovni cvicence, vedouciho,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové
c¢innosti vhodnou vyzbroj a vystroj, spravné
ji oSetruje

pripravi tiidni nebo $kolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci,
propagaci, vyhodnoceni

respektuje pravidla osvojovanych sportii,
rozhoduje (spolurozhoduje) utkani,
soutéZe, turnaje (tiidni, $kolni), zpracovava
data, vyhodnocuje a prezentuje je

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z
riznych sportovnich roli

aktivné napliluje olympijské myslenky jako
projev kulturnosti

1. Komunikace a spoluprace pti pohybovych
¢innostech:

e nazvoslovi, znacky

e gesta, signaly

e nastupové tvary

2. Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkénost

e bezpecnost

¢ financni dostupnost a kvalita

e priprava a uklid naradi a nacini, adrzba
sportovisté

3. Organizace pohybovych ¢innosti,
sportovnich a turistickych akci

4. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
e zakladni pravidla

e fair play jednani

e méfeni, evidence, zpracovani dat, jejich
prezentace

5. Sportovni role

6. Olympionismus a jeho mySlenky:

e fair play - spoluprace ve sportu a pomoc
souperi

sport pro kazdého

sport a ochrana prirody

pomoc pohyboveé znevyhodnénym
odmitani dopingu

uspéchy nasich sportovcti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt

e Socialni komunikace
e Moralka vSsedniho dne
e Spoluprice a soutéz

o Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

4. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAV]

vystupy

ucivo
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usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

jednoduchymi testy si ovéri tiroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

Vv

zna priciny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

v v

jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouziti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéZe

jednoduchym mérenim (tep. frekvence)
zjistuje a kontroluje uc¢innost konkrétniho
télesného zatiZeni

uplatiiuje spravné chovani pii pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpecnosti
poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zarazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

1. zdravotné orientovana zdatnost:

e kardiovaskularni zdatnost

¢ svalovéa zdatnost

e pohyblivost

e mnoZstvi podkoZniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):

e priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalli)

e testy

e kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolnovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

e cviCeni k vytvareni a upevnéni spravného
drZeni téla

e dechova cviceni

e relaxacni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

e priprava organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

e cviky vhodné a nevhodné k rozcviceni

¢ relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

o typy zatéZe z hlediska prevazujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

e zplisoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatiZzeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
e zasady pri riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostiedi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktudlnich podminek

7. prvni pomoc pii sportovnich trazech a zZivot
ohrozujicich stavech:

e improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

e predchazeni stresiim, zvladani zatézovych
situaci

e relaxace a regenerace

e posilovani odolnosti vii¢i riznym formam
zavislosti

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FreSeni problému

piresahy do:
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Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
piresahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

provadi osvojené pohybové dovednosti na
urovni individualnich piredpoklada

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti,
usiluje o své pohybové sebezdokonalovani

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné priciny nedostatkii a uplatni
konkrétni osvojované postupy vedouci k
potiebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a prizpiisobi svou
pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

1. Pohybové hry

¢ honicky a drobné hry kondi¢niho,
koordinacniho a tvorivého charakteru

2. Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

e nastupové tvary a specialni cviceni zamérena
na rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti

3. Pohybové dovednosti a handicapy

e rozdily mezi sportem divek a chlapci,
mladych, starych, zdravych a oslabenych

4. Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou
e aerobik, cvi¢ni se Svihadlem, zakladni
tanec¢ni kroky, tvorba jednoduchych sestav s
vyuZitim pohybu rukou

(1.-4. ro¢nik)

5. Gymnastika

e zachrana a dopomoc, nazvoslovi, kultivované
provedeni pohybu

e akrobacie: kotouly, modifikace, vazby

stoj na rukach, vazba s kotoulem

premet stranou z mista, po premetovém
poskoku, pfemet

akrobatické skoky (divky) - Certik, ntizky,
dalkovy skok, jelen

rovnovazné stoje s pohybem pazi

- kladina (divky): naskoky seskoky

chiize, obraty

poskoky s vyménou nohou

rovnovazné stoje s pohybem paZzi
jednoduché skoky

¢ hrazda: naskok do vzporu, seSin

vymyk odrazem jednonoz, obounoZ (chlapci),
tahem z visu (chlapci)

presvihy ze vzporu

spad vzad zavésem v podkoleni, vzepteni
jizdmo

toc¢ vpred jizdmo

podmet

e preskoky: roznozka, skréka

¢ skoky z trampolinky: skrémo, prohnuté, s
obratem, roznozmo, kotoul letmo

e Splh: na tyc¢i, na lané (chlapci)

¢ kruhy (dosazné): svis stojmo, vznesmo,
stiremhlav

houpani s obraty, seskok v zdhupu
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6. Atletika

e sprinty, vytrvalostni béh, Stafetovy béh
skok do vysky flopem

skok do dalky - skrény, zavés

e vrch kouli

7. Sportovni hry

¢ odbijen3, basketbal, florbal, kopana - herni
¢innosti jednotlivce

-zaklady hernich kombinaci

- pripravné hry

- hra se zjednodusSenymi pravidly

- pravidla

e doplnkové hry - ringo, frisbee, korfbal

8. Plavani

¢ zdokonaleni jednoho plaveckého zptisobu,
seznameni se s ostatnimi plav. zptsoby,
obratka, startovni skok

¢ kondic¢ni plavani - plavecka zdatnost

e ukazka zachrany tonouciho, prvni pomoc
9. LyZovani (sedmidenni lyzarsky kurz) -
vybérové

¢ sjezdové nebo snowboarding

e jizda na vleku

e pravidla pohybu a pobytu na horach

e zasady prvni pomoci (poranéni pti zimnich
sportech)

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt

e Socialni komunikace
e Spoluprice a soutéz

piresahy do:
Bi (2. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

ucivo

uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta,
signaly na arovni cvicence, vedouciho,

v v/

organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové
¢innosti vhodnou vyzbroj a vystroj, spravné
ji oSetruje

pripravi tiidni nebo $kolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci,
propagaci, vyhodnoceni

respektuje pravidla osvojovanych sportii,
rozhoduje (spolurozhoduje) utkani,

1. Komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech:

¢ nazvoslovi, znacky

e gesta, signaly

e nastupové tvary

2. Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkénost

e bezpecnost

e finan¢ni dostupnost a kvalita

e priprava a uklid naradi a nacini, udrzba
sportovisté

3. Organizace pohybovych ¢innosti,
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soutéze, turnaje (tiidni, Skolni), zpracovava | sportovnich a turistickych akci

data, vyhodnocuje a prezentuje je 4. Pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti
e zakladni pravidla

e fair play jednani

e méreni, evidence, zpracovani dat, jejich
aktivné napliiuje olympijské myslenky jako | prezentace
projev Kulturnosti 5. Sportovni role

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z
rtznych sportovnich roli

6. Olympionismus a jeho myslenky:

e fair play - spoluprace ve sportu a pomoc
souperi

sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

pomoc pohyboveé znevyhodnénym
odmitani dopingu

uspéchy nasich sportovcti

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problému
e Socialni komunikace
e Moralka vsedniho dne
e Spoluprace a soutéz
e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

4.7.3. Sportovni trénink

Sportovni trénink

Casova dotace

1. ro¢nik - 4. ro¢nik

11 hod. sportovni specializace

2 hod. teorie sportovni pripravy

Zahrnuje rozvoj vykonnosti sportovce v dané sportovni specializaci, Ukolem je osvojit si taktiku
a techniku daného sportu, cilem je dosaZeni co nejvyssich individualnich ¢i kolektivnich vykonti.
Dale sem patii rozvoj vSestrannych pohybovych schopnosti, zejména atleticka priprava.
Nedilnou soucasti je i teorie sportovni piipravy. Zde se zak u¢i novym poznatktim z historie
sportu, sportovniho tréninku, fyziologie sportu a vychové - pedagogice.

74Kk si utvaii postoje ke sportu, a to jak praktické, tak i teoretické.

V rdmci sportovni ptipravy absolvuji Zaci zimni sportovni soustiredéni (bézky, béh) a dale
soustiedéni dle potieby dané sportovni specializace.

Sportovni priprava probiha ve dvou télocvi¢nach skoly s béZnym vybavenim, v posilovné skoly
vybavené zakladnimi stroji, spinningovymi koly a béZeckym trenaZerem, ve dvou venkovnich
arealech Skoly urc¢ené hlavneé pro sportovni hry a atletiku. Dale ve sportovni hale, tenisovych
kurtech, atletickém ovale ve Velebudicich a ve sportovni hale T] Lokomotiva Most.

Lze skladat maturitni zkousku z predmétu "Teorie sportovni pripravy”, ktery je soucasti
Sportovniho tréninku.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problém
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz
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Kli¢ové kompetence
Kompetence socialni a personalni:

e uUcinné spolupracuje ve skupiné

e posuzuje realné své fyzické moznosti, stanovuje si cile s ohledem na své schopnosti a
zajmy

e ma vztah k vlastnimu zdravi a tomu podrizuje své chovani

e aktivné spolupracuje pri stanovovani a dosahovani spole¢nych cili v pohybovych a
sportovnich hrach, pripadné v jinych skupinovych cvi¢enich

Kompetence komunikativni:

e spravné voli prostiedky komunikace ve sportu, porozumi popisu dovednosti, je schopny
ji interpretovat

Kompetence obcanska:

e chova se tak, Ze neohrozuje sebe ani jiné (dodrzuje pravidla bezpecnosti a osvojovanych
sportd)
e rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot, chrani je

Kompetence Kk reseni problémii:

e piisamostatném feSeni problému vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
védomosti

e rozpozna zavaZnost poranéni, zvoli spravnou a G¢innou prvni pomoc

e zvazuje vyuziti rliznych postupti (napft. zvoleni spravné zachrany, dopomoci, vystroje)
pti raznych pohybovych ¢innostech a podminkach

Kompetence k ucent:

e motivuje se pro dalsi uceni a pozitivné hodnoti prinos uceni pro sviij dalsi Zivot

e systematizuje védomosti a dovednosti, védomé je pouZziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

e samostatné vybira vhodna cviCeni k odstranéni nespravného drZeni téla, dysbalance a
psychického napéti

e pouziva odborné terminologie a symboliky

o efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sdm hleda zpiisoby rozvoje

e  kriticky hodnoti informace a tvorivé je zpracovava

e samostatné si planuje a organizuje pohybovy rezim

e kriticky hodnoti pokrok pti osvojovani si dovednosti, prijima rady a z vlastnich chyb a
uspécht prijima pouceni pro dalsi praci

1. ROCNIK - DOTACE: 13, POVINNY

SPORTOVNI TRENINK A ZDRAVI

Vystupy Ucivo

1. zdravotné orientovana zdatnost:
kardiovaskularni zdatnost
svalova zdatnost

Usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi
si kondi¢ni programy
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Jednoduchymi testy si ovéri uroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

Zna pric¢iny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

v v

Jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

Chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
Zatizeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouZiti

Pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

Zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

Jednoduchym mérenim (tep. frekvence)
zjiStuje a kontroluje ucinnost konkrétniho
télesného zatizeni

Uplatiiuje spravné chovani piii pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpecnosti
Poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
Projevuje odolnost viic¢i vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
Usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

Zarazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

pohyblivost

mnoZzstvi podkozniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):

priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalli)

testy

kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolniovaci a posilovaci cvicenf)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

cvic¢eni k vytvatreni a upevnéni spravného
drZeni téla

dechova cviceni

relaxacni cvicenf

4. individualni pohybovy rezim:

ptiprava organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

cviky vhodné a nevhodné k rozcviceni
relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

typy zatéZe z hlediska prevaZzujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

zplsoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatizeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
zasady pti riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostredi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktudlnich podminek

7. prvni pomoc pfi sportovnich trazech a Zivot
ohrozujicich stavech:

improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

predchazeni strestim, zvladani zatézovych
situaci

relaxace a regenerace

posilovani odolnosti vii¢i riznym formam
zavislosti

prresahy z:
VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN SPORTOVNi VYKONNOSTI VE SPORTOVNI SPECIALIZACI

Vystupy

Ucivo
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Sleduje stav trénovanosti sportovné
motorickym testovanim

Vyuziva pravidelné soubory cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci a prostiredky
regenerace organismu

Napliiuje sviij pohybovy rezim podle
podminek RTC (roc¢ni tréninkovy cyklus)

Usiluje o zvySeni pohybové vykonnosti

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do regionalnich vybéri, pripadné
reprezentace CR

Ovlada zaklady pohybu po basketbalovém
hristi s micem a bez mice

Dba na zasady spravné vyzivy, zdravého
rozvoje organizmu a uplatiuje je ve své
sportovni piipravé

Napliuje sviij pohybovy rezim dle ro¢niho
tréninkového cyklu

Uvédomuije si vliv pohybovych aktivit na
své zdravi

Pravidelnym tréninkem rozviji svoji
fyzickou zdatnost

Chape vyznam tréninku jako rozvoj svoji
vykonnosti

Vyuziva riizné prostiredky pro oddaleni
unavy, zptisobené vlivem tréninkového
zatiZeni

Rozviji své pohybové schopnosti a osvojuje
si nové pohybové dovednosti v dané
sportovni specializaci

SnaZi se o zaiazeni do SCM, reprezentacniho
vybéru, ¢i jinych sportovnich center

pohybové dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon

technicka priprava

takticka priprava

vSeobecna sportovni priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a
dovednosti

ATLETIKA

Letni soustiredéni zamérené na podzimni
cast sezony

zimn{ soustfedéni na béZzkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

Podzimni soustredéni zamérené na obecnou
a silovou vytrvalost

Prostifedky na zdokonaleni techniky béhu:
BéZecky pohyb pazi na misté

BéZecky pohyb paZi ve stoji na lopatkach
Rlzné formy bézecké abecedy

Specialni bézecka abeceda

Rtzné formy odpicht

Zrychlované odpichy s prechodem do béhu
Setrvacné a vypousténé rovinky, téz ze
svahu, s vétrem v zadech

Technicky probihané zatacky

Béh do svahu

Rovinky se zablokovanymi paZzemi
Prostredky pro zdokonaleni techniky startu:
Starty z riznych poloh

Padavé starty

Svédské starty

Starty s prodlouZenim vydrze ve stiehové
poloze

Vybéhy proti odporu (lané, do svahu)
Starty a doSlapy na znacky

Starty na naklonéné roviné

Starty z jednoho bloku, stfidavé prava leva
noha

Starty do zatacky

Prostredky pro rozvoj akcelerace:

Starty do 40m

Akcelerace z riiznych poloh

Ve stoji zved stehna (1 noha)

Padavé starty

Akcelerace z pohybu na signal

Béh s odporem

Akcelerace ze svahu, s vétrem v zadech
Stridavé zatéz a bez zatéze

Akcelerace v pisku

Rozvoj maximalni rychlosti:

BéZecka abeceda na frekvenci

Letmé useky 30-60m (stridave, frekvencné,
odrazové, setrvacne)

Béh nadmaximalni rychlosti
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Béh s tahactem

Béh podle zvukového vodice

Béh pres znacky (do pasem) z nabéhu
Stuptiované useky 60-100m
Handicapovy béh

ProstiredKky pro rozvoj rychlostni (specialni)
vytrvalosti:

Opakované useky 150-300m

Postupné prodluzované tseky 100-300m
Postupné zkracované useky

Opakované useky submaximalni rychlosti
rovnomeérné

Stupnované useky

Useky na finish

RozloZené Uiseky

Spojité rovinky (i v zatacce)

Rtzné kombinace useki

Kontrolni zavody

Zavody na 100m, 200m, Stafeta

Rozvoj tempové vytrvalosti

l'Iseky 400-1000m béhané v sériich,
intervalové, rozlozené, spojované

Rozvoj obecné vytrvalosti:

Soustavny béh terénem

Fartleky

Rozklusani, vyklusani, pohybové hry, béh na
lyzich

Prostredky na rozvoj sily:

Specialni bézecka abeceda se zatézi
Specialni béZecka cvi¢eni na mékkém
podkladé (snih, pisek)

Rtzné formy odrazt, odpicht

Preskoky prekazek

Ptrebéhy prekazek

Posilovani s ¢inkou

Posilovani s vahou vlastniho téla

Rozvoj pohyblivosti

Rizna protahovaci cviceni

Vyrovnavaci a kompenzacni cviceni
BASKETBAL

letn{ soustifedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

prihravky na misté obourug, jednorud
tréenim, s vykrocenim-pravou, levou rukou
prihravky za pohybu, obouru¢, jednoruc od
ramene pravou, levou rukou

manipulace s mi¢em, drzeni mice
trojnasobné nebezpecny postoj

driblink za pohybu pravou, levou rukou
dvojtakt z pravé a levé strany-ddraz na
spravné technické provedeni
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zastaveni s miCem po driblinku krokem,
nebo skokem na dvé nohy

zastaveni po prihravce a nasledna stielba
stielba z mista jednoruc-spravna technika
uvolnéni s miCem, zmény smeéru a rychlosti
uzavieny unik s mi¢em vpravo, vlevo

feSeni situaci 1 na 1

kryti hrace s micem, diiraz na spravny postoj
a postaveni, dbat na spravnou techniku
provedeni obranného pohybu, tstupovy krok
kryti hrace bez mice na silné a slabé strané
jednoduché kombinace zaloZené na hod’ a
béz

HAZENA

letni soustiedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

a) Kondi¢ni vykonost (kontrolni testovani)
Baterie testl — béh 2 x 15 m, 30 m driblink,
pétiskok, hod mitem (medicinbalem), béh 10 x
20 m, 12-ti minutovy béh, ,pip-test”

b) Herni vykon v utkani (jednotlivcti i celého
druzstva).

Cinnosti hrace bez mice:

hraci startuji z rznych poloh - drepu, sedu,
lehu. Na znamenf - dder mice o zem - sprintuji
na metu a zaujimaji stejné postaveni jako pri
startu.

hraci stoji zady do sméru béhu. Na znamenf
trenéra bézi vzad do poloviny traté, kde se
obraceji a pokracuji sprintem vpied na metu.
Na meté se zastavi. Zpét je pohyb stejny.
dvojice na znameni sprintuje do poloviny
hristé. Nasleduje ptlobrat a cval stranou na
metu. Nazpét hraci sprintuji.

utoc¢nik béZi proti obranci, ktery mu
pohybem paze ukaze, na kterou stranu ma
utoc¢nik zménit smér. Obména: obrance rekne
utoc¢nikovi zptisob uvolnéni (zastavenim a
vyrazenim, obratem, L inikem vpravo - vlevo).
rizné druhy honicek.

Uvoliiovani hrace s micem:

hraci dribluji na misté levou a pravou rukou,
meéni vySku driblinku, dribluji pted télem,
vedle téla, za télem a prechazeji ze stoje i do
jinych poloh (klek, sed, leh). Driblink nesmi
prerusit.

jeden hrac dribluje riiznym smérem po
celém hristi, druhy hrac jej pronasleduje a
snazi se mic ziskat. U vyspélych hraci mizeme
proti jednomu driblujicimu hraci zaradit dva
soupere.
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U

0

0

T

hra na jednu branku. Branka, ktera padla po

vedeni mice nebo po uvolnéni vedenim mice,
plati dvojnasobné.

hra na jednu branku pfti ¢iselném oslabeni.
to¢nikiim mérime cas, po ktery udrzuji mic¢

pod svoji kontrolou vedenim mice a
ptrihravkami.

branné ¢innosti:
blokovani mice
obsazeni protihrace
ziskani odrazeného mice
drZeni protihrace
zachyceni mice
systém osobni obrany
kombinovany obranny systém
vypichnuti mice, zisk mice
herni napadani
zOnovy obranny systém

to¢né Cinnosti:
kombinace
vedeni mice driblinkem
prodlouZeny rychly dtok
klamavy pohyb
klamani
hod a béz
stfelba na branku
vrchni stielba jednoruc¢ (podstiel)

Strelba:

vrchni stielba jednoruc
spodni stielba jednoruc
strelba ve vyskoku
strelba s rotaci mice
volny hod po case
svojovani uvoliiovani s drzenim mice:
nacvik a zdokonalovani jednotlivych

zplsobi uvolnéni 1:1, 2:2, atd.
Cviceni pro trénink brankare:

chytani prudkych mict smérujicich na télo
chytani mici leticich do horni poloviny

branky

7v o

cvic¢eni pro chytani mica leticich na zem,

nacvik obranného zakroku pomoci nohou

chytani sedmimetrového hodu
chytani mici leticich z riznych posti

(kridlo, spojka, stired)
Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

ENIS

Zdokonalovani techniky uderti, vSeobecna a
specialni kondi¢ni priprava, taktika.

Zari: trénink zaméren na udrZeni sportovni
vykonnosti, herni cvi¢eni, tréninkova utkani,
rychlost, doplitkové sporty
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Rijen: kondi¢ni piiprava zaméiena na rozvoj
sily a vytrvalosti, bez herni pripravy
Listopad: upevnéni techniky, rozvoj rychlosti
koordinace

Prosinec - Brezen: trénink hernich cviceni,
tréninkova utkani, vyladéni hernich a
zapasovych schopnosti, rozvoj rychlosti a
koordinace

Duben: odpocinek, zvladnuti prechodu na
venkovni dvorce, herni cviceni, tréninkova
utkani

Kvéten, Cerven: maximalni vykonnost, herni
cviceni, tréninkova utkani, udrzeni kondice na
dosaZené drovni

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

VOLE]BAL

letni soustredéni, zameérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamérené na
udrzeni fyzické kondice

zimn{ soustfedéni je zamérené na udrzeni
fyzické kondice

odbiti obouruc vrchem pied sebe a nad sebe
na misté, po pohybu

odbiti obouruc vrchem pies hlavu

pohyb do mista odbiti mice a jeho
zakonceni(zastavovaci dvojkrok)

odbiti obouruc¢ spodem v ose téla a mimo
osu téla

pohyb do mista kontaktu s micem

odbiti po pohybu

vyuziti odbiti obouruc vrchem i spodem ve
formé nahravky

nahravky pred sebe i za sebe —,metr*
spravna technika jednotlivych fazi atocného
uderu, rozbéh a odraz, ider do mice a dopad
po uderu

utocny uder po vysoké nahravce

utocny uder ze zény IV(po ruce) a ze zény
[I(ptes ruku)

vrchni rotované podani, umisténi na cil
technika prace pazi a rukou pfti blokovani
nacvik blokovan{ na misté

zvladnuti padové techniky

vybirani zkraceného tideru a ulivky
zaklady vybirani mice po tvrdém uderu
jednoduché uto¢né kombinace s vysokymi
nahravkami pred a za nahravacem
BADMINTON

letni kondi¢ni soustiredéni

letn{ hernf tréninkova ptiprava
soustiedéni o jarnich prazdninach
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prostiedky ke zdokonaleni pohybu po kurtu:
shhuttle picking

stinovy zapas

nacvik startu ze zakladniho postaveni (push)
navrat zpét do vychoziho stiehového
postaveni

vybihani kurtu (rizné varianty)

pohyb k siti a zpét

pohyb k postrannim ¢aram

pohyb k zadni ¢are

preskok, naskok, china jump, hartonong
jump, malajsky krok apod.

atleticka cviceni zamérena na specifické
¢innosti v badminton

pohyb k mic¢ku a posledni krok

nacvik hernich kombinaci

rozvoj rychlostnich schopnosti:

kratké sprinty, sprinty s odporem
rychlostni cvi¢eni se zménou sméru pohybu
dynamicka rychlostni cviceni

rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

dlouhé vytrvalostni béhy

dansky béh

vybihani kurtu v dlouhém c¢asovém tseku
rozvoj silovych schopnosti:

posilovani s vyuZitim odporu

posilovani vlastni vahou

specialni posilovaci cviceni na zpevnéni
vnitfniho svalstva

kompenzacni cviceni a cviceni pro rozvoj
pohyblivosti:

kompenzacni cviceni pro badminton

cviky jako prevence zranéni pti zatézi
koordinacni cvic¢eni

prostiedky ke zdokonaleni tiderové techniky:
rozdilné techniky drzeni rakety pri iderech
nacvik techniky podani (kratké, dlouhé,
ptrehazované apod.)

nacvik adert na siti (topspin, hairpin, kratky
mic, sklepnuty mic, utok ze sité apod.)

nacvik obranych tudert (hluboka obrana,
aktivni ato¢na obrana apod.)

nacvik adert v zadni ¢asti kurtu (toss, Klir,
drop, sme¢, Fezané, klamavé udery apod.)
nacvik udert ve stiedni ¢asti kurtu (drajv,
obrané, uto¢né udery apod.)

zasady uderové techniky - dosahuje vykony
podle individualnich schopnosti

VESLOVANT

-letni soustredéni se zamérenim na techniku
veslai'ského pohybu

-zimni soustiedéni se zamérenim na fyzickou
pripravenost
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-technika veslovani

-trénink zaméreny na techniku veslovani

v kombinaci s dopliikovymi sporty

- denni reZim sportovce - studium, trénink,
stravovani, odpocinek, atd.)

priprava organismu pied pohybovou ¢innosti a
po ukonéeni pohybové ¢innosti - zahrati,
protaZeni, relaxace

Zimni obdobi (priprava)

-péce o lod,, vesla a veslaisky material
-regenerace po zavodni sez6né, regeneracni
techniky, regeneracni pohybova ¢innost,
kompenzacni cviceni, dychaci cviceni, jogova
cviceni, regenerace ve vodnim prostredi
-kondié¢ni ptiprava a rozvoj kapacit - sucha
priprava, horska turistika, béhy s nizkou
intenzitou, posilovani s vlastni vahou
-vSestranna kondi¢ni priprava zamérena na
rozvoj sily a vytrvalosti - béh, kolo, béZkové
lyZovani, atletika, plavani, veslarsky trenazér -
od nizké intenzity, lehkého zatizeni

s postupnym zvySovanim objemu zatiZeni
-rozvijeni kondice, rozvoj rychlosti, dynamiky,
zarazeni fartleku a intervalovych tréninka -dle
pocasi veslovani - trénink na vodé, kolo, béh -
udrzeni arovné trénovanosti, vlnovité zatiZeni,
vyladéni techniky veslovani, vhodné nastaveni
a serizeni veslarského vybaveni na aktualni
veslai'skou sezdnu,

Letni (ptipravné - predzavodni) obdobi
-rozvoj rychlosti a koordinace s naslednym
kratkym odpocinkem pied hlavni zavodni
sezoénou

-tréninkové zavody, udrzeni kondice
-individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

- predchazeni stresovym situacim a jejich
pripadné reSeni, predvidani situaci vedoucich
k irazlim, denni reZim sportovce

Zavodni obdobi

-prvni ¢ast (duben-Cerven)

-druha ¢ast (zari-rijen)

-tréninkové bloky vs zavody, regenerace po
jednotlivych zavodech, vyhodnocovani
zavodnich vysledkil a zavodnich situaci.
Cervenec - zavodni pauza, regenerace po
tivodnim zavodnim obdobi zakon¢eném MCR.
-postupny navrat do tréninkového

cyklu prevazné doplitkovymi sporty (kolo, béh,
atletika, atd.) pro udrZeni a rozvijeni kondice
-priprava na druhé zavodni obdobi - udrzeni
stavajici irovné trénovanosti

-dynamicky vlnovity trénink s postupnym
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zvySovanim objemu i intenzity zatiZeni

Veslarské discipliny:

-parové

-1x - skif, 2x - dvojskif, 4x- parova ctyika bez
kormidelnika, 4x+ parova ¢tyrka

s kormidelnikem

-neparové

-2-dvojka bez kormidelnika, 2+ dvojka
s kormidelnikem, 4- ¢tyika bez kormidelnika,
4+ ¢tyrka s kormidelnikem, 8+ osma

s kormidelnikem

Vékové kategorie:

-7Zcim/Zkym - Zaci/Zacky mladsi

-7cis /zZkys - Zaci/Zacky starsi
-dci/dKky - dorostenci/dorostenky
-jti/jKy - juniofi/juniorky

-m/Z - muZi/Zeny

mM/ZM - muzi Masters/Zeny Masters
Veslaiské traté:

500m (sprint)

1000m (Zci/zky)

1500m (dci)

2000m (jri, m, Z)

6000m (dci, jii, m, )

PribreZni veslovani - coastal rowing
-veslovani na morskych skifech
Pribrezni discipliny:

C1 -solo

C2 - double (dvojskif)

C4x+ - quad (Ctyrka s kormidelnikem)

Komentar

Tato ¢ast zahrnuje predmét "Sportovni priprava”. Student navstévuje jeden z kmenovych sporti
(Atletika, Basketbal, Hazen3, Tenis, Volejbal, Badminton, Veslovani). Tydenni dotace na tento

predmét je 11 hodin.

CINNOSTI PODPORUJiCi SPORTOVNI TRENINK

Vystupy

Ucivo

Sbira informace z TV a sportu, orientuje se v
nich

Objasni dileZitost pohybové ¢innosti od
historie po soucasnost

Diskutuje o vyznamu historie sportu po
soucasny sport

Orientuje se v myS$lence olympijského
sportu

Vyuziva poznatki role trenér, svéirenec
v praxi

HISTORIE TV A SPORTU, PEDAGOGIKA
SPORTU

1. Historie TV a sportu

télesna cviceni u starovekych civilizaci, ve
stredovéku, v obdobi humanismu a renesance
télovychovné a sportovni systémy 19.
stoleti, sokolské hnuti v Cechach

vznik moderniho sportu v Anglii, pocatky a
vyvoj sportu v ¢eskych zemich do souCasnosti
vznik a vyvoj olympijskych her

2. Sport a vychova

faktory a znaky vyvoje

Clenénf lidského véku
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vékové zakonitosti vyvoje v obdobi 6 - 30 let
3. Zaklady motorického uceni

druhy a faze uceni

4. Problematika vychovného piisobeni ve
sportu

pric¢iny a druhy nejcastéjsich pokleski
sportovcl

5. Trenérstvi

6. Vedeni dokumentace a prace s tréninkovym
denikem

predpoklady pro vykon trenérské profese
typologie

socialni role

kvalifikace trenéra

Komentar

Tato oblast je samostatnym predmétem "Teorie sportovni piipravy”

prresahy do:

D (1. ro¢nik): Uvod do studia historie, D (2. ro¢nik): Soudobé dé&jiny (od roku 1945)

2. ROCNIK - DOTACE: 13, POVINNY

SPORTOVNI TRENINK A ZDRAVi

Vystupy

ucivo

Usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi
si kondi¢ni programy

Jednoduchymi testy si ovéri uroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

Vv

Zna priciny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

v v/

Jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

Chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouziti

Pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

Zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

Jednoduchym mérenim (tep. frekvence)
zjiStuje a kontroluje uc¢innost konkrétniho
télesného zatiZeni

Uplatiiuje spravné chovani pri pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpecnosti

1. zdravotné orientovana zdatnost:
kardiovaskularni zdatnost

svalova zdatnost

pohyblivost

mnozstvi podkoZniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):
priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalti)

testy

kompenzace jednostranné zatéZe (hlavné
uvolilovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

cvic¢eni k vytvatreni a upevnéni spravného
drzeni téla

dechova cviceni

relaxac¢nf cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

priprava organismu pired pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

cviky vhodné a nevhodné k rozcviceni
relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cvicenf{

5. organismus a pohybova zatéz:

typy zatéze z hlediska prrevazujiciho
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Poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
Projevuje odolnost viic¢i vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani

Usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zatrazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

zpusoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatiZen{

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
zasady pii raznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostiedi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek

7. prvni pomoc pti sportovnich trazech a Zivot
ohroZzujicich stavech:

improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

predchazeni strestim, zvladani zatéZovych
situaci

relaxace a regenerace

posilovani odolnosti vii¢i riznym formam
zavislosti

presahy z:
A] V (2. ro¢nik): Volny ¢as - sport

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN SPORTOVNi VYKONNOSTI VE SPORTOVNI SPECIALIZACI

Vystupy

ucivo

Vyuziva pravidelné soubory cvic¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci a prostiredky
regenerace organismu

Napliiuje sviij pohybovy rezim dle
podminek RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus)
Usiluje o zvySeni pohybové vykonnosti
Svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do regionalnich vybér, pripadné
reprezentace CR

Pravidelnym tréninkem rozviji svoji
fyzickou zdatnost

Snazi se o zarazeni do SCM, reprezentacniho
vybéru, ¢i jinych sportovnich center

dba na zasady spravné vyzivy, zdravého
rozvoje organizmu a uplatiuje je ve své
sportovni pripravé

Uvédomuije si vliv pohybovych aktivit na
své zdravi

Chape vyznam tréninku jako rozvoj svoji
vykonnosti

Rozviji své pohybové schopnosti a osvojuje

pohybové dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon

technicka priprava

takticka priprava

vSeobecna sportovni piiprava se zaméfrenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a
dovednosti

ATLETIKA

Letni soustiedéni zamérené na podzimni
cast sezony

zimni soustredéni na bézkach zamétené na
udrZeni fyzické kondice

Podzimni soustiredéni zamérené na obecnou
a silovou vytrvalost

Prostredky na zdokonaleni techniky béhu:
BéZecky pohyb paZi na misté

BéZecky pohyb paZi ve stoji na lopatkach
Rtzné formy bézecké abecedy

Specialni bézecka abeceda

Rlzné formy odpicht

Zrychlované odpichy s prechodem do béhu
Setrvacné a vypousténé rovinky, téz ze
svahu, s vétrem v zadech

Technicky probihané zatacky

Béh do svahu

Rovinky se zablokovanymi pazemi

EE S

= =

==
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si nové pohybové dovednosti v dané
sportovni specializaci

Prostiredky pro zdokonaleni techniky startu:
Starty z riiznych poloh

Padavé starty

Svédské starty

Starty s prodlouzenim vydrze ve stirehové
poloze

Vybéhy proti odporu (lané, do svahu)
Starty a doSlapy na znacky

Starty na naklonéné roviné

Starty z jednoho bloku, stiidavé prava leva
noha

Starty do zatacky

ProstiredKky pro rozvoj akcelerace:

Starty do 40m

Akcelerace z riiznych poloh

Ve stoji zved stehna (1 noha)

Padavé starty

Akcelerace z pohybu na signal

Béh s odporem

Akcelerace ze svahu, s vétrem v zadech
Stridavé zatéz a bez zatéze

Akcelerace v pisku

Rozvoj maximalni rychlosti:

BéZecka abeceda na frekvenci

Letmé useky 30-60m (stridave, frekvencné,
odrazové, setrvacng)

Béh nadmaximalni rychlosti

Béh s tahactem

Béh podle zvukového vodice

Béh ptes znacky (do pasem) z nabéhu
Stupniované useky 60-100m
Handicapovy béh

Prosttedky pro rozvoj rychlostni (specialni)
vytrvalosti:

Opakované useky 150-300m

Postupné prodluzované tiseky 100-300m
Postupné zkracované useky

Opakované useky submaximalni rychlosti
rovnomerné

Stupnované useky

Useky na finish

Rozlozené useky

Spojité rovinky (i v zatacce)

Razné kombinace useki

Kontrolni zavody

Zavody na 100m, 200m, Stafeta

Rozvoj tempové vytrvalosti

Useky 400-1000m bé&hané v sériich,
intervalové, rozlozené, spojované

Rozvoj obecné vytrvalosti:

Soustavny béh terénem

Fartleky

Rozklusani, vyklusani, pohybové hry, béh na
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lyzich

Prostiredky na rozvoj sily:

Specialni béZecka abeceda se zatézi
Specialni béZecka cvi¢eni na mékkém
podkladé (snih, pisek)

Rizné formy odrazt, odpicht

Preskoky prekazek

Prebéhy prekazek

Posilovani s ¢inkou

Posilovani s vahou vlastniho téla

Rozvoj pohyblivosti

Riizna protahovaci cviceni

Vyrovnavaci a kompenzacni cviceni
BASKETBAL

letni soustiedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

prihravky na misté obourug, jednorud
tréenim, s vykro¢enim-pravou, levou rukou
prihravky za pohybu, obouru¢, jednoruc od
ramene pravou, levou rukou

manipulace s mi¢em, drZeni mice
trojndsobné nebezpecny postoj

driblink za pohybu pravou, levou rukou
dvojtakt z pravé a levé strany-dliraz na
spravné technické provedeni

zastaveni s miCem po driblinku krokem,
nebo skokem na dvé nohy

zastaveni po prihravce a nasledna strelba
strelba z mista jednoruc-spravna technika
uvolnéni s micem, zmény sméru a rychlosti
uzavieny unik s mi¢em vpravo, vlevo
feSeni situaci 1 na 1

kryti hrace s micem, diiraz na spravny postoj
a postaveni, dbat na spravnou techniku
provedeni obranného pohybu, tstupovy krok
kryti hrace bez mice na silné a slabé strané
jednoduché kombinace zaloZené na hod’ a
béz

HAZENA

letn{ soustifedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustfedéni na bézZkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

a) Kondic¢ni vykonost (kontrolni testovani)
Baterie testl — béh 2 x 15 m, 30 m driblink,
pétiskok, hod micem (medicinbalem), béh 10 x
20 m, 12-ti minutovy béh, ,pip-test”

b) Herni vykon v utkani (jednotlivci i celého
druzstva).

Cinnosti hrace bez mice:

hraci startuji z rznych poloh - drepu, sedu,
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lehu. Na znameni - ider mice o zem - sprintuji
na metu a zaujimaji stejné postaveni jako pri
startu.
hraci stoji zady do sméru béhu. Na znameni
trenéra bézi vzad do poloviny traté, kde se
obraceji a pokracuji sprintem vpi'ed na metu.
Na meté se zastavi. Zpét je pohyb stejny.
dvojice na znameni sprintuje do poloviny
hiisté. Nasleduje pillobrat a cval stranou na
metu. Nazpét hraci sprintuji.
utocnik béZi proti obranci, ktery mu
pohybem paZe ukaZe, na kterou stranu ma
uto¢nik zménit smér. Obména: obrance rekne
utoc¢nikovi zptlisob uvolnéni (zastavenim a
vyrazenim, obratem, L inikem vpravo - vlevo).
rizné druhy honicek.
Uvoliiovani hrace s micem:
hraci dribluji na misté levou a pravou rukou,
meéni vySku driblinku, dribluji pted télem,
vedle téla, za télem a prechazeji ze stoje i do
jinych poloh (klek, sed, leh). Driblink nesmi
prerusit.
jeden hrac dribluje riiznym smérem po
celém hristi, druhy hrac jej pronasleduje a
snaZzi se mic ziskat. U vyspélych hraci mizeme
proti jednomu driblujicimu hraci zaradit dva
soupere.
hra na jednu branku. Branka, ktera padla po
vedeni mic¢e nebo po uvolnéni vedenim mice,
plati dvojnasobné.
hra na jednu branku pfti ¢iselném oslabeni.
Uto¢nikiim méfime ¢as, po ktery udrzuji mi¢
pod svoji kontrolou vedenim mice a
prihravkami.
Obranné ¢innosti:

blokovani mice

obsazeni protihrace

ziskani odrazeného mice

drzeni protihrace

zachyceni mice

systém osobni obrany

kombinovany obranny systém

vypichnuti mice, zisk mice

herni napadanf

zOnovy obranny systém
tocné Cinnosti:

kombinace

vedeni mice driblinkem

prodlouZeny rychly atok

klamavy pohyb

klamani

hod’ a béz

stfelba na branku
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vrchni stielba jednoruc (podstiel)
Strelba:

vrchni stielba jednoruc

spodnfi stielba jednoruc

stielba ve vyskoku

strelba s rotaci mice

volny hod po case

Osvojovani uvoliiovani s drzenim mice:
nacvik a zdokonalovani jednotlivych
zpusobi uvolnéni 1:1, 2:2, atd.

Cviceni pro trénink brankare:

chytani prudkych mic¢t smérujicich na télo
chytani mici leticich do horni poloviny
branky

cviCeni pro chytani mici leticich na zem,
nacvik obranného zakroku pomoci nohou
chytani sedmimetrového hodu

chytani mici leticich z rliznych posti
(kridlo, spojka, stired)

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

TENIS

Zdokonalovani techniky uderti, vSeobecna a
specialni kondic¢ni priprava, taktika.

Zari: trénink zaméren na udrzeni sportovni
vykonnosti, herni cvi¢eni, tréninkova utkani,
rychlost, doplitkové sporty

Rijen: kondi¢ni piiprava zaméiena na rozvoj
sily a vytrvalosti, bez herni pripravy
Listopad: upevnéni techniky, rozvoj rychlosti
koordinace

Prosinec - Brezen: trénink hernich cviceni,
tréninkova utkani, vyladéni hernich a
zapasovych schopnosti, rozvoj rychlosti a
koordinace

Duben: odpocinek, zvladnuti prechodu na
venkovni dvorce, hernf cvi¢eni, tréninkova
utkani

Kvéten, Cerven: maximalni vykonnost, herni
cviceni, tréninkova utkani, udrzeni kondice na
dosaZené drovni

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

BADMINTON

letnf kondi¢ni soustiedéni

letni herni tréninkova ptiprava
soustiedéni o jarnich prazdninach
prostiedky ke zdokonaleni pohybu po kurtu:
shhuttle picking

stinovy zapas

nacvik startu ze zakladniho postaveni (push)
navrat zpét do vychoziho stiehového
postaveni
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vybihani kurtu (rizné varianty)

pohyb k siti a zpét

pohyb k postrannim ¢aram

pohyb k zadn{ ¢are

preskok, naskok, china jump, hartonong
jump, malajsky krok apod.

atleticka cvi¢eni zamérena na specifické
¢innosti v badminton

pohyb k micku a posledni krok

nacvik hernich kombinaci

rozvoj rychlostnich schopnosti:

kratké sprinty, sprinty s odporem
rychlostni cviceni se zménou sméru pohybu
dynamicka rychlostni cviceni

rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

dlouhé vytrvalostni béhy

dansky béh

vybihani kurtu v dlouhém ¢asovém tseku
rozvoj silovych schopnosti:

posilovani s vyuzitim odporu

posilovani vlastni vahou

specialni posilovaci cviceni na zpevnéni
vnitfniho svalstva

kompenzacni cviceni a cviceni pro rozvoj
pohyblivosti:

kompenzacni cvi¢eni pro badminton

cviky jako prevence zranéni pti zatézi
koordina¢ni cvic¢eni

prostiedky ke zdokonaleni iderové techniky:
rozdilné techniky drzeni rakety pii iderech
nacvik techniky podani (kratké, dlouhé,
pirehazované apod.)

nacvik udert na siti (topspin, hairpin, kratky
mi¢, sklepnuty mi¢, utok ze sité apod.)

nacvik obranych ddert (hluboka obrana,
aktivni Gtoc¢na obrana apod.)

nacvik adert v zadni ¢asti kurtu (toss, Klir,
drop, sme¢, Fezané, klamavé tdery apod.)
nacvik adert ve stiedni ¢asti kurtu (drajv,
obrané, uto¢né udery apod.)

zasady uderové techniky - dosahuje vykony
podle individualnich schopnosti

VESLOVANI

-letni soustfedéni se zamétfenim na techniku
veslarského pohybu

- zimni soustiredéni na bézkach zamérené na
udrzeni fyzické kondice

-zimni soustiedéni se zamérenim na fyzickou
pripravenost

-technika veslovani

-trénink zaméreny na techniku veslovani

v kombinaci s doplitkovymi sporty

- denni rezim sportovce - studium, trénink,
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stravovani, odpocinek, atd.)

priprava organismu pied pohybovou ¢innosti a
po ukonceni pohybové ¢innosti - zahrati,
protaZeni, relaxace

Zimni obdobi (priprava)

-péce o lod,, vesla a veslaisky material
-regenerace po zavodni sez6né, regeneracni
techniky, regeneracni pohybova ¢innost,
kompenzacni cviceni, dychaci cviceni, jogova
cviceni, regenerace ve vodnim prostredi
-kondié¢ni ptiprava a rozvoj kapacit - sucha
ptiprava, horska turistika, béhy s nizkou
intenzitou, posilovani s vlastni vahou
-vSestrannd kondi¢ni piiprava zamérena na
rozvoj sily a vytrvalosti - béh, kolo, béZkové
lyzovani, atletika, plavani, veslarsky trenaZzér -
od nizké intenzity, lehkého zatizeni

s postupnym zvySovanim objemu zatiZeni
-rozvijeni kondice, rozvoj rychlosti, dynamiky,
zarazeni fartleku a intervalovych tréninka -dle
pocasi veslovani - trénink na vodé, kolo, béh -
udrzeni arovné trénovanosti, vlnovité zatiZeni,
vyladéni techniky veslovani, vhodné nastaveni
a serizeni veslarského vybaveni na aktualni
veslarskou sezonu,

Letni (ptipravné - predzavodni) obdobi
-rozvoj rychlosti a koordinace s ndslednym
kratkym odpocinkem pied hlavni zavodni
sezoénou

-tréninkové zavody, udrZeni kondice
-individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

- predchazeni stresovym situacim a jejich
pripadné reseni, predvidani situaci vedoucich
k irazlim, denni reZim sportovce

Zavodni obdobi

-prvni ¢ast (duben-Cerven)

-druha ¢ast (zari-rijen)

-tréninkové bloky vs zavody, regenerace po
jednotlivych zavodech, vyhodnocovani
zavodnich vysledki a zavodnich situaci.
Cervenec - zavodni pauza, regenerace po
tivodnim zavodnim obdobi zakon¢eném MCR.
-postupny navrat do tréninkového

cyklu prevazné dopliikovymi sporty (kolo, béh,
atletika, atd.) pro udrZeni a rozvijeni kondice
-priprava na druhé zavodni obdobi - udrzeni
stavajici irovné trénovanosti

-dynamicky vlnovity trénink s postupnym
zvySovanim objemu i intenzity zatiZeni

Veslaiské discipliny:
-parové
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-1x - skif, 2x - dvojskif, 4x- parova ctyika bez
kormidelnika, 4x+ parova ¢tyrka

s kormidelnikem

-neparové

-2-dvojka bez kormidelnika, 2+ dvojka
s kormidelnikem, 4- ¢tyika bez kormidelnika,
4+ ¢tyrka s kormidelnikem, 8+ osma

s kormidelnikem

Vékové kategorie:

-zcim/ZKym - Zaci/zacky mladsi

-7cis /zZkys - Zaci/Zacky starsi
-dci/dky - dorostenci/dorostenky
-jti/jky - juniofi/juniorky

-m/7Z - muZi/Zeny

mM/ZM - muzi Masters/Zeny Masters
Veslaiské traté:

500m (sprint)

1000m (Zci/zky)

1500m (dci)

2000m (jri, m, Z)

6000m (dci, jii, m, )

PribreZni veslovani - coastal rowing
-veslovani na morskych skifech
Pribrezni discipliny:

C1-solo

C2 - double (dvojskif)

C4x+ - quad (¢tyrka s kormidelnikem)

Komentar

Tato ¢ast zahrnuje predmét "Sportovni priprava”. Student navstévuje jeden z kmenovych sporti
(Atletika, Basketbal, Hazen3, Tenis, Volejbal, Badminton, Veslovani). Tydenni dotace na tento
predmét je 11 hodin.

CINNOSTI PODPORUJiCi SPORTOVNI TRENINK

Vystupy ucivo

SPORTOVNI TRENINK
1. Sportovni trénink a vykon
definice sportovniho tréninku

Zna a pouziva zakladni prostredky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

dba na zasady spravné vyzivy, zdravého pohybova schopnost, pohybova dovednost
rozvoje organizmu a uplatiuje je ve své struktura, hodnoceni, klasifikace
sportovni pripravé sportovniho tréninku

faktory ovlivitujici sportovni vykon
2. Kondi¢ni schopnosti

Rychlostni schopnosti
Uvédomuje si duleZitost teoretickych Silové schopnosti

poznatkii ze sportovniho tréninku Vytrvalostni schopnosti

Koordinacni schopnosti

Pohyblivost

- definice, ¢lenéni, metody rozvoje tréninku,
Orientuje se v ¢lenéni pohybovych zékladni pojmy

schopnosti v prubéhu vyvoje clovéka 3. Technicka piiprava

Vyuziva ziskanych poznatkii do svého
tréninkového zatiZeni

Chape rozdéleni zatiZeni a zotaveni v
prabéhu rocniho tréninkového cyklu

definice, cil a zakladni pojmy
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kritéria, typologie, faze technické pripravy
uzaviené a otevirené dovednost

4. Takticka ptiprava

definice, cil, zakladni pojmy

faze taktického jednani

5. Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku,
etapy sportovniho tréninku

Clenéni tréninkového procesu

rana specializace

trénink odpovidajici vyvoji

rozdéleni a popis jednotlivych etap
sportovniho tréninku

6. Tréninkové cykly ve sportovnim tréninku,
tréninkova jednotka

definice, ¢lenéni

popis jednotlivych cykli

periodizace ro¢niho tréninkového cyklu
(pripravné, predzavodni, zavodni, pfechodné
obdobi)

7. Rizeni sportovniho tréninku, vybér a péce o
talenty

planovani, evidence, kontrola,
vyhodnocovani

zakladni pojmy (vlohy, nadani, talent)
teoreticky koncept vybéru

priklady ukazatell pro diagnostiku
talentovanosti

8. Sport zdravotné postizenych

zakladni pojmy (handicap, postiZeni, vada,
integrace)

zdravotni klasifikace, zatfazeni do skupin
sportovni trénink zdravotné postiZenych
historie sportu zdravotné postizenych

Komentar

Tato oblast je samostatnym pfedmétem "Teorie sportovni piipravy”

prresahy do:
Bi (3. ro¢nik): Anatomie a fyziologie ¢lovéka

3. ROCNIK - DOTACE: 13, POVINNY

SPORTOVNI TRENINK A ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

v v

jednoduchymi testy si ovéri tiroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

zna priciny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

1. zdravotné orientovana zdatnost:
kardiovaskularni zdatnost

svalova zdatnost

pohyblivost

mnoZzstvi podkozniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):
priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
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jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zaméi-ené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouZiti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatiZeni

zna a pouziva zakladni prostredKky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

jednoduchym méienim (tep. frekvence)
zjistuje a kontroluje ucinnost konkrétniho
télesného zatizeni

uplatiiuje spravné chovani piii pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpec¢nosti
poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zafazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

fazickych svali)

testy

kompenzace jednostranné zatéze (hlavné
uvolniovaci a posilovaci cvicenf)

3. zdravotné zamérena cviCeni (vyrovnavaci
cviceni):

cvic¢eni k vytvatreni a upevnéni spravného
drZeni téla

dechova cviceni

relaxacni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

priprava organismu ptfed pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protazeni, relaxace)

cviky vhodné a nevhodné k rozcvic¢eni
relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

typy zatéZe z hlediska prevaZzujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

zplsoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatizeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
zasady pti riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostredi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek

7. prvni pomoc pfi sportovnich trazech a Zivot
ohrozujicich stavech:

improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

predchazeni strestim, zvladani zatézovych
situaci

relaxace a regenerace

posilovani odolnosti vii¢i riznym formam
zavislosti

presahy z:

Ch (3. roc¢nik): Zaklady biochemie, VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano

CINNOSTI OVLIVNUJici GROVEN SPORTOVNi VYKONNOSTI VE SPORTOVNI SPECIALIZACI

vystupy

Ucivo

Napliuje sviij pohybovy rezim dle
podminek RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus)
Usiluje o zvySeni pohybové vykonnosti
Svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do regionalnich vybért, pripadné
reprezentace CR

pohybové dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon

technicka priprava

technicka priprava

vSeobecna sportovni priprava se zaméienim
na jednotlivé pohybové schopnosti a
dovednosti
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Pravidelnym tréninkem rozviji svoji
fyzickou zdatnost

Snazi se o zairazeni do SCM, reprezentacniho
vybéru, ¢i jinych sportovnich center

Dba na zasady spravné vyzivy, zdravého
rozvoje organizmu a uplatiuje je ve své
sportovni pripravé

Uvédomuije si vliv pohybovych aktivit na
své zdravi

Chape vyznam tréninku jako rozvoj svoji
vykonnosti

Rozviji své pohybové schopnosti a osvojuje
si nové pohybové dovednosti v dané
sportovni specializaci

Vyuziva rizné prostiredky pro oddaleni
unavy, zptisobené vlivem tréninkového
zatiZeni

ATLETIKA

Letni soustiredéni zamérené na podzimni
¢ast sezony

zimn{ soustfedéni na béZzkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

Podzimni soustiredéni zamérené na obecnou
a silovou vytrvalost

Prostifedky na zdokonaleni techniky béhu:
BéZecky pohyb pazi na misté

Bézecky pohyb pazi ve stoji na lopatkach
Rizné formy bézecké abecedy

Specialni bézecka abeceda

Rizné formy odpichti

Zrychlované odpichy s prechodem do béhu
Setrvacné a vypousténé rovinky, téz ze
svahu, s vétrem v zadech

Technicky probihané zatacky

Béh do svahu

Rovinky se zablokovanymi paZzemi
Prostredky pro zdokonaleni techniky startu:
Starty z riznych poloh

Padavé starty

Svédské starty

Starty s prodlouZenim vydrze ve stiehové
poloze

Vybéhy proti odporu (lané, do svahu)
Starty a doSlapy na znacky

Starty na naklonéné roviné

Starty z jednoho bloku, stfidavé prava leva
noha

Starty do zatacky

Prostredky pro rozvoj akcelerace:

Starty do 40m

Akcelerace z rtiznych poloh

Ve stoji zved stehna (1 noha)

Padavé starty

Akcelerace z pohybu na signal

Béh s odporem

Akcelerace ze svahu, s vétrem v zadech
Stridavé zatéz a bez zatéze

Akcelerace v pisku

Rozvoj maximalni rychlosti:

BéZecka abeceda na frekvenci

Letmé useky 30-60m (stfidavé, frekvencné,
odrazové, setrvacne)

Béh nadmaximalni rychlosti

Béh s tahacem

Béh podle zvukového vodice

Béh pres znacky (do pasem) z nadbéhu
Stupnované useky 60-100m
Handicapovy béh

Prosttedky pro rozvoj rychlostni (specialni)
vytrvalosti:
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Opakované useky 150-300m

Postupné prodluzované useky 100-300m
Postupné zkracované useky

Opakované useky submaximalni rychlosti
rovnomeérné

Stupnované useky

Useky na finish

RozloZené tseky

Spojité rovinky (i v zatacce)

Rizné kombinace tuseki

Kontrolni zavody

Zavody na 100m, 200m, Stafeta

Rozvoj tempové vytrvalosti

steky 400-1000m béhané v sériich,
intervalové, rozloZené, spojované

Rozvoj obecné vytrvalosti:

Soustavny béh terénem

Fartleky

Rozklusani, vyklusani, pohybové hry, béh na
lyZich

Prostredky na rozvoj sily:

Specialni bézecka abeceda se zatézi
Specialni béZecka cvi¢eni na mékkém
podkladé (snih, pisek)

Rlzné formy odrazt, odpicht

Preskoky prekazek

Prebéhy prekazek

Posilovani s ¢inkou

Posilovani s vahou vlastniho téla

Rozvoj pohyblivosti

Rilzna protahovaci cviceni

Vyrovnavaci a kompenzacni cviceni
BASKETBAL

letn{ soustifedén{ zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

driblink na misté i za pohybu-bez zrakové
kontroly mice

rizné druhy ptihravek na misté i za pohybu
chytani prihravek

technika strelby ve vyskoku z kratké, stiredni
a dlouhé vzdalenosti, a to po uvolnéni hrace s
micem

technika stfelby po ptihravce, spravné
zastaveni-Cinnost nohou

strelba pres hlavu z kratké vzdalenosti a to
pravou i levou rukou

zavireny a otevieny unik s mi¢em vpravo a
vlevo

zaloZeni rychlého protitutoku

feSeni situaci2na1,3na2,4na3
dohravka rychlého protititoku
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jednoduché kombinace zaloZené na clonéni
hracg, clony na hrac¢ s micem a clony na hrace
bez mice

resSeni clony z pohledu obrannych ¢innosti -
prebirani, vytlacovani, predskakovani za
clonou (pomoz a vrat se)

obranné ¢innosti-kryti hrace po strelbég,
obranné doskakovani

HAZENA

letni soustiedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimn{ soustfedéni na béZzkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

a) Kondi¢ni vykonost (kontrolni testovani)
Baterie testl — béh 2 x 15 m, 30 m driblink,
pétiskok, hod micem (medicinbalem), béh 10 x
20 m, 12-ti minutovy béh, ,pip-test”

b) Herni vykon v utkani (jednotlivcti i celého
druzstva).

Cinnosti hrace bez mice:

hraci startuji z riznych poloh - drepu, sedu,
lehu. Na znamenf - dder mice o zem - sprintuji
na metu a zaujimaji stejné postaveni jako pfri
startu.

hraci stoji zady do sméru béhu. Na znameni
trenéra bézi vzad do poloviny traté, kde se
obraceji a pokracuji sprintem vpied na metu.
Na mete€ se zastavi. Zpét je pohyb stejny.
dvojice na znameni sprintuje do poloviny
hiisté. Nasleduje pilobrat a cval stranou na
metu. Nazpét hraci sprintuji.

utocnik bézi proti obranci, ktery mu
pohybem paze ukaze, na kterou stranu ma
uto¢nik zménit smér. Obména: obrance fekne
utoc¢nikovi zptisob uvolnéni (zastavenim a
vyraZenim, obratem, L iinikem vpravo - vlevo).
rizné druhy honicek.

Uvoliiovani hrace s micem:

hraci dribluji na misté levou a pravou rukou,
méni vySku driblinku, dribluji pied télem,
vedle téla, za télem a piechazeji ze stoje i do
jinych poloh (klek, sed, leh). Driblink nesmi
prerusit.

jeden hrac dribluje riiznym smérem po
celém htisti, druhy hrac jej pronasleduje a
snazi se mic ziskat. U vyspélych hraci mizeme
proti jednomu driblujicimu hraci zaradit dva
soupere.

hra na jednu branku. Branka, ktera padla po
vedeni mice nebo po uvolnéni vedenim mice,
plati dvojnasobné.

hra na jednu branku pfi ¢iselném oslabeni.
Uto¢nikiim méfime ¢as, po ktery udrzuji mié
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pod svoji kontrolou vedenim mice a
prihravkami.
Obranné Cinnosti:

blokovani mice

obsazeni protihrace

ziskani odrazeného mice

drzeni protihrace

zachyceni mice

systém osobni obrany

kombinovany obranny systém

vypichnuti mice, zisk mice

herni napadani

zO6novy obranny systém
toc¢né Cinnosti:

kombinace

vedeni mice driblinkem

prodlouZeny rychly atok

klamavy pohyb

klaman{

hod a béz

strelba na branku
2 vrchni stielba jednoruc (podstiel)
Strelba:
vrchni stirelba jednoruc
spodni stirelba jednoruc
strelba ve vyskoku
stfelba s rotaci mice
volny hod po case
Osvojovani uvoliiovani s drzenim mice:
nacvik a zdokonalovani jednotlivych
zplsobi uvolnéni 1:1, 2:2, atd.
Cviceni pro trénink brankare:
chytani prudkych mict smérujicich na télo
chytani mici leticich do horni poloviny
branky
cviCeni pro chytani micd leticich na zem,
nacvik obranného zakroku pomoci nohou
chytani sedmimetrového hodu
chytani mici leticich z rliznych posti
(kridlo, spojka, stied)
Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studenti
TENIS
Zdokonalovani techniky uderti, vSeobecna a
specialni kondi¢ni ptiprava, taktika
Zari: trénink zaméren na udrZeni sportovni
vykonnosti, herni cviceni, tréninkova utkani,
rychlost, doplitkové sporty
Rijen: kondi¢ni piiprava zaméiena na rozvoj
sily a vytrvalosti, bez herni pripravy
Listopad: upevnéni techniky, rozvoj rychlosti
koordinace
Prosinec - Brezen: trénink hernich cviceni,

Strana 287




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

tréninkova utkani, vyladéni hernich a
zapasovych schopnosti, rozvoj rychlosti a
koordinace

Duben: odpocinek, zvladnuti prechodu na
venkovni dvorce, herni cviceni, tréninkova
utkani

Kvéten, Cerven: maximalni vykonnost, herni
cviceni, tréninkova utkani, udrzeni kondice na
dosazené drovni

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studenti

VOLEJBAL

letni soustiedéni zamérené na ziskani
fyzické kondice a sehrani druZstva, nacvik
novych hernich kombinaci

zimni soustredéni na bézkach, zamérené na
udrzeni fyzické kondice

nacvik techniky prihravky smecovaného i
plachticiho podani

prihravka v padu do strany, vpied a vzad
zvladnuti prihravky v kontextu hernich
situaci

uto¢ny uder - spravné ¢asovani rozbéhu na
vysokou nahravku

vytloukani bloku, ulivka, takticky vhodné
zvoleny Uder proti obrané soupete

uplatnit taktické aspekty podani

plachtici podani(jako druhé podani)
zvladnuti pohybu na hristi pfi vybirani mice
a veSkeré padové techniky

vybirani mice v proménlivych hernich
situacich

spravné vyhodnoceni zdméru aGto¢nika
spravny vybér mista pro vybirani
soucinnost s ostatnimi spoluhraci v poli
BADMINTON

letn{ kondi¢ni soustiedéni

letni hernf tréninkova priprava
soustiedéni o jarnich prazdninach
prostiredky ke zdokonaleni pohybu po kurtu:
shhuttle picking

stinovy zapas

nacvik startu ze zakladniho postaveni (push)
navrat zpét do vychoziho stiehového
postaveni

vybihani kurtu (rizné varianty)

pohyb k siti a zpét

pohyb k postrannim ¢aram

pohyb k zadni ¢are

preskok, naskok, china jump, hartonong
jump, malajsky krok apod.

atleticka cvicenf zamérena na specifické
¢innosti v badminton
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pohyb k micku a posledni krok

nacvik hernich kombinaci

rozvoj rychlostnich schopnosti:

kratké sprinty, sprinty s odporem
rychlostni cviceni se zménou sméru pohybu
dynamicka rychlostni cviceni

rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

dlouhé vytrvalostni béhy

dansky béh

vybihani kurtu v dlouhém ¢asovém tseku
rozvoj silovych schopnosti:

posilovani s vyuzitim odporu

posilovani vlastni vahou

specialni posilovaci cvi¢eni na zpevnéni
vnitiniho svalstva

kompenzacni cviceni a cviceni pro rozvoj
pohyblivosti:

kompenzacni cvi¢eni pro badminton

cviky jako prevence zranéni pti zatézi
koordina¢ni cvic¢eni

prostiedky ke zdokonaleni tiderové techniky:
rozdilné techniky drZeni rakety pii iderech
nacvik techniky podani (kratké, dlouhé,
prehazované apod.)

nacvik adert na siti (topspin, hairpin, kratky
mic, sklepnuty mi¢, ttok ze sité apod.)

nacvik obranych tdert (hluboka obrana,
aktivni to¢na obrana apod.)

nacvik adert v zadni ¢asti kurtu (toss, KIir,
drop, sme¢, Fezané, klamavé tdery apod.)
nacvik adert ve stiedni ¢asti kurtu (drajv,
obrané, uto¢né udery apod.)

zasady uderové techniky - dosahuje vykony
podle individualnich schopnosti

VESLOVANI

-letni soustredéni se zamérenim na techniku
veslarského pohybu

- zimni soustfedéni na béZzkach zamétrené na
udrzeni fyzické kondice

-zimni soustredéni se zamérenim na fyzickou
pripravenost

-technika veslovani{

-trénink zaméreny na techniku veslovani

v kombinaci s dopliikovymi sporty

- denni rezim sportovce - studium, trénink,
stravovani, odpocinek, atd.)

priprava organismu pired pohybovou ¢innosti a
po ukonceni pohybové Cinnosti - zahrati,
protaZeni, relaxace

Zimni obdobi (priprava)

-péce o lod,, vesla a veslarsky material
-regenerace po zavodni sezéné, regeneracni
techniky, regeneracni pohybova ¢innost,
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kompenzacni cviceni, dychaci cviceni, jogova
cviceni, regenerace ve vodnim prostredi
-kondié¢ni ptiprava a rozvoj kapacit - sucha
ptiprava, horska turistika, béhy s nizkou
intenzitou, posilovani s vlastni vahou
-vSestranna kondic¢ni piiprava zamérena na
rozvoj sily a vytrvalosti - béh, kolo, béZkové
lyZovani, atletika, plavani, veslarsky trenaZér -
od nizké intenzity, lehkého zatizeni

s postupnym zvySovanim objemu zatizeni
-rozvijeni kondice, rozvoj rychlosti, dynamiky,
zarazeni fartleku a intervalovych trénink -dle
pocasi veslovani - trénink na vodé, kolo, béh -
udrZeni Grovné trénovanosti, vlnovité zatiZeni,
vyladéni techniky veslovani, vhodné nastaveni
a serizeni veslaiského vybaveni na aktualni
veslarskou sezonu,

Letni (ptipravné - predzavodni) obdobi
-rozvoj rychlosti a koordinace s ndslednym
kratkym odpocinkem pied hlavni zavodni
sezonou

-tréninkové zavody, udrZeni kondice
-individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

- predchazeni stresovym situacim a jejich
pripadné reseni, predvidani situaci vedoucich
k Urazlim, denni rezim sportovce

Zavodni obdobi

-prvni ¢ast (duben-Cerven)

-druha ¢ast (zari-rijen)

-tréninkové bloky vs zavody, regenerace po
jednotlivych zavodech, vyhodnocovani
zavodnich vysledkil a zavodnich situaci.
Cervenec - zavodni pauza, regenerace po
tivodnim zavodnim obdobi zakon¢eném MCR.
-postupny navrat do tréninkového

cyklu prevazné doplitkovymi sporty (kolo, béh,
atletika, atd.) pro udrZenf a rozvijen{ kondice
-priprava na druhé zavodni obdobi - udrZeni
stavajici irovné trénovanosti

-dynamicky vlnovity trénink s postupnym
zvySovanim objemu i intenzity zatiZeni

Veslaiské discipliny:

-parové

-1x - skif, 2x - dvojskif, 4x- parova ctyika bez
kormidelnika, 4x+ parova Ctyika

s kormidelnikem

-neparové

-2-dvojka bez kormidelnika, 2+ dvojka

s kormidelnikem, 4- ¢tyrka bez kormidelnika,
4+ ¢tytka s kormidelnikem, 8+ osma

s kormidelnikem
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Vékové kategorie:

-zcim/ZKym - Zaci/zacky mladsi

-7cis /zZkys - Zaci/Zacky starsi
-dci/dky - dorostenci/dorostenky
-jti/jky - juniofi/juniorky

-m/Z - muzi/Zeny

mM/ZM - muzi Masters/Zeny Masters
Veslarské traté:

500m (sprint)

1000m (zci/zZky)

1500m (dci)

2000m (jii, m, 7)

6000m (dci, jii, m, )

PtibreZni veslovani - coastal rowing
-veslovani na moftskych skifech
Ptibrezni discipliny:

C1-solo

C2 - double (dvojskif)

C4x+ - quad (¢tyrka s kormidelnikem)

Komentar

Tato ¢ast zahrnuje predmét "Sportovni priprava”. Student navstévuje jeden z kmenovych sportt
(Atletika, Basketbal, Hazen3, Tenis, Volejbal, Badminton, Veslovani). Tydenni dotace na tento

predmeét je 11 hodin.

CINNOSTI PODPORUJICi SPORTOVNI TRENINK

vystupy

Ucivo

Vyuziva riizné prostiredky pro oddaleni
unavy, zptisobené vlivem tréninkového
zatiZeni

Orientuje se v testovani pohybovych
schopnosti

Dokaze vysvétlit vztah mezi pohybem a
adaptaci organismu na zatéz

Vyuziva poznatkii o zdravé vyziva v praxi,
chape vztah mezi zdravim a zdravou
vyZivou

Vytvaii si odpovidajici prostor k
problematice dopingu ve sportu

FYZIOLOGIE SPORTU, PSYCHOLOGIE SPORTU
1. Energeticky metabolismus kosterniho svalu
(aerobni, anaerobni metabolismus)
obecna fyziologie

fyziologie sportu

svalova vlakna, kontrakce

zdroje energie pro svalovou praci

2. Fyziologicka charakteristika zatiZeni
velikost zatiZeni, intenzita zatiZeni
zdroje energie (energetické systémy)
mrtvy bod, setrvaly stav, ...

3. Unava a zotaveni

4. Vyziva, télesné slozeni

zasady spravné vyzivy

somatotyp

5. Testovani fyziologickych komponent
vykonnosti

laboratorni

terénni

pojmy (ANP, VO2max, LA, V, anaerobni
kapacita, energeticky vydej)

6. Sport a doping

7. Regenerace, rehabilitace ve sportu

8. Psychologie

osobnost sportovce
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cile, metody psychologické pripravy

komentar

Tato oblast je samostatnym predmétem "Teorie sportovni pripravy”

piresahy do:

Ch (3. ro¢nik): Prirodni latky, Ch (3. roc¢nik): Zaklady biochemie, Bi (3. ro¢nik): Anatomie a

fyziologie Clovéka

4. ROCNIK - DOTACE: 13, POVINNY

SPORTOVNI TRENINK A ZDRAVi

vystupy

Ucivo

usiluje o rozvoj zdatnosti, vybere a upravi si
kondi¢ni programy

v v,

jednoduchymi testy si ovéri uroven
jednotlivych sloZek své zdatnosti

Vv

zna pric¢iny svalové nerovnovahy a zasady
pro protahovani a posilovani

jednoduchymi testy si ovéri funkéni
rovnovahu svalstva

chape vyznam vyrovnavacich cviceni, z
nabidky vybere vhodné soubory cvikii
zamériené na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy, upravi pro vlastni pouZziti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledujici pohybové zatizeni

zna a pouziva zakladni prostiedky zotaveni
v zavislosti na typu zatéze

jednoduchym méienim (tep. frekvence)
zjiStuje a kontroluje ucinnost konkrétniho
télesného zatiZeni

uplatiiuje spravné chovani piii pohybovych
c¢innostech z hlediska hygieny a bezpecnosti
poskytne prvni pomoc pri sportovnich
urazech, v riznych podminkach, zasahne i
pri jinych Zivot ohroZujicich stavech
projevuje odolnost viici vyzvam k
sebeposkozujicimu a rizikovému chovani
usiluje o pozitivni zmény souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim ostatnich

zarazuje do denniho reZimu osvojené
zpusoby relaxace

1. zdravotné orientovana zdatnost:
kardiovaskularni zdatnost

svalova zdatnost

pohyblivost

mnoZzstvi podkozniho tuku

2. svalova nerovnovaha (dysbalance):

priciny (zkraceni posturalnich, ochabnuti
fazickych svalti)

testy

kompenzace jednostranné zatéZze (hlavné
uvolilovaci a posilovaci cviceni)

3. zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci
cviceni):

cviCeni k vytvareni a upevnéni spravného
drzeni téla

dechova cviceni

relaxac¢ni cviceni

4. individualni pohybovy rezim:

priprava organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti
(zahrati, protaZeni, relaxace)

cviky vhodné a nevhodné k rozcvic¢eni
relaxacni, kondi¢ni, motivacni, protahovaci
cviceni

5. organismus a pohybova zatéz:

typy zatéZe z hlediska prevaZzujiciho
energetického hrazeni, prostredky zotaveni
(aktivni a pasivni odpocinek, masaz a jiné
regeneracni procedury)

zpusoby kontroly ucinnosti sportovniho
zatizeni

6. hygiena pohybovych ¢innosti a bezpecnost:
zasady p¥i riznych pohybovych ¢innostech,
zotaveni, zachrana, dopomoc, vystroj, cvicebni
prostredi, iprava pohybovych ¢innosti podle
aktudlnich podminek

7. prvni pomoc pti sportovnich trazech a zZivot
ohrozujicich stavech:

Strana 292




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

improvizovana prvni pomoc, resuscitace v
podminkach sportovnich ¢innosti

8. péce o sebe sama:

predchazeni strestim, zvladani zatézovych
situaci

relaxace a regenerace

posilovani odolnosti vii¢i riiznym formam
zavislosti

piresahy z:

VZ (1. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, NJ (4. ro¢nik): sport, NJ (4. ro¢nik): zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN SPORTOVNi VYKONNOSTI VE SPORTOVNI SPECIALIZACI

Vystupy

Ucivo

Vyuziva pravidelné soubory cvic¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci a prostiedky
regenerace organismu

Napliiuje sviij pohybovy rezim dle
podminek RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus)

Usiluje o zvySeni pohybové vykonnosti

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do regionalnich vybért, pripadné
reprezentace CR

Pravidelnym tréninkem rozviji svoji
fyzickou zdatnost

Snazi se o zarazeni do SCM, reprezentacniho
vybéru, ¢i jinych sportovnich center

Dba na zasady spravné vyzivy, zdravého
rozvoje organizmu a uplatiuje je ve své
sportovni pripravé

Uvédomuije si vliv pohybovych aktivit na
své zdravi

Rozviji své pohybové schopnosti a osvojuje
si nové pohybové dovednosti v dané
sportovni specializaci

Vyuziva riizné prostiredky pro oddaleni
unavy, zptisobené vlivem tréninkového
zatiZeni

pohybové dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon

technicka priprava

technicka priprava

vSeobecna sportovni ptiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a
dovednosti

ATLETIKA

Letn{ soustfedéni zamérené na podzimni
cast sezony

zimni soustifedéni na béZzkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

Podzimni soustredéni zaméfené na obecnou
a silovou vytrvalost

Prostredky na zdokonaleni techniky béhu:
BéZecky pohyb paZi na misté

BéZecky pohyb paZi ve stoji na lopatkach
Rtzné formy bézecké abecedy

Specialni bézecka abeceda

Rizné formy odpichti

Zrychlované odpichy s prechodem do béhu
Setrvacné a vypousténé rovinky, téz ze
svahu, s vétrem v zadech

Technicky probihané zatacky

Béh do svahu

Rovinky se zablokovanymi pazemi
Prosttedky pro zdokonaleni techniky startu:
Starty z rtiznych poloh

Padavé starty

Svédské starty

Starty s prodlouzenim vydrze ve stiehové
poloze

Vybéhy proti odporu (lané, do svahu)
Starty a doSlapy na znacky

Starty na naklonéné roviné

Starty z jednoho bloku, stfidavé prava leva
noha

Starty do zatacky

Strana 293




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Prostiedky pro rozvoj akcelerace:

Starty do 40m

Akcelerace z riiznych poloh

Ve stoji zved stehna (1 noha)

Padavé starty

Akcelerace z pohybu na signal

Béh s odporem

Akcelerace ze svahu, s vétrem v zadech
Stiidavé zatéz a bez zatéze

Akcelerace v pisku

Rozvoj maximalni rychlosti:

BéZecka abeceda na frekvenci

Letmé useky 30-60m (stiidave, frekvencné,
odrazové, setrvacneg)

Béh nadmaximalni rychlosti

Béh s tahactem

Béh podle zvukového vodice

Béh ptes znacky (do pasem) z nabéhu
Stupriované tseky 60-100m
Handicapovy béh

Prostredky pro rozvoj rychlostni (specialni)
vytrvalosti:

Opakované useky 150-300m

Postupné prodluzované tiseky 100-300m
Postupné zkracované useky
Opakované useky submaximalni rychlosti
rovnomeérné

Stupniované useky

Useky na finish

RozloZené useky

Spojité rovinky (i v zatacce)

Rlzné kombinace useki

Kontrolni zavody

Zavody na 100m, 200m, Stafeta

Rozvoj tempové vytrvalosti

l'Iseky 400-1000m béhané v sériich,
intervalové, rozlozené, spojované

Rozvoj obecné vytrvalosti:

Soustavny béh terénem

Fartleky

Rozklusani, vyklusani, pohybové hry, béh na
lyzich

Prostredky na rozvoj sily:

Specialni bézecka abeceda se zatézi
Specialni béZecka cvi¢eni na mékkém
podkladé (snih, pisek)

Rlzné formy odrazt, odpicht
Preskoky prekazek

Ptrebéhy prekazek

Posilovani s ¢inkou

Posilovani s vahou vlastniho téla
Rozvoj pohyblivosti

Rizna protahovaci cviceni
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Vyrovnavaci a kompenzacni cviceni
BASKETBAL

letni soustifedéni zamérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustredéni na bézkach zamétené na
udrZeni fyzické kondice

utocné herni ¢innosti, driblink, ptihravky,
strrelba, ito¢né doskakovani, clonéni, uvolnéni
hrace s micem a bez mice

zakladni Gto¢né kombinace (hod a béz,
kombinace zaloZend na clonéni-pick and roll,
kombinace zaloZena na precisleni itocniku 2
nal,3na2,4na3,5na4)

jednoduché herni systémy zaloZené na
clonéni hraci s micem a bez mice

zasady rychlého protiatoku, vybihani do
rychlého protititoku

dohravka rychlého protititoku

obranné ¢innosti-kryti hrace s micem, kryti
hrace bez mice, obranné doskakovani, obrana
hracl na pozicich4 a5

FeSeni situace pri clonéni hraci, a to jak pii
clonach na hrace s mic¢em, tak p¥i clonach na
hrace bez mice (ptebirani hraci, vypomoc pri
clonach-pomoz a vrat' se, vytlacovani cloniciho
hrace, proklouzavani spodem za clonou
jednoduché obranné systémy-osobni obrana
s odstupovanim ze slabé strany a nasledné
zesilenf kryt{ hrace s micem

HAZENA

letni soustiedéni zameérené na ziskavani
fyzické kondice

zimni soustfedéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

a) Kondic¢ni vykonost (kontrolni testovani)
Baterie test — béh 2 x 15 m, 30 m driblink,
pétiskok, hod micem (medicinbalem), béh 10 x
20 m, 12-ti minutovy béh, ,pip-test”

b) Herni vykon v utkani (jednotlivci i celého
druzstva).

Cinnosti hrace bez mice:

hraci startuji z rznych poloh - drepu, sedu,
lehu. Na znameni - dder mice o zem - sprintuji
na metu a zaujimaji stejné postaveni jako pfri
startu.

hraci stoji zady do sméru béhu. Na znameni
trenéra bézi vzad do poloviny traté, kde se
obraceji a pokracuji sprintem vpied na metu.
Na met€ se zastavi. Zpét je pohyb stejny.
dvojice na znameni sprintuje do poloviny
htisté. Nasleduje ptlobrat a cval stranou na
metu. Nazpét hraci sprintuji.

utoc¢nik béZi proti obranci, ktery mu
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pohybem paze ukaze, na kterou stranu ma
uto¢nik zménit smér. Obména: obrance rekne
utoc¢nikovi zptisob uvolnéni (zastavenim a
vyraZenim, obratem, L inikem vpravo - vlevo).
rizné druhy honicek.
Uvolilovani hrace s micem:
hraci dribluji na misté levou a pravou rukou,
méni vySku driblinku, dribluji pted télem,
vedle téla, za télem a pirechazeji ze stoje i do
jinych poloh (klek, sed, leh). Driblink nesmi
prerusit.
jeden hrac dribluje rliznym smérem po
celém htisti, druhy hrac jej pronasleduje a
snazi se mic ziskat. U vyspélych hraci mizeme
proti jednomu driblujicimu hraci zatradit dva
soupere.
hra na jednu branku. Branka, ktera padla po
vedeni mic¢e nebo po uvolnéni vedenim mice,
plati dvojnasobné.
hra na jednu branku pfti ¢iselném oslabeni.
Uto¢nikiim méfime ¢as, po ktery udrzuji mi¢
pod svoji kontrolou vedenim mice a
prihravkami.
Obranné ¢innosti:

blokovani mice

obsazeni protihrace

ziskani odraZeného mice

drzeni protihrace

zachyceni mice

systém osobni obrany

kombinovany obranny systém

vypichnuti mice, zisk mice

herni napadanf

zOnovy obranny systém
tocné Cinnosti:

kombinace

vedeni mice driblinkem

prodlouZeny rychly dtok

klamavy pohyb

klamani

hod’ a béz

stfelba na branku
2l vrchni stirelba jednoruc (podstrel)
Strelba:
vrchni stielba jednoruc
spodni stielba jednoruc
strelba ve vyskoku
stfelba s rotaci mice
volny hod po case
Osvojovani uvoliiovani s drzenim mice:
nacvik a zdokonalovani jednotlivych
zplsobu uvolnéni 1:1, 2:2, atd.
Cviceni pro trénink brankare:
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chytani prudkych mic¢t smérujicich na télo
chytani mici leticich do horni poloviny
branky

cviCeni pro chytani mici leticich na zem,
nacvik obranného zakroku pomoci nohou
chytani sedmimetrového hodu

chytani mici leticich z rliznych posti
(kridlo, spojka, stired)

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

TENIS

Zdokonalovani techniky uderti, vSeobecna a
specialni kondic¢ni priprava, taktika

Zari: trénink zaméren na udrzeni sportovni
vykonnosti, herni cvi¢eni, tréninkova utkani,
rychlost, doplitkové sporty

Rijen: kondi¢ni piiprava zaméiena na rozvoj
sily a vytrvalosti, bez herni pripravy

Listopad: upevnéni techniky, rozvoj rychlosti
koordinace

Prosinec - Brezen: trénink hernich cviceni,
tréninkova utkani, vyladéni hernich a
zapasovych schopnosti, rozvoj rychlosti a
koordinace

Duben: odpocinek, zvladnuti prechodu na
venkovni dvorce, herni cvi¢eni, tréninkova
utkan{

Kvéten, Cerven: maximalni vykonnost, herni
cviceni, tréninkova utkani, udrZeni kondice na
dosaZené drovni

Individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

VOLEJBAL

letn{ soustifedén{ zamérené na ziskavani
fyzické kondice, zlepSeni techniky vSech
hernich ¢innosti

zimni soustfedéni na bézkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

rozvoj herniho chovani prihravajicich hract
a libera

vystfelena ndhra do zén Il a IV a Gto¢ny uder
utocny uder ze zony I po rychlé nahravce
utok 3-sleduze zén I, VaVl

blokovani v proménlivych hernich situacich-
blokovani utoku prvnim sledem, seskupovani
viceblokil

vybirani ulivek, odrazenych micti(hra
nohou)

uto¢né kombinace se tfemi tto¢niky - zadni
nahravac

obranné kombinace s dvojblokem v zénach
[Talv

obranné kombinace s dvojblokem v zéné II1
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obranné kombinace bez bloku

zaloZeni protiatoku po tvrdém tderu
soupete nebo po mici ,,zadarmo“

herni systém se dvéma nahravaci

herni systém s jednim nahravacem
BADMINTON

letni kondi¢ni soustredéni

letni hernf tréninkova priprava
soustiedéni o jarnich prazdninach
prostiedky ke zdokonaleni pohybu po kurtu:
shhuttle picking

stinovy zapas

nacvik startu ze zakladniho postaveni (push)
navrat zpét do vychoziho stifehového
postaveni

vybihani kurtu (rizné varianty)

pohyb k siti a zpét

pohyb k postrannim ¢aram

pohyb k zadni care

preskok, naskok, china jump, hartonong
jump, malajsky krok apod.

atleticka cvi¢eni zamérena na specifické
¢innosti v badminton

pohyb k micku a posledni krok

nacvik hernich kombinaci

rozvoj rychlostnich schopnosti:

kratké sprinty, sprinty s odporem
rychlostni cvic¢eni se zménou sméru pohybu
dynamicka rychlostni cviceni

rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

dlouhé vytrvalostni béhy

dansky béh

vybihani kurtu v dlouhém ¢asovém tseku
rozvoj silovych schopnosti:

posilovani s vyuzitim odporu

posilovani vlastni vahou

specialni posilovaci cvi¢eni na zpevnéni
vnitfniho svalstva

kompenzacni cviCeni a cvi¢eni pro rozvoj
pohyblivosti:

kompenzacni cvi¢eni pro badminton
cviky jako prevence zranéni pti zatézi
koordinac¢ni cvic¢eni

prostiedky ke zdokonaleni iderové techniky:
rozdilné techniky drzeni rakety pii iderech
nacvik techniky podani (kratké, dlouhé,
piehazované apod.)

nacvik udert na siti (topspin, hairpin, kratky
mi¢, sklepnuty mic¢, utok ze sité apod.)
nacvik obranych udert (hluboka obrana,
aktivni Gtoc¢na obrana apod.)

nacvik udert v zadni ¢asti kurtu (toss, Klir,
drop, sme¢, Fezané, klamavé tdery apod.)
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nacvik aderi ve stiedni ¢asti kurtu (drajv,
obrané, utocné udery apod.)

zasady uderové techniky - dosahuje vykony
podle individualnich schopnosti

VESLOVANI

-letni soustredéni se zamétenim na techniku
veslarského pohybu

- zimni soustiedéni na béZkach zamérené na
udrZeni fyzické kondice

-zimni soustredéni se zamérenim na fyzickou
pripravenost

-technika veslovani

-trénink zaméreny na techniku veslovani

v kombinaci s dopliitkovymi sporty

- denni reZim sportovce - studium, trénink,
stravovani, odpocinek, atd.)

priprava organismu pied pohybovou ¢innosti a
po ukonceni pohybové ¢innosti - zahrati,
protaZeni, relaxace

Zimni obdobi (priprava)

-péce o lod', vesla a veslarsky material
-regenerace po zavodni sezéné, regeneracni
techniky, regeneracni pohybova ¢innost,
kompenzacni cviceni, dychaci cviceni, jogova
cviceni, regenerace ve vodnim prostredi
-kondi¢ni ptiprava a rozvoj kapacit - sucha
priprava, horska turistika, béhy s nizkou
intenzitou, posilovani s vlastni vahou
-vSestranna kondi¢ni pfiprava zamérena na
rozvoj sily a vytrvalosti - béh, kolo, béZkové
lyZovani, atletika, plavani, veslarsky trenaZér -
od nizké intenzity, lehkého zatizeni

s postupnym zvySovanim objemu zatiZeni
-rozvijeni kondice, rozvoj rychlosti, dynamiky,
zarazeni fartleku a intervalovych tréninka -dle
pocasi veslovani - trénink na vodé, kolo, béh -
udrZeni urovné trénovanosti, vinovité zatiZen,
vyladéni techniky veslovani, vhodné nastaveni
a serizeni veslarského vybaveni na aktualni
veslarskou sezonu,

Letni (ptipravné - predzavodni) obdobi
-rozvoj rychlosti a koordinace s ndslednym
kratkym odpocinkem pied hlavni zavodni
sezoénou

-tréninkové zavody, udrzeni kondice
-individualizace dle konkrétnich potieb
jednotlivych studentt

- predchazeni stresovym situacim a jejich
pripadné reseni, predvidani situaci vedoucich
k irazlim, denni rezim sportovce

Zavodni obdobi

-prvni ¢ast (duben-Cerven)

-druha ¢ast (zari-rijen)
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-tréninkové bloky vs zavody, regenerace po
jednotlivych zavodech, vyhodnocovani
zavodnich vysledki a zavodnich situaci.
Cervenec - zavodni pauza, regenerace po
tivodnim zavodnim obdobi zakon¢eném MCR.
-postupny navrat do tréninkového

cyklu prevazné dopliitkovymi sporty (kolo, béh,
atletika, atd.) pro udrZeni a rozvijeni kondice
-piiprava na druhé zavodni obdobi - udrzeni
stavajici irovné trénovanosti

-dynamicky vinovity trénink s postupnym
zvySovanim objemu i intenzity zatiZeni

Veslarské discipliny:

-parové

-1x - skif, 2x - dvojskif, 4x- parova ctyika bez
kormidelnika, 4x+ parova Ctyika

s kormidelnikem

-neparové

-2-dvojka bez kormidelnika, 2+ dvojka
s kormidelnikem, 4- ¢tyrka bez kormidelnika,
4+ Ctytka s kormidelnikem, 8+ osma

s kormidelnikem

Vékové kategorie:

-zcim /zkym - Zaci/Zacky mladsi

-zcis /zkys - Zaci/zacky starsi
-dci/dky - dorostenci/dorostenky
-jti/jKy - juniofi/juniorky

-m/Z - muZi/Zeny

mM/ZM - muzi Masters/Zeny Masters
Veslarské trate:

500m (sprint)

1000m (Zci/zky)

1500m (dci)

2000m (jri, m, Z)

6000m (dci, jri, m, Z)

PribreZni veslovani - coastal rowing
-veslovani na moiskych skifech
Pribrezni discipliny:

C1-solo

C2 - double (dvojskif)

C4x+ - quad (Ctyrka s kormidelnikem)

Komentar

Tato ¢ast zahrnuje predmét "Sportovni priprava”. Student navstévuje jeden z kmenovych sporti
(Atletika, Basketbal, Hazen3, Tenis, Volejbal, Badminton, Veslovani). Tydenni dotace na tento

predmét je 11 hodin.

CINNOSTI PODPORUJiCi SPORTOVNi TRENINK

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v testovani pohybovych

PRVNI POMOC VE SPORTU, PRAKTICKE
POZNATKY Z FYZIOLOGIE SPORTU,
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schopnosti
Zvlada zakladni prvni pomoc
Uvédomuje si vaznost zranéni pri sportu

Zna zakladni vybaveni lékarnicky pii
sportovnich akcich

Vyuziva teoretickych poznatki zatézové
diagnostiky v praxi

Chape rozdil mezi anaerobnimi a aerobnimi
testy a vi, které z nich jsou dilezité pro
dany sport

Zvlada praktickou ¢innost pri vedeni
tréninkové jednotky

Uvédomuje si vyznam strecinku a
kompenzacniho cvic¢eni

Orientuje se ve vyhodnocovani dat ze
sporttesteru do pocitace

Chape vyznam planovani tréninku,
evidence a jeho vyhodnocovani

Uvédomuje si vyznam funkce sportovniho
manaZera

Orientuje se v organizaci télesné vychovy a
sportuv CR

MORFOLOGICKE STRUKTURY CLOVEKA,
PLANOVANI TRENINKU

1. Urazy ve sportu a prvni pomoc

prvni pomoc

neprima masaz srdce, stabilizovana poloha,
dychani z plic do plic, zastaveni krvaceni
rizné druhy urazi (popaleniny, ustknuti,
otrava, utonuti,...)

vybaveni l1ékarnicky

ochranné pomicky pfi sportovnich akcich
2. Testovani fyziologickych a morfologickych
komponent trénovanosti

bicyklovy ergometr, béhaci koberec,
télovychovna lékat'ska prohlidka, sportovni
funkéni a zatézova diagnostika

laboratorni testy, zjistovani ventilacniho
anaerobniho prahu, VO2max., wingate test
zjiStovani morfologické stavby clovéka (%
tuku, délkové rozmeéry,...)

terénni testovani

3. Vedeni tréninkové jednotky

aktivni Gcastna T]

vedeni TJ vlastniho sportovniho odvétvi
protaZeni, strecink, kompenzacni cviceni
nazorné ukazky

4. Evidence a vyhodnocovani tréninkové
¢innosti

planovani, evidence, kontrola

prace se sporttestery

vyhodnocovani udaji v elektronické podobé
5. Sportovni management

zakladni pojmy

marketing, management

sponzoring

organizace télesné vychovy a sportu v CR
funkce a ¢innosti sportovniho manazera
6. Opakovani

historie sportu

pedagogika

sportovni trénink

fyziologie sportu

Komentar

Tato oblast je samostatnym pfedmétem "Teorie sportovni piipravy”

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika, Ch (3. ro¢nik): Zaklady biochemie, Bi (3. ro¢nik):
Anatomie a fyziologie Clovéka, TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych
dovednosti, TV (3. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici iroveti pohybovych dovednosti

4.8. CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je nepostradatelnou souéasti systému vieobecného

7 v

vzdélavani zaka a jeho pripravy na dalsi vzdélavani a vstup do profesnich vztaht. Vzdélavani
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v oblasti svéta prace ma zaka uvést do plnohodnotného profesniho i ekonomického obcanského
zivota. I kdyZ nemiiZe nahradit vlastni profesni zkusenosti, snazi se Zaka teoreticky i prakticky
pripravit na situace, s nimiz se v profesnim zivoté zcela bézné setka. Ve svém budoucim
profesnim Zivoté se Zak neobejde bez zakladnich znalosti trZznf ekonomiky, svéta financi,
hospodarskych struktur statu i Evropské unie a vlivu globalizace svétového trhu ani bez znalosti
svétové ekonomiky. Potrebuje znat nejen své pracovni povinnosti, ale i sva prava. U¢i se
hodnotit své pracovni schopnosti a vybirat a budovat svou profesni kariéru s ohledem na
konkurenci a poZadavky evropského trhu prace.

Stale se vyvijejici legislativa a vztahy na ekonomickém trhu i na trhu prace od néj vyZaduji, aby
dokazal teoretické znalosti vzdy aplikovat na aktualni situaci v ekonomice, aby nepodléhal
povrchnimu tsudku, ale byl schopen aktualni situaci spravné analyzovat a reagovat na ni. Proto
klade tato vzdélavaci oblast velky diraz na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti, jez zak
ziska reSenim modelovych situaci a praci s autentickymi materialy, se kterymi se bézné setka

v médiich. To predpoklada dovednost pouzivat moderni informacni technologie, bez nichz se

v souCasném svété prace neobejde. ProtoZe je v této oblasti kontakt s realitou velmi vyznamny,
mohou byt soucasti vzdélavani ve svété prace i besedy s prizvanymi odborniky.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a svét prace klade velky diiraz na mezipredmétové vztahy a vyuziva
dosavadni ziskané védomosti a dovednosti Zaki z jinych oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e pochopeni mikroekonomickych i makroekonomickych vztahi a jejich praktickému
vyuzivani;

e zodpovédnému vyuZziti moznosti socidlniho statu;

e zodpovédnému zachazeni s finan¢nimi prostiedky s ohledem na vlastni moZnosti
a potreby;

e schopnosti analyzovat plisobeni médii v ekonomickém svété a vyuzit aktualni medialni
informace pti analyze ¢eské i svétové ekonomiky;

e pochopeni a kritické analyze ptinost a rizik globalizace svétové ekonomiky;

e uplatnéni profesnich predpokladi zodpovédnym vybérem povolani;

e rozpoznavani aktualnich pozadavkl mezinarodniho trhu prace a ke schopnosti na né
pruzné reagovat;

o efektivnimu predchazeni negativnimu dopadu nezameéstnanosti a k vyuziti modernich
informacnich technologii a nabidek statnich i nestatnich instituci k hledani zaméstnani,
rekvalifikaci, vytvareni profesni kariéry a celozivotnimu vzdélavani;

e vytvareni predpokladli pro kvalitni profesni a zaméstnanecké vztahy;

e dovednosti vhodné se prezentovat na verejnosti, prezentovat vysledky své prace a svou
praci adekvatné hodnotit;

e volbé pracovniho rezimu zohlednujiciho lidské zdravi, mezilidské vztahy a ochranu
zivotniho prostredi.

4.8.1. Clovék a svét prace

Piredmét Svét prace je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pripravuje Zaka na dalsi
vzdélavani a vstup na trh prace, vede ho k zodpovédné volbé jeho Zivotnich krokd. Prispiva

k boji s nezaméstnanosti, k zaclenéni zaka do spole¢nosti at’ po stiredoskolském studiu, tak po
vysokoskolském. Caste¢né nahrazuje i klesajici vliv rodiny.

Predmeét je zarazen do 3. ro¢niku studia, je vyuZito propojeni uciva s obsahem predmétu zaklady
spolecenskych véd. Dlivodem zarazeni je i praktické nacasovani krok zaka pro jeho
zodpovédnou profesni orientaci, volbu dalsiho pomaturitniho vzdélavani, volbu predméta

k maturitni zkousce, prihlasku na vysokou skolu. V priibéhu studia si Zak vytvari osobni
portfolio, které dal vyuziva jak v pomaturitnim studiu, tak pti vstupu do zaméstnani.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Vzdélavaniv Evropé a ve svété

Kli¢ové kompetence

Kompetence socialni a personalni:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

e dohodne se o praci, jejim priibéhu a vysledcich

e pochopi druhého a pomiize mu

e spoluvytvaii pohodovou a pratelskou atmosféru

e osvoji si uméni sebeucty a tcty k ostatnim

e zvlada praci ve skupiné

e odhaduje dilisledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a své jednani
podle toho koriguje

Kompetence komunikativni:

e rozviji komunikacni dovednosti v matefském jazyce
e prezentuje vhodnym zpilsobem svou praci i sdm sebe pired zndmym i neznamym
publikem

Kompetence k podnikavosti:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

o efektivné promysli vlastni praci i praci druhych

e uplatiiuje vlastni iniciativu a tvorivost a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a
pracovnich prileZitostech

e usiluje o dosazeni stanovenych cilti a pribézné hodnoti dosazené vysledky

e chape praci jako proces, kontinualni a dlouhodobou zaleZitost

Kompetence obcanska:
e chape potrebu spolupracovat s druhymi pri FeSeni daného tikolu
e ocenuje zkuSenosti druhych lidi a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, rikaji a
délaji
e zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy Sirsi skupiny, do niz patri, a zajmy

verejnymi

Kompetence k ieSeni problémi:
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argumentuje p¥i vyjadrovani vlastnich nazort

vyhleda informace k FeSeni problémi, nachazi souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
konfrontuje s praxi

interpretuje ziskané poznatky, nachazi argumenty a formuluje zavéry

nahlizi problém z riiznych stran, zvazuje klady a zapory jednotlivych reseni

fesi modelové situace z realného Zivota

chape, Ze k vyreSeni problému je tfeba dostatecné mnozstvi znalosti a informaci
diskutuje o vysledcich

je otevireny k poznavani novych postupi pri reSeni problémd, zvazuje klady a zapory
jednotlivych variant, véetné posouzeni rizik a diisledkit

Kompetence Kk uceni:

vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméti

systematizuje védomosti a dovednosti, védomeé je pouziva pro sviij dalsi rozvoj a
uplatnéni v praxi

vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni

je schopen posoudit vérohodnost informacniho zdroje

kriticky hodnoti informace a tvotiveé je zpracovava

efektivné vyuziva poznatky a informace o své zdatnosti a sdm hleda zptlisoby rozvoje
kriticky hodnoti pokrok pti osvojovani si dovednosti, ptijima rady a z vlastnich chyb a
uspéchti prijima pouceni pro dalsi praci

Kompetence digitalni:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZiva je pti Skolni praci i
pri zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby;
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné

a dusevni zdravi; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi

jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

SEBEPOZNANI

vystupy ucivo

zak si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot | Sebepoznani, sebehodnoceni
Vlastni mozZnosti a piedpoklady

dokaze hodnotit jednotlivé faktory Motivace, seberealizovany clovék
charakterizujici obsah prace a srovnava je se Faktory ovliviujici rozhodovani clovéka
svymi predpoklady

vyhodnocuje poskytnuté informace, formuluje
sva oc¢ekavani

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

komentar

Strana 304




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

Predpokladaji se vybrané aktivity k sebepoznani, ke zvySovani sebevédomi, motivace,

uvédomeéni si hodnoty kazdého Clovéka.

piresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec

KOMUNIKACE MEZI LIDMI

vystupy

ucivo

dokaze se prezentovat pii jednani se
zaméstnavateli

je aktivni pti hledani zaméstnani

Aktivni komunikace
Rec téla
Asertivni jednani

poKkryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémt

e Socialni komunikace
e Moralka vSsedniho dne

piresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

ZIVOTNi USPECH, AKCNi PLANOVANI

vystupy

ucivo

zak si uvédomuje zodpovédnost za vlastni
zivotni rozhodovani

uvédomuje si vyznam profesni mobility

a rekvalifikaci s ohledem na dynamiku
soucasnych ekonomickych a technologickych
zmeén ve svété

uvédomuje si vyznam sebevzdélavani
vyhodnocuje poskytnuté informace, formuluje

sva ocekavani

je aktivni pti hledani zaméstnani

Odpovédnost za vlastni Zivotni drahu
Povolani, profese, zaméstnanost
Profesni kariéra

Profesni mobilita, rekvalifikace
Vyznam celozivotniho vzdélavani

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti

e Moralka vSedniho dne

piresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec

MOZNOSTI ABSOLVENTA GYMNAZIA

vystupy

ucivo

aktivné vyhodnocuje vyhody a nevyhody
moznych zZivotnich rozhodnuti

Moznosti a pozice absolventa gymnazia
Instituce nabizejici poradenské sluzby
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orientuje se v profesnich a vzdélavacich
moznostech, v alternativach profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani

orientuje se v poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzbach, icelné je
vyuziva

je aktivni pfi hledani informaci pro svoje
zodpovédné rozhodovani

umi vytvortit situaci odpovidajici personalni
pisemnosti, které aktualizuje

Pomaturitni studium

Perspektivy obort

Studium a prace v zahranici

Tvorba osobniho portfolia - personalni
pisemnosti

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Vzdélavani v Evropé a ve svété

komentar

Orientace v informacnim systému $koly - vychovny poradce - informacni a poradenské
pracovisté UP CR, zprostredkovatelské a poradenské instituce - internet - média (inzerce)
Predpoklada se spoluprace s kariérovym poradcem Uradu prace CR, s EURES poradcem,

s Europe Direct.

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. roénik): Clovék a ekonomika

VSTUP NA TRH PRACE

vystupy

ucivo

ma predstavu o trendech a dskali trhu prace

vyhodnocuje poskytnuté informace, formuluje
sva oc¢ekavani

je aktivni pri hledani zaméstnani

Situace na trhu prace v regionu a v CR
Sebeprezentace, prijimaci pohovor

Moznost podpory statu ve sféfe zaméstnanosti
Nezaméstnanost v CR

piresahy do:

OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. roénik): Clovék a ekonomika

ZAKLADNi EKONOMICKE A PRAVNI POJMY

Vystupy

ucivo

orientuje se v pracovné pravnich vztazich
a v prislusnych pravnich predpisech

ma predstavu o zakladnich trendech
a uskali na trhu prace v regionu

Pracovné pravni minimum

Zakonik prace

Aktualni informace o mozZnostech podnikani v
CR

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problému
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e Moralka vSedniho dne

piresahy do:

OSVZ (1. ro¢nik): Ob¢an a pravo, OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika

4.9. VOLITELNE VZDELAVACI AKTIVITY

4.9.1. Zaklady latiny II

Zaklady latiny jsou dvoulety volitelny predmét, jehoz hlavnim cilem je poskytnout Zakim
zakladni orientaci v systému latinské gramatiky v rozsahu stredo$kolského uciva a pripravit je
na mozny budouci kontakt s timto jazykem pfti studiu na vysokych Skolach /filologicka studia,
pravnické, prirodovédecké, 1ékatské fakulty, farmacie/.

Zakladni metodou pro rozvoj pozadovanych znalosti a dovednosti je prace s textem /jednoduché
umeélé texty k procvicovani, pozdéji méné narocné originalni texty/, jejich podrobny jazykovy
rozbor, prace s prekladovym slovnikem /zejména preklady z latiny do cestiny/.

Vystupem tohoto predmétu je osvojeni si odborné latinské gramatické terminologie a schopnost
jeji aplikace na kterykoli cizi jazyk /pripadné i ¢eStinu/, nachazeni podobnosti mezi ceskymi a
latinskymi gramatickymi jevy, pochopeni vyznamu cizich slov béZné uzivanych v ¢estiné na

zakladé jejich ptivodniho latinského vyznamu.

Soucasné zak ziska i povédomi o fimskych realiich, prohloubi si poznatky ziskané v déjepise,

prip. na hodinach literatury.

Podle zajmu je mozZno zaradit také odbornou slovni zasobu, napft. 1ékai'skou.
Pravidelné jsou zafazovany znamé citaty, prislovi a tzv. Ziva slova.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

UVOD DO STUDIA LATINY
vystupy ucivo
- Cte se spravnou  vyslovnosti | e vyvoj latiny od starovéku do novovéku
jednoduchy latinsky text. latinska abeceda
- Pri  gramatickém rozboru pouZiva | e latinska vyslovnost

odbornou latinskou terminologii.
- Podle diktatu napiSe jednoduchy text.

ptizvuk a délka slabik
psani velkych pismen

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e zakladni gramaticka terminologie

SUBSTANTIVA 1.-5.DEKLINACE

vystupy

ucivo

- Rozeznd a podle charakteristickych
znakil zaradi substantiva do deklinaci.

- Vysklonuje substantiva podle
prislusnych vzord.

¢ zakladni pravidla pro zarazeni substantiv do
jednotlivych deklinaci

¢ 1. deklinace /vzor: femina, ae, f./

e 2.deklinace /vzory: servus, i, m.; puer, i, m.;
exemplum, i, n./

e 3.deklinace /vzory: miles, itis,m.; civis, is, m.;
carmen, inis, n./

e 4.deklinace /vzory: exercitus, us, m.; cornu,
us, n./

e 5.deklinace /vzor: res, ei, f./

ADJEKTIVA 1.-3. DEKLINACE
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vystupy

ucivo

Spojuje adjektiva se substantivy na
zakladé jejich shody v rodé, cisle a
padé.

e trojvychodna adjektiva 1. a 2. deklinace
/typy: bonus, a, um; pulcher, chra, chrum/

¢ adjektiva 3. deklinace - trojvychodna /typ:
acer, acris, acre/

e -dvojvychodna /typ: brevis, breve/

- jednovychodna /typ: felix, felicis/

OSOBNI, PRIVLASTNOVACI A UKAZOVACI ZAJMENA

vystupy

ucivo

V textu rozliSuje riizné druhy zajmen.
Zajmeny dokadZe nahradit ve vétach
jména.

¢ osobni zdjmena /ego, tu, nos, vos + zvratné
zajmeno se/

e privlastiiovaci zdjmena trojvychodna /meus,
a, um; tuus, a, um; noster, tra, trum; vester, tra,
trum; suus, a, um/

e ukazovaci zajmena /is, ea, id/

ZAKLADNI A RADOVE CISLOVKY

vystupy

ucivo

- Precte udaj zapsany rimskymi cislicemi
a dokaze jimi prepsat udaj v cislicich
arabskych.

Spravné spojuje tadové Ccislovky se
substantivy, dokaze je sklonovat.

e zakladni ¢islovky 1-1000, jejich vazby se
substantivy
e radové Cislovky 1.-1000., jejich sklonovani

SLOVESA 1.-4. KONJUGACE V ROZSAHU PREZENTNIHO KMEN

E

vystupy

ucivo

Provede detailni rozbor slovesnych
kategorii, zaradi sloveso do konjugace.
Prevede jednoduchou vétu z aktiva do
pasiva a naopak.

Ptevede jednoduchou vétu ze singularu
do pluralu a naopak.

slovesa 1. konjugace /vzor: laudo, as, are/
slovesa 2. konjugace /vzor: moneo, es, ere/
slovesa 3. konjugace /vzor: lego, is, ere/
slovesa 4. konjugace /vzor: audio, is, ire/
slovesa tzv. smiSené konjugace /vzor: capio,
is, ere/

U vsech slovesnych trid: -indikativ
prézentu aktiva i pasiva

- indikativ imperfekta aktiva i pasiva

- indikativ futura aktiva i pasiva

- konjunktiv prézentu a imperfekta aktiva i
pasiva

- imperativ

- infinitiv aktiva i pasiva

SLOVESO "ESSE" A JEHO SLOZENINY

vystupy

ucivo

Casuje sloveso esse a jeho sloZeniny.
U sloves prodesse a posse si uvédomuje
zmény ve kmeni.

e sloveso esse a jeho sloZzeniny /adesse,
abesse, obesse, prodesse, posse/:
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e -indikativ prézentu, imperfekta a futura
e - Kkonjunktiv prézentu a imperfekta
e -imperativ

DEPONENTNI SLOVESA, ZAPOR VE VETE

vystupy

ucivo

- Chape rozdil mezi deponentnimi a
nedeponentnimi slovesy, dokaze je
vzajemné nahradit.

- V latinské vété pouzije pouze jeden
Zapor.

¢ deponentni slovesa vSech konjugaci, jejich
odlisnost od sloves nedeponentnich
e mozZnosti vyjadieni zaporu v latinské vété

ADVERBIA A PREDLOZKY

vystupy

ucivo

- Pouziva zakladni latinské predlozky
vcetné padovych vazeb.

- Na zakladé probrané slovni zasoby a
mluvnice preklada jednoduché texty z
latiny do CeStiny a naopak.

- Pri obtiZnégjsich prekladech Gc¢inné
vyuziva prekladovy slovnik.

- Z libovolného adjektiva vytvori na
zakladé jednoduchych pravidel
adverbium.

- Nepravidelna adverbia se nauci v ramci
slovni zasoby.

e adverbia od adjektiv 1. a 2. deklinace
/pravidelné tvoreni + vyjimky/

e adverbia od adjektiv 3. deklinace

e prehled zakladnich predlozek a jejich
padovych vazeb

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

STUPNOVANI ADJEKTIV A ADVERBIi

vystupy

ucivo

- Pomoci komparativu a superlativu
dokaze vyjadrit rtiznou miru priznaku
nebo vlastnosti.

- Srovna dva predméty ¢i osoby na
zakladé miry vlastnosti.

- Rozlisuje pravidelné a nepravidelné
stupnovani.

e komparativ a superlativ adjektiv

e komparativ a superlativ adverbii

e vyjadieni srovnani

¢ pouziti komparativu a superlativu bez
srovnani /vyjadreni vy$si miry ptiznaku,
vlastnosti/

ZAPORNA, TAZACI A VZTAZNA ZAJMENA; ZAJMENNA ADJEKTIVA

vystupy

ucivo

- Rozlisuje v textu riizné typy zajmen,
dokaze jimi nahradit substantiva.

e zaporna zajmena: nemo, nihil

e tazaci zajmena substantivni: quis, quid

e adjektivni: qui, quae, quod /zaroveii ve
vyznamu vztazném/

e zajmennd adjektiva: alter, a, um; nullus, a,

um; solus, a, um
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¢ jednoduché otazky

VETY PRACI

vystupy

ucivo

- Vyjadri s pouzitim praci castice a
prislusného konjunktivu prani
splnitelné a nesplnitelné v kladném i
zaporném vyznamu.

e praci Castice utinam s konjunktivem:
e - piani splnitelné v pritomnosti

e - piani nesplnitelné v pfitomnosti
e zapor v pracich vétach

SLOVESA 1.-4. KONJUGACE V ROZSAHU PERFEKTNIHO KMENE

vystupy

ucivo

- Diferencuje prézentni a perfektni kmen.

- Pouziva casy a zplsoby, jejichz
zakladem je perfektni kmen /indikativ
a konjunktiv perfekta,

plusquamperfekta, futura II/.

- V latinském textu vyhledd a rozlisi
slovesné tvary tvorené od perfektniho
kmene.

¢ perfektni kmen: piehled ¢asi a zpisobti od

néj tvorenych:

e -indikativ a konjunktiv perfekta aktiva i
pasiva

e -indikativ a konjunktiv plusquamperfekta
aktiva i pasiva

e -indikativ futura II. aktiva i pasiva

LATINSKA SOUVETI - ZAKLADNI TYPY

vystupy

ucivo

- V latinském textu rozpozna zdkladni
typy souvéti, spravné preklada
prislusné spojky a slovesné tvary.

- Vedlejsi véty dokdze nahradit vétami
hlavnimi a obracené.

¢ vedlejsi véty ucelové a snahové

e cum historicum

e vazby akuzativu a nominativu s infinitivem
¢ nepiimé otazky

KONJUNKTIVNi ZAVISLOST A SOUSLEDNOST CASOVA

vystupy

ucivo

- Orientuje se v systému konjunktivnich
zavislosti.

- Rozpozna posloupnost déjii v Case na
zakladé pouzitych konjunktiv.

- M4 povédomost o fimskych realiich
/jména, kalendar, datovani,
nabozZenstvi, vSedni Zivot, kultura a
umeéni, literatura, arady, aj./.

- Preklddd vybrané latinské citaty a
prislovi, znd jejich ceské varianty.

- Podle zajmu se seznami s vybranymi
vyrazy z urcitého oboru, napft. 1ékatstvi,
farmacie, pravni a historicka véda.

e prehled konjunktivnich zavislosti

e souvéti podminkova a pripustkova

e véty divodové a Casové

e véty ucinkové, zabranovaci, obavné, ucelové
avztazné

4.9.2. Priprava na Cambridge English II

Seminar je urcen pro pokrocilé zaky anglického jazyka, kteri se chtéji systematicky pripravovat
ke zkousce k ziskani nejrozsirenéjSiho mezinarodné uznavaného certifikatu Cambridge English:

First - drive FCE.
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Seminar je zaméren na dikladnou piipravu a procvicovani vSech obvyklych jazykovych
dovednosti, tj. listening, speaking, writing a reading. Soucasti seminare je také samoziejmé
procvi¢ovani pokrocilych lexikogramatickych struktur, které jsou samostatné testovany v jedné
z Casti zkousky. Zaci také ziskaji fadu praktickych informaci, jako napt- jak se ke zkousce
prihlasSovat, kde jsou testovaci centra, jaké jsou podpirné materialy k samostudiu, apod.

Jazykova troveii odpovida B2.
Seminar je dvoulety s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné.
3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

UVOD DO CAMBRIDGE ENGLISH: FIRST

vystupy ucivo

- Zak si  vyzkousi celou zkousku e Zakladni informace o obsahu a formé
nanecisto - vSechny typy cviCeni ve zkousky
vSech ¢astech e Informace o jednotlivych ¢astech

- Zak si je védom nutnosti pouZivat tzv. zkou$Ky, kritéria hodnoceni
zkouSkové strategie podle typi tkoli e Seznameni se zakladnimi strategiemi

- Zak si ovéfi a uvédomi své slabé a silné pro zvladnuti tikold
stranky e Praktické informace k samostudiu

- Zak si zavede tematicky slovnicek na | o
zakladé tzv. mind maps °

- Zak si zavede slovnicek na frazova
slovesa a predlozkové vazby

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolecnosti

PAPER 1: READING COMPREHENSION

vystupy ucivo

- Zak si vyzkousi 1. ¢ast testu nanedisto a e Prehled tikol{i v ¢asti ¢teni
zjisti, které jsou jeho slabé stranky, na s porozuménim a jejich hodnoceni
kterych je tireba vice pracovat e Multiple choice ukoly a jejich uskali

- 74k si je védom nutnosti pouZivat tzv. e Gap filling tkoly a jejich uskali
zkouskove strategie podle typi tkolii e Multiple matching tikoly a jejich tiskali

- Zak si zavede tematicky slovnicek na e Price s kolokacemi, frazovymi slovesy
zakladé tzv. mind maps a predlozkovymi vazbami - text jako

- Zak si zavede slovni¢ek na frazova hlavni zdroj nové slovni zasoby

slovesa a predlozkové vazby

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovek ve spolecnosti

PAPER 2: WRITING

vystupy utivo
- 74k si vyzkousi celou $kalu réiznych e Informace o obsahu 2. ¢asti zkousky a
slohovych utvart kritériich hodnoceni
- Zak je schopen rozliSovat mezi e Part 1: Transactional letters / emails
jednotlivymi typy utvarti a je si védom e Slohové utvary v Part 2: formalni
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uskali kazdého z nich

Zak systematicky pracuje na zlepseni
struktury svych textli, pouziva odstavce
a slozitd souvéti kvyjadreni svych
myslenek

74k si uvédomi své slabé stranky pti
psani a pracuje na jejich odstranéni

versus neformalni emaily a dopisy,
clanky, eseje, zpravy, vypravovani,
recenze

Rozdily mezi formalni a neformalni
angli¢tinou

Kontrola psanych texti

Seznameni se zakladnimi strategiemi
pro zvladnuti dkolt

presahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

PAPER 3: USE OF ENGLISH (LEXIKOGRAMATICKY TEST)

vystupy

ucivo

Zak si vyzkousi celou 3. ¢ast naneéisto a
zjisti své slabé stranky, aby mohl
pracovat na jejich odstrafiovani
74k si systematicky rozviji
zasobu

74k pracuje s gramatikou v kontextu
74Kk si systematicky zlepSuje strukturu
svych vét, nauci se vyjadrovat stejny
vyznam riznymi zpisoby

slovni

Informace o obsahu 3. ¢asti zkousky a
kritériich hodnoceni

Multiple choice tkoly a jejich askali,
prace s kolokacemi, frazovymi slovesy,
predlozkovymi vazbami a snadno
zaménitelnymi vyrazy

Gap filling ukoly a jejich tskali, ‘malad”
slovicka jako nositelé gramatického
vyznamu

Word formation tkoly a jejich uskali -
prace na odvozovani slov, slovni
‘rodiny’

Transformation ukoly a jejich uskali -
procvic¢ovani prestavby véty pri
zachovani ptivodniho vyznamu

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. roénik):

Clovék ve spole¢nosti

PAPER 4: LISTENING COMPREHENSION

vystupy

ucivo

Zak si vyzkousi 4. Cast zkousky
nanecisto a zjisti, které jsou jeho slabé
stranky, na kterych je tfeba vice
pracovat

74k si je védom nutnosti pouzivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukold

Prehled ukoli v ¢asti poslech s
porozumeénim a jejich hodnoceni
Multiple choice tkoly a jejich uskali
Sentence completion tkoly a jejich
uskali

Multiple matching ukoly a jejich tskali
Prace s kolokacemi, frazovymi slovesy
a predlozkovymi vazbami - prepis
poslechu jako zdroj nové slovni zasoby

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

PAPER 5: SPEAKING
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vystupy

ucivo

74k si vyzkousi jednotlivé ¢asti testu
nanecisto a zjisti, které jsou jeho slabé
stranky, na Kkterych je treba vice
pracovat

74Kk si je védom nutnosti pouZivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukolt
Zak si vede tematicky slovni¢ek na
zakladé tzv. mind maps

Prehled ukolt v ¢asti mluveni a jejich
hodnoceni

Kratké odpovédi na otazky -
procvi¢ovani rozpracovani odpovédi
Porovnavani obrazki - procvicovani
struktury mluveného projevu, funkéni
jazyk k porovnavani

ProcviCovani interakce - vyjadrovani
souhlasu, nesouhlasu, podpora
vlastniho nazoru, navrhovani, odmitani
navrhu, hledani alternativnich reSeni
ProcviCovani diskuze ve tiech -
podpora vlastniho nazoru, reakce na
nazory druhych

presahy do: 5 5
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. roc¢nik): Clovék ve spole¢nosti

TEMATICKA SLOVNI ZASOBA

vystupy ucivo
- 74k vede slovnicek, ve kterém je slovni e Tematické okruhy slovni zasoby:
gésoba fazena tematicky e Modda, virtualni svét, cestovani, pocity a
- 73k se naudi pouzivat mentalni mapy nalady, sport, ohroZené druhy, pratelé,
k zaznamu nove slovni zasoby rodina, reklama, popis lidskych
- Zak i vede slovnicek frazovych sloves vlastnosti, vynalezy
- 73k si rozsifi slovni zasobu jak pro|e
pasivni, tak pro aktivni vyuziti
presahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolecnosti
GRAMATIKA
vystupy ucivo
- 74k chape gramatiku jako systém Ptehled probirané gramatiky:
- 74k pouziva jednotlivé gramatické jevy ¢ Pridavna jména - stupiiovani,
ve smysluplnych kontextech porovnavani, -ed vs. -ing piidavna
- Zak si zlepSuje strukturu véty, umi jména
preformulovat ~ mySlenky  jinym e Pritomné ¢asy v kontrastu, minulé ¢asy
zpiisobem pomoci odlisnych v kontrastu, vyjadtovéani budoucnosti
gramatickych struktur e Modalni slovesa
- Zaksivede tzv. gramaticky slovnicek na e Infinitiv versus —ing tvary
predlozkové vazby e Trpnyrod
¢ Kondicionaly (vSechny kromé mixed)

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolecnosti
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4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

JAZYKOVE DOVEDNOSTI
vystupy ucivo
- 74k  ziskdvda  vétsi  sebejistotu e Systematické procvicovani vSech

v jednotlivych castech zkousky

- 74k si je védom nutnosti pouZivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukold

- 74k si opakované ovéfuje a uvédomuje
své slabé a silné stranky a pracuje na
sebezdokonalenf

jazykovych dovednosti, tj. reading
comprehension, writing, use of English,
listening comprehension, speaking

piresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

TEMATICKA SLOVNi ZASOBA
vystupy ucivo

- Zak si vede slovnitek, ve kterém je e Tematické okruhy slovni zasoby:
slovni zasoba Fazena tematicky e Vzdélavani, prace a kariéra, ekologie,

- Zak pouziva mentalni mapy k zdznamu jidlo, knihy, kriminalita, Zivotni
nové slovni zasoby podminky ve méstech a na vesnicich,

- Zaksi vede slovnicek frazovych sloves hudba

- 73k si rozsifi slovni zasobu jak pro|e
pasivni, tak pro aktivni vyuziti

presahy do:
0OSVZ (3. ro¢nik): Cloveék ve spolecnosti
GRAMATIKA
vystupy ucivo

- Zak chape gramatiku jako systém e Prehled probirané gramatiky:

- Zak pouziva jednotlivé gramatické jevy e Nepfima fec¢
ve smysluplnych kontextech e Perfektivni ¢asy

- Zak si zlepSuje strukturu véty, umi e Pocitatelnost, vyjadiovani mnoZstvi
preformulovat mySlenky jinym e Cleny
zplsobem pomoci odliSnych o Vztazné véty
gramatickych struktur . e Kondicionily, véetné mixed

- Z%k si \iede ‘Ezv. gramaticky slovnicek na e Vazby I wish, If only
predlozkové vazby e Slozita souveéti

piesahy do:

OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. roénik):

Clovék ve spoleénosti

KONSOLIDACE

vystupy

ucivo

- 74k se zulastni zavére¢nych testi
v testovych podminkach
- Z3ak si zdokonali vSechny jazykové

Mock testy ve vSech 5 disciplinach, tj.
reading, writing, use of English,
listening a speaking
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dovednosti na Grovni B2
Zakovi se zvysi motivace ke slozeni
zkousky

e Shrnutf strategii pro jednotlivé
discipliny

e Shrnuti praktickych informaci ke
sloZeni zkouSky

4.9.3. Konverzace v anglictiné II

Tento seminart je urcen pro septimy a tireti rocniky. Jedna se o seminar dvoulety s casovou dotaci

2 hodiny tydné.

Seminar je zaméren na zlepSeni komunikativnich dovednosti Zaki a limitovani obav z chyb

béhem komunikace. Rozviji dovednosti ziskané v ramci béZné vyuky anglického jazyka. Cilem je

ziskani vétsi jistoty a urcitého nadhledu pii pouzivani jazyka v kazdodennim Zivoté a ziskani
dovednosti nutné k ispésnému slozeni nové maturitni zkousky.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

RODINA
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- BéZna reakce na otazky e Ziskani novych vyrazovych prostiredkd,
obrati
e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
presahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

VZTAHY
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
- BézZna reakce na otazky obratd
e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
piresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

Bubouci PLANY

vystupy

ucivo

Aktivni znalost nové slovni zasoby
BéZna reakce na otazky

e Rozsireni slovni zasoby

e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
obrati

e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi

e Pracovni pohovor + CV

piresahy do:

OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolec¢nosti, GG (3. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, GG (3. ro¢nik):

Ceska republika, GG (3. roénik): Mistni region

ME MESTO
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vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Schopnost argumentace

- BéZna reakce na otazky

e Rozsireni slovni zasoby
e Ziskani novych vyrazovych prostredkd,

Zvladnuti vlastni prezentace tématu obrati

e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
e Historicka fakta

piresahy do:
GG (3. roc¢nik): Mistni region

ROCNIi OBDOBI

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- BéZna reakce na otazky

e Rozsitreni slovni zasoby

e Ziskani novych vyrazovych prostiedkd,
obratti

e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi

e Prirodni katastrofy

e Globalni problémy souvisejici s klimatem

VZDELANI

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Schopnost argumentace
- BéZna reakce na otazky

e Rozsireni slovni zasoby

e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
obrati

e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi

e Rozdily vzdélavacich systémi - vyhody x
nevyhody

NAKUPOVANI

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- BéZna reakce na otazky

e Rozsireni slovni zasoby
Ziskani novych vyrazovych prostiedkd,
obratl

e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi
e Rozhovory v obchodé
e Zptsob platby
e Minulost x soucasnost
MoDA
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- BéZna reakce na otazky e Ziskani novych vyrazovych prostiedkd,
obrati
e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
e Obleceni, hudba, IT, telefony, dopliiky...
DOVOLENA
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vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Projekt
- BéZna reakce na otazky

Rozsireni slovni zasoby

Ziskani novych vyrazovych prostredkd,
obratti

Pouziti nové nabytych poznatki v praxi
Zpusoby traveni, destinace, doprava,
ubytovani

Vysnéna dovolena

komentar
Projekt - Cestovni kancelar

BYDLENI

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Schopnost argumentace
- BéZna reakce na otazky

Rozsiteni slovni zasoby

Ziskani novych vyrazovych prostiredkd,
obratti

Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
Srovnani CR x UK

Vyhody, nevyhody - Byt x dim, mésto x
vesnice x velkomésto

KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- BéZna reakce na otazky

Rozsireni slovni zasoby
Ziskani novych vyrazovych prostiredkd,
obratti

e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi
e Jazyky - zplsob uceni
e Rozdily mezi jazyky- obtiznost u¢eni
e Rozdily BrE x AmE
prresahy do:
0OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spolecnosti
JipLo
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
- Bézna reakce na otazky obrati
e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi
e Navstéva restaurace
e Jidelni listek
e Rozhovory
e Druhy stravovani

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY
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SPORT
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Zvladnuti vlastni prezentace tématu e Ziskani novych vyrazovych prostiredkd,
- Reakce na otazky obratt
e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
e Druhy sportd, sportovni nacini
e OH
e Narodni sporty
CTENI X CETBA
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredkd,
- Zvladnuti vlastni prezentace tématu obrati
- Reakce na otazky e PouZiti nové nabytych poznatkd v praxi
e Prezentace knihy
e Navstéva knihovny
VELKA BRITANIE
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsifeni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
- Projekt obrati
- Zvladnuti vlastni prezentace tématu e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi
- Reakce na otazky e Vlastni prezentace
prresahy do:

GG (3. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta

CESKA REPUBLIKA

vystupy

ucivo

- Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Schopnost argumentace

- Projekt

- Zvladnuti vlastni prezentace tématu
- Reakce na otazky

e Rozsireni slovni zasoby

e Ziskani novych vyrazovych prostredkd,
obratt

e Pouziti nové nabytych poznatki v praxi

e Vlastni prezentace

piresahy do:
GG (3. ro¢nik): Ceska republika

USA

vystupy

ucivo

Aktivni znalost nové slovni zasoby
- Schopnost argumentace

Projekt

Zvladnuti vlastni prezentace tématu

e Rozsireni slovni zasoby

e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
obratl

e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
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- Reakce na otazky e Vlastni prezentace

piresahy do:
GG (3. roc¢nik): Regionalni zemépis svéta

FILM
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredkd,
- Projekt obratl
- Zvladnuti vlastni prezentace tématu e PouZiti nové nabytych poznatki v praxi
- Reakce na otazky e Navstéva kina - druhy filmi
e FilmxTV
VIP
vystupy ucivo
- Zvladnuti vlastni prezentace tématu e Rozsifeni slovni zasoby
- Reakce na otazky e Ziskani novych vyrazovych prosttredkd,
obrati
e Pouziti nové nabytych poznatk v praxi
e Prezentace osobnosti
CESTOVANI
vystupy ucivo
- Aktivni znalost nové slovni zasoby e Rozsireni slovni zasoby
- Schopnost argumentace e Ziskani novych vyrazovych prostredki,
- Projekt obrati
- Reakce na otazky e PouZiti nové nabytych poznatkd v praxi
e Destinace, ubytovani, druhy dovolené,
zplsob dopravy

4.9.4. Anglictina B2

Seminar je dvoulety, pro tieti ro¢niky a septimy. Jedna se o seminar dvouhodinovy.

Seminar rozviji receptivni a jazykové dovednosti - poslech s porozuménim, samostatny ustni
projev, Gstni interakce a volny pisemny projev.

Seminar vychazi z béznych situaci kazdodenniho Zivota, do kterych se zak mtze dostat
predevsim jako turista.

Rozviji dovednosti ziskané v ramci bézné vyuky anglického jazyka. Cilem je ziskani vétsi jistoty a
urcitého nadhledu pti pouzivani jazyka v kazdodennim Zivoté a ziskani dovednosti nutnych k
uspésSnému sloZeni statni maturitni zkousky.

Uroveti B2.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

OSOBNI CHARAKTERISTIKA

vystupy ucivo

- pochopi hlavni mySlenku poslechu, [e Poslech s porozuménim - riizné typy
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postihne specifické informace, pochopi
zameér a citové naladéni mluvciho

ustné poskytne presné a podrobné
informace

uvede potrebné detaily, zdirazni
poradi dilezitosti

popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

cviceni

e Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /

RODINA

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvcéiho

ustné poskytne presné a podrobné
informace

uvede potrebné detaily, zdlrazni
poradi dulezitosti

popisSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické adaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkeni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

e Poslech s porozuménim - riizné typy
cviceni

e Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /

MEZILIDSKE VZTAHY

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvciho

ustné poskytne presné a podrobné
informace

uvede potrebné detaily, zdirazni
poradi dilezZitosti

popisSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,

e Poslech s porozuménim - riizné typy
cvicenf

e Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

¢ Pisemny projev - popis, vypraveéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢clanek /
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dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,

esej
VOLNY CAS A ZABAVA
vystupy ucivo
- pochopi hlavni mySlenku poslechu, |e Poslech s porozuménim - rizné typy
postihne specifické informace, pochopi cviceni
zamér a citové naladéni mluvciho e Ustni projev - samostatny ustni projev +
- Uustné poskytne presné a podrobné interakce
informace e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
- uvede potfebné detaily, zdirazni formalni x neformalni styly / dopis, email,
poradi dilezitosti letak, zprava, ¢lanek /
- popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
- argumentuje

- shrne a prezentuje faktografické tdaje

- aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
béZné uziva funkéni jazyk

- pisemné popiSe misto, lidi, udalosti

- napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,

esej
KAZDODENNI ZIVOT
vystupy ucivo
- pochopi hlavni mySlenku poslechu, |e Poslech s porozuménim - riizné typy
postihne specifické informace, pochopi cviceni
zamér a citové naladéni mluvciho e Ustni projev - samostatny ustni projev +
- ustné poskytne presné a podrobné interakce
informace e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
- uvede potfebné detaily, zdirazni formalni x neformalni styly / dopis, email,
poradi dileZitosti letdk, zprava, ¢lanek /
- popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
- argumentuje

- shrne a prezentuje faktografické udaje

- aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

- pisemné popiSe misto, lidi, udalosti

- napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,

esej
DoMOV A BYDLENI
vystupy ucivo
- pochopi hlavni myslenku poslechu, [e Poslech s porozuménim - rizné typy
postihne specifické informace, pochopi cviceni
zamér a citové naladéni mluvéiho e Ustni projev - samostatny tstni projev +
- ustné poskytne presné a podrobné interakce
informace e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
- uvede potfebne detaily, zdiirazni formalni x neformalni styly / dopis, email,
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poradi dilezZitosti

popisSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické ddaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

letak, zprava, ¢lanek /

SPORT
vystupy ucivo
- pochopi hlavni myslenku poslechu, Poslech s porozuménim - riizné typy
postihne specifické informace, pochopi cvic¢eni
zamér a citové naladéni mluvéiho Ustni projev - samostatny tstni projev +
- ustné poskytne presné a podrobné interakce
informace Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
- uvede potiebné detaily, zddrazni formalni x neformalni styly / dopis, email,
poradi dileZitosti letak, zprava, ¢lanek /
- popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
- argumentuje
- shrne a prezentuje faktografické tidaje
- aktivné se Ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkeni jazyk
- pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
- napiSe formadlni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisuy,
esej
KULTURA
vystupy ucivo

pochopi hlavni mysSlenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvciho

ustné poskytne presné a podrobné
informace

uvede potrebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zdarazni

Poslech s porozuménim - riizné typy
cviceni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letdk, zprava, ¢lanek /

PROFILOVA TEMATA
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vystupy ucivo
- pochopi hlavni mysSlenku poslechu, |e Redlie UK
postihne specifické informace, pochopi [ e Historie UK
zameér a citové naladéni mluvciho e Literatura UK
- ustné poskytne presné a podrobné|e Realie USA
informace e Historie USA
- uvede potiebné detaily, =zdirazni|, |jteratura USA

poradi dilezitosti

popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe formalni, neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

VZDELAVANi
vystupy ucivo
- pochopi hlavni mySlenku poslechu, |e Poslech s porozuménim - riizné typy

postihne specifické informace, pochopi
zameér a citové naladéni mluvciho
poskytne Uustné presné a podrobné
informace

uvede potiebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkeni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napisSe formdalni neformdlni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zdarazni

cviceni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letdk, zprava, ¢lanek /

CESTOVANIi A DOPRAVA

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvéiho

poskytne Uustné presné a podrobné
informace

uvede potiebné
poradi dilezitosti

detaily, zddrazni

Poslech s porozuménim - rizné typy
cviceni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /
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popise, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické ddaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formdalni neformdalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

ZDRAVI A HYGIENA

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvéiho
poskytne ustné piesné a podrobné
informace

uvede potrebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkeni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formdlni neformdlni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zdarazni

Poslech s porozuménim - riizné typy
cvic¢eni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /

STRAVOVANI

vystupy

ucivo

pochopi hlavni mysSlenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvciho
poskytne uUstné presné a podrobné
informace

uvede potrebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formalni neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zdarazni

Poslech s porozuménim - rizné typy
cvicenf{

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /
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NAKUPOVANI
vystupy ucivo
- pochopi hlavni myslenku poslechu, Poslech s porozuménim - rizné typy

postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvcéiho
poskytne ustné presné a podrobné
informace

uvede potrebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formalni neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zddrazni

cvic¢en{

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /

PRACE A POVOLANi
vystupy ucivo
- pochopi hlavni myslenku poslechu, Poslech s porozuménim - rizné typy

postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvciho
poskytne Uustné presné a podrobné
informace

uvede potiebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formalni neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

detaily, zdarazni

cviceni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letdk, zprava, ¢lanek /

SLUZBY

vystupy

ucivo

pochopi hlavni mysSlenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvciho
poskytne Uustné presné a podrobné
informace

uvede potiebné
poradi dilezitosti
popiSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

detaily, zddrazni

Poslech s porozuménim - riizné typy
cviceni

Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /
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shrne a prezentuje faktografické adaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formalni neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

ZEMEPIS A PRIRODA

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér a citové naladéni mluvéiho
poskytne uUstné piesné a podrobné
informace

uvede potfebné detaily, zdlrazni
poradi dilezitosti

popisSe, porovna mista, lidi, udalosti
argumentuje

shrne a prezentuje faktografické udaje
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse,
bézné uziva funkéni jazyk

pisemné popiSe mista, lidi, udalosti
napiSe formalni neformalni email,
dopis, kratky text, ¢lanek do casopisu,
esej

e Poslech s porozuménim - riizné typy
cviceni

e Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

e Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly / dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek /

4.9.5. Konverzace v anglictiné I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty ctyrletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem pripravy je zvladnuti mluvenych i pisemnych jazykovych dovednosti, v ramci
jednotlivych ¢asti Maturity pro Zakladni troven (Didakticky test a VSeobecna témata pro ustni
zkousku).

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

LIDE, RODINA A SPOLECENSKY ZIVOT

Vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér mluvciho

poskytne nekomplikované informace,
uvede podrobnosti, porovna alternativy
popiSe a porovna mista, lidi udalosti
shrne a prezentuje faktografické udaje
pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napise neformalni email, dopis

napiSe kratky text, ¢lanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis

Slovni zasoba: rodina, vztahy, spolecenské
udalosti

Poslech s porozuménim - rtizné typy cvic¢eni
Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly (dopis, email,
letak, zprava, ¢lanek)
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Domov
vystupy ucivo
e pochopi hlavni myslenku poslechu, Slovni zasoba: diim, bydleni, domacnost
postihne specifické informace, pochopi | Poslech s porozuménim - rtizné typy cviceni
zamér mluvciho Ustni projev - samostatny ustni projev +
e poskytne nekomplikované informace, | interakce
uvede podrobnosti, porovna alternativy | Pisemny projev - popis,
e popiSe a porovna mista, lidi udalosti formalni x neformalni styly (dopis, email)
e shrne a prezentuje faktografické idaje
e pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
e napiSe neformalni email, dopis
e napiSe kratky text, clanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis
SKOLA A PRACE
vystupy ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér mluvciho

poskytne nekomplikované informace,
uvede podrobnosti, porovna alternativy
popiSe a porovna mista, lidi udalosti
shrne a prezentuje faktografické udaje
pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe neformalni email, dopis

napiSe kratky text, clanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis

Slovni zasoba: skola a prace

Poslech s porozuménim - rtizné typy cvic¢eni
Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily
formalni x neformalni styly (dopis, email,
zadost o misto, inzerat)

JIDLO, NAKUPOVANI A SLUZBY

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér mluvciho

poskytne nekomplikované informace,
uvede podrobnosti, porovna alternativy
popiSe a porovna mista, lidi udalosti
shrne a prezentuje faktografické udaje
pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe neformalni email, dopis

napiSe kratky text, ¢lanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis

Slovni zasoba - jidlo, nakupovani a sluzby
Poslech s porozuménim - rizné typy cviceni
Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce - rozhovor v restauraci a v obchodé
Pisemny projev - popis, rozdily

formalni x neformalni styly (dopis, email,
letak, Zadost, stiznost)

CESTOVANI A TURISTIKA

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér mluvciho

poskytne nekomplikované informace,

Slovni zasoba, cestovani a turistika

Poslech s porozuménim - riizné typy cviceni
Ustni projev - samostatny tstni projev +
interakce
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uvede podrobnosti, porovna alternativy

Pisemny projev - popis, vypravéni, rozdily

e popiSe a porovna mista, lidi udalosti formalni x neformalni styly (dopis, email,
e shrne a prezentuje faktografické udaje |letdk, zprava, clanek)
e pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
e napiSe neformalni email, dopis
e napiSe kratky text, clanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis
KULTURA
vystupy ucivo
e pochopi hlavni myslenku poslechu, Slovni zasoba: hudba, vytvarné uméni, film,
postihne specifické informace, pochopi | divadlo
zamér mluvciho Poslech s porozuménim - rtizné typy cviceni
e poskytne nekomplikované informace, Ustni projev - samostatny ustni projev +
uvede podrobnosti, porovna alternativy | interakce
e popiSe a porovna mista, lidi udalosti Pisemny projev - popis, vypraveéni, rozdily
e shrne a prezentuje faktografické udaje | formalni x neformalni styly (dopis, email,
e pisemné popiSe misto, lidi, udalosti zprava, clanek)
e napiSe neformalni email, dopis
e napisSe kratky text, clanek do ¢asopisu,
jednoduchy formalni dopis
SPORT A ZDRAVI
vystupy ucivo
e pochopi hlavni myslenku poslechu, Slovni zasoba: sport, Zivotni styl, nemoci, urazy
postihne specifické informace, pochopi | Poslech s porozuménim - riizné typy cvic¢eni
zameér mluvciho Ustni projev - samostatny tstni projev +
e poskytne nekomplikované informace, |interakce
uvede podrobnosti, porovna alternativy | Pisemny projev - vypravéni, rozdily
e popiSe a porovna mista, lidi udalosti formalni x neformalni styly (dopis, email,
e shrne a prezentuje faktografické tidaje |letak, zprava, clanek)
e pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
e napiSe neformdlni email, dopis
e napiSe kratky text, ¢lanek do ¢asopisu,

jednoduchy formalni dopis

PRIRODA A ZIVOTNi PROSTREDI

vystupy

ucivo

pochopi hlavni myslenku poslechu,
postihne specifické informace, pochopi
zamér mluvciho

poskytne nekomplikované informace,
uvede podrobnosti, porovna alternativy
popiSe a porovna mista, lidi udalosti
shrne a prezentuje faktografické udaje
pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napiSe neformalni email, dopis

napiSe kratky text, clanek do ¢asopisu,

¢ Slovni zasoba: ptiroda a Zivotni prostredi

e Poslech s porozuménim - riizné typy
cviceni

e Ustni projev - samostatny tstni projev +

e interakce

e Pisemny projev - popis, letdk, zprava,
clanek
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jednoduchy formalni dopis

VEDA A TECHNIKA
vystupy ucivo
e pochopi hlavni myslenku poslechu, Slovni zasoba: véda a technika
postihne specifické informace, pochopi | Poslech s porozuménim - rtizné typy cviceni
zamér mluvciho Ustni projev - samostatny ustni projev +

e poskytne nekomplikované informace, | interakce

uvede podrobnosti, porovna alternativy | Pisemny projev - letak, zprava, ¢lanek
popiSe a porovna mista, lidi udalosti
shrne a prezentuje faktografické udaje
pisemné popiSe misto, lidi, udalosti
napisSe neformalni email, dopis

napisSe kratky text, ¢lanek do casopisu,
jednoduchy formalni dopis

4.9.6. Certifikaty z anglictiny I
Jednolety seminar je urcen pokrocilym studentiim anglického jazyka, ktefi do budoucna uvazuji
o sloZzeni nékteré z mezinarodné platnych zkouSek v rozsahu trovni B2 - C1.

V soucasné dobé existuje Siroka nabidka mezinarodné uznavanych zkousek a certifikati
nabizenych riiznymi institucemi a ne vzdy je snadné se v této oblasti orientovat. Proto nabizime
seminar, ktery by studentim tuto orientaci usnadni a oni si nakonec mohli vybrat tu zkousku,
ktera je jejich potifebam nejbliZe a ktera jim tzv. padne na miru.

V priilbéhu seminare se studenti diikladné seznami s jednotlivymi typy nejbéznéjsich
standardizovanych zkousSek, jako napt. Cambridge English: First (dfive FCE), CAE, IELTS a
TOEFL. Studenti ziskaji prehled nejen o formé a obsahu zkousek, ale také o praktickych
zalezitostech jako napft. prihlasovani na zkousku, terminech testovani, cenach a moznostech
vyuziti mezindrodnich certifikatl pro dalsi studijni i profesni ticely. BEhem seminare si studenti
budou procvicovat vSechny jazykové dovednosti a zakladni strategie nutné k co nejlepSimu
zvladnuti vSech casti testa.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

OBECNY UVOD K MEZINARODNIM ZKOUSKAM A CERTIFIKATUM

vystupy ucivo

- 74k ziska informovany obecny ptehled o Prehled o nejbéznéjsich mezinarodnich
o jednotlivych zkouskach, jejich obsahu zkouskach a certifikatech nabizenych
a vyuziti pro dalsi studijni a profesni riznymi institucemi
Ucely e Vyuziti jednotlivych zkousek pro dalsi

- 73k si uvédomi své potreby a kritéria, studijni a profesni tGcely
podle kterych se ma rozhodovat, ktera e Zakladni informace o rozdilech ve
gkouéka je pro néj nejvhodnéjsi struktute a obsahu zkousek

- Zak je schopen sam se zaregistrovat na e Informace k registraci na jednotlivé
jednotlivé zkousky zkousky

- e Jiné praktické zalezitosti tykajici se

mezinarodnich zkousek
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piresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

UVOD KE ZKOUSCE ,,CAMBRIDGE ENGLISH: FIRST“ (DRiVE FCE)

vystupy

ucivo

7Zak si  vyzkou$i celou zkousku
nanecisto - vSechny typy cviCeni ve
vSech ¢astech

74Kk si je védom nutnosti pouZivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukolt
74k si zavede tematicky slovni¢ek na
zakladé tzv. mind maps

74k si zavede slovni¢ek na frazova
slovesa a piredlozkové vazby

Z4ak si rozsiii slovni zasobu o nové
kolokace a idiomatické vyrazy

74k si uvédomi své slabé stranky a
pracuje na jejich zlepseni

Zakladni informace ke strukture
zkousky a jejim jednotlivym ¢astem,
jejich hodnoceni

Seznameni se zakladnimi strategiemi
pro zvladnuti dkolt

Co je tzv. Use of English a jeho uskali
Listening test a jeho uskali, prace s tzv.
‘distractors’

Writing - formy slohovych tutvart,
jejich porovnani a procvicovani
Reading test - zakladni strategie

k lepsim vysledkiim

Speaking test - samostatny projev
versus interakce

piresahy do: 5 5
OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. roc¢nik): Clovék ve spole¢nosti

UVOD KE ZKOUSCE ,,CAE“ (CERTIFICATE OF ADVANCED ENGLISH) - UROVEN C1

vystupy

ucivo

Zak si  vyzkou$i celou zkousku
nanecisto - vSechny typy cviCeni ve
vSech ¢astech

74Kk si je védom nutnosti pouzivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukold
74k si zavede tematicky slovni¢ek na
zakladé tzv. mind maps

74k si zavede slovni¢ek na frazova
slovesa a predlozkové vazby

74k si rozsiii slovni zasobu o nové
kolokace a idiomatické vyrazy

74k si uvédomi své slabé stranky a
pracuje na jejich zlepseni

Zakladni informace ke strukture
zkousky a jejim jednotlivym Castem,
jejich hodnoceni

Seznamenf se zakladnimi strategiemi
pro zvladnuti ukold

Procvicovani vSech jazykovych
dovednosti, tj. reading, listening,
writing, speaking

Informace o rozdilu v Use of English
mezi Cambridge English: First a CAE
Diiraz na rozdily mezi formalni a
neformalni{ angli¢tinou, intenzivni{
prace s frazovymi slovesy a kolokacemi

piresahy do:
OSVZ (3. ro¢nik): Cloveék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovek ve spolecnosti

UVOD KE ZKOUSCE ,,JELTS" (TEST OF ENGLISH LANGUAGE TESTING)

vystupy

ucivo

Zak si  vyzkou$i celou zkousku
nanecisto - vSechny typy cviCeni ve
vSech ¢astech

74k si je védom nutnosti pouZivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukold

Zakladni informace ke struktuie
zkousKky a jejim jednotlivym Castem,
jejich hodnoceni

Seznameni se zakladnimi strategiemi
pro zvladnuti tkolt
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Z4ak si rozsiii slovni zasobu o nové
kolokace a idiomatické vyrazy

74k si uvédomi své slabé stranky a
pracuje na jejich zlepseni

ProcviCovani vSech jazykovych
dovednosti, tj. reading, listening,
writing, speaking

presahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

UVOD KE ZKOUSCE , TOEFL“ (TEST OF ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE — AMERICKA ZKOUSKA)

vystupy

ucivo

7Zak si  vyzkousi celou zkousku
nanecisto - vSechny typy cviCeni ve
vSech ¢astech

74k si je védom nutnosti pouzivat tzv.
zkouskové strategie podle typt ukold
74k si rozsiii slovni zasobu o nové
kolokace a idiomatické vyrazy

74k si uvédomi své slabé stranky a
pracuje na jejich zlepseni

Zakladni informace ke strukture
zkousky a jejim jednotlivym ¢astem,
jejich hodnoceni

Seznameni se zakladnimi strategiemi
pro zvladnuti ukolt

ProcviCovani vSech jazykovych
dovednosti, tj. reading, listening,
writing, speaking

Informace o tzv. intergrated tasks a
jejich procvicovani

Néktera specifika americké anglictiny

presahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik):

Clovék ve spole¢nosti

KONSOLIDACE

vystupy

ucivo

7Zak se orientuje v nejbéZnéjsich
mezinarodnich zkouskach a je si védom
rozdili mezi nimi

74k se zucastni zavére¢énych testd
v testovych podminkach

Zak si zdokonali vSechny jazykové
dovednosti na trovni B2

Zakovi se zvysi sebevédomi a motivace
ke sloZeni mezinarodné platné zkousky

Shrnuti informaci o mezinarodnich
zkouskach

Shrnuti rozdilt v uplatnéni zkousek
Informace o podptrnych materialech
k dalsi pripraveé na zkousky jak

v knizni, tak v elektronické podobé
Mock testy pro jednotlivé zkousky
Shrnuti strategii pro jednotlivé
discipliny

4.9.7. Anglicky jazyk MZ
Jedna se o seminar jednolety s ¢asovou dotaci hodina tydné. Tento seminar je urcen pro
studenty Ctvrtych rocniki (Ctyfleté studium i sportovni priprava) a oktav. Seminar vychazi z
jazykové referencni irovné B1. Zahrnuje pozadavky na védomosti a dovednosti zaka, které
mohou byt ovérovany maturitni zkouskou. Maturitni zkouska je zkouSka komplexni, ma tfi ¢asti.
Z tohoto dlivodu je seminai- zaméren na receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti

zaka.

4. ROCNIK - DOTACE: 1, VOLITELNY

ANGLICKY JAZYK MZ
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Z4k reaguje na vyjadiené pocity

informaci

Vystupy ucivo
Poslech e Prace s texty vztahujicimi se ke
e 74k rozpozna obecny smyslu textu konkrétnim a béznym tématim
e 7k pochopi hlavni myslenky (rodina, bydleni, volnocasové aktivity,
e Zak vystihne hlavni body a linie textu cestovani, kultura, sport, sluzby,
e 7Zakpostihne specifické informace doprava, priroda, média, vyuka, skolni
e 74k postihne podrobné informace akce, plany do budoucna)
e 74k porozumi jednoduchym e Pouzivani vhodnych jazykovych
technickym informacim strategif (lexikalni prosttedky, jazykové
Cteni funkce, pravidla gramatiky, zakladni
e 74k pochopi hlavni my$lenky pravidla o stavbé slov, vét, vétnych
e 74k porozumi vystavbé textu celkd a zvukové prostiredky)
e 7Zakrozpozna hlavni body textu ° Tema:cické ?lfrUhy (O§0bni a
e 74k porozumi popisu udalosti sp(v)lecenska Z,iVOt, Kazdodenni Zivot,
e Zé&kvyhleda specifické informace S\v/et kolerfl n,as) )
e Zak vyhledava a shroméazdi informace y Vseobecna.l temata (Qsobm
e 74k porozumi jednoduchym navodiim charak‘gerlsvtlka, rod}r}?, domovva, , .
e 74k odhadne vyznamu neznamého bydlervu, kaz}dodt::‘n.nl ZIVOt'. deellavanl,
vjrazu volnocasové al,<t1,Vlty, mezilidské )
Ustni projev vztahy, geﬁtovam a df)p,ravei, zdravi,
e 74k popise mista, cesty, udalosti, stravo,va,nl, ha kupovani, prace a
Zézitky povolar.u, svlu,zb.y, spolecnost, prlrod,a)
e 74k se popide a predstavi o Komunlkjac.nllsnuace (obl?s,t osqbnl,
.. o B oblast verejna, oblast vzdélavaci, oblast
o ?ak sdéli podrobnosti pracovni)
e Zak srovnava alternativy
. ?ék vyjadii myslenky, sny, pocity Poslech
* ?ék vyjadfi podstatu problému e Rozpoznani obecného smyslu textu
¢ ?ék vyjadri vlastni nazor e Pochopeni hlavni myslenky
* Zakvysvétliazdivodni plany e Vystihnuti hlavnich bodi a hlavni linie
o gék vyjadri souhlas/ nesouhlas textu
* Zakvypravi skutecny i smysleny e Postihnuti specifickych informaci
Prlbehu e Postihnuti podrobnych informaci
* Zakprezentuje, prednasia nasledné e Porozuméni jednoduchym technickym
gdpovidé na dotazy informacim
e 73k pouziva vhodné komunikativni
) strategie Cteni
Ustni in’Eerakce e Pochopeni hlavni myslenky
o Zék ziskava, predava a ovétuje e Porozuméni vystavbé textu
1vr1’formia1?e e Rozpoznani hlavnich bodi textu
° ??k udili pokyny , e Porozuméni popisu udalosti
° ?ak vede jednoduchy rozhovor e Vyhledavani specifickych informaci
* Zakkomentuje vyjadreny nizor e Vyhledavani a shromazd'ovani
[}
[ ]

Z4k reaguje na bézné dotazy

Porozuméni jednoduchym navodim
Odhadovani vyznamu neznamého
vyrazu

Ustni projev

Popisovani mista, cesty, udalosti,
zazitku
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Vlastni popis a predstaveni

Sdélovani podrobnosti

Srovnavani alternativ

Vyjadrovani myslenek, sni, pocitt

Vyjadiovani podstaty problému

Vyjadrovani vlastniho nazoru

Vysvétlovani a zdlivodniovani plant

Vyjadiovani souhlasu/ nesouhlasu

Vypravovani skutecného i smysleného

pribéhu

e Prezentace a prednaska s naslednymi
dotazy

e Pouzivani vhodnych komunikativnich
strategif

e Ustni interakce

e Ziskavani, predavani a ovéiovani
informaci

e Udileni pokynii

e Vedenijednoduchého rozhovoru

¢ Komentovani vyjadieného nazoru

e Reakce na vyjadrené pocity

e Reakce na bézné dotazy

4.9.8. Konverzace v némeckém jazyce I
Seminar je koncipovan jako jednolety, je urceny pro 4. roc. a oktavy, vénuje se tradi¢nim

konverza¢nim tématim.

Pti praci jsou pouZivany tyto metody: konverzace, ¢teni a poslech s porozuménim, prace s texty.
Soucasti seminare je aktivni spoluticast zaki a intenzivni pfiprava jednotlivych témat.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

BERLIN
vystupy ucivo
- odpovidd na otazky tykajici se|e historie
slySeného textu e pamatky
- konverzuje na dané téma e soudasnost
PRAHA
vystupy ucivo
- odpovidd na otazky tykajici se|e historie
slySeného textu e pamatky

- konverzuje na dané téma

e soucasnost

CESKA REPUBLIKA
vystupy ucivo
- Kkonverzuje na dané téma e poloha

e prirodni podminky
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¢ hospodarstvi
e vazby na SRN
e turistické cile

NEMECKY MLUVICI ZEME
vystupy ucivo
- odpovidd na otazky tykajici se|e poloha
slySeného textu e piirodni podminky
- konverzuje na dané téma e hospodaistvi
- okomentuje shlédnuté zpravy e historie
e spolecné znaky
e turistické cile
GENERACNI PROBLEMY
vystupy ucivo
- vyjadri hlavni myslenku textu e vztahy rodict a déti
- konverzuje na dané téma e problematika starych lidi
- vyjadri sviij postoj a nazor
STUDENTSKY ZIVOT
vystupy ucivo
- konverzuje na dané téma e 3kolni systém v CR
- vyjadri sviij postoj a nazor e nase $kola, nase tfida
- dokaZze reagovat na telefonicky | e povinnostia zajmy studentt
rozhovor
ROCNI OBDOBI
vystupy ucivo
- vyjadr{ hlavni myslenku textu e charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi
- odpovida na otazky tykajici se|e predpovéd pocasi
slySeného textu e dalsi ptirodni jevy
- konverzuje na dané téma
SVATKY
vystupy ucivo
- konverzuje na dané téma e cirkevni svatky
- vyjadri sviij postoj a nazor e rodinné svatky
- dokaze reagovat na telefonicky | e stitni svatky
rozhovor
DOPRAVA
vystupy ucivo

- vyjadri hlavni myslenku textu

e druhy dopravy
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- konverzuje na dané téma ¢ vyhody a nevyhody
- dokaze reagovat na telefonicky | e cestujeme do zahrani¢i
rozhovor

4.9.9. Konverzace v némeckém jazyce II

Seminar je koncipovan jako dvoulety a je urcen pro Zaky 3. ro¢. a septim, ktef{

se pripravuji na maturitu.

Naplni seminare je prohloubeni znalosti 0 némecky mluvicich zemich, orientace v kulture
(literatura, hudba, vytvarné uméni).

Schopnost uplatnit novou slovni zasobu obecného i odborného charakteru v konverzaci.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

RODINA, PROBLEMY V RODINE

vystupy ucivo
- vede rozhovor na béZna konverzacni |e vyznam rodiny
témata e pribuzenské vztahy
- pohovofi samostatné na predem dané | e rodina diive a dnes
tema e vztahy v rodiné
- prezentuje vlastni nazory e charakteristika ¢lenti rodiny
- davavlastni rady a navrhy
MUj ZIVOTOPIS, VOLNY CAS
vystupy ucivo
- porozumi psanému textu e které uidaje patii do Zivotopisu
- vede rozhovor na bézna konverzacni | e kdy piSeme Zivotopis
témata e rozdeéleni volnocasovych aktivit
- pohovoii samostatné na predem dané | e jak travi volny ¢as dnesni mlade?
tema e volny ¢as a ja

- prezentuje vlastni ndzory

GENERACNI PROBLEMY
vystupy ucivo
- vede rozhovor na béZna konverzacni | e vztahy rodicd a déti
témata e problematika starych lidi
- pohovoii samostatné na predem dané
téma

- prezentuje vlastni nazory

JiDLO

vystupy ucivo

- vede rozhovor na béZna konverzacéni

¢ co jime béhem dne
témata e zdravé a nezdravé potraviny
- umi pracovat se slovnikem ¢ oblibeny recept
- prezentuje vlastni nazory e v restauraci
- davavlastni rady a navrhy e stolovani
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BYDLENI
vystupy ucivo
- vede rozhovor na béZzna konverzacni|e bydleni ve mésté a na venkoveé
témata ¢ bydleni v byté a rodinném domé
- umi pracovat se slovnikem e popis bytu
- prezentuje vlastni nazory e zafizeni bytu
- dava vlastni rady a navrhy e moje idedlni misto k bydleni
CESTOVANI
vystupy ucivo

- porozumi psanému textu

- vede rozhovor na bézna konverzacni
témata

- umi pracovat se slovnikem

- prezentuje vlastni ndzory

e cestovani v CR

e cestovani do zahranici

¢ vyhody a nevyhody cestovani s CK a
individualné

e priprava pred cestou

NASE MESTO
vystupy ucivo
- porozumi psanému textu e pamatky

- pohovoii samostatné na predem dané
téma

- umi pracovat se slovnikem

- prezentuje vlastni ndzory

e soucasnost
kulturni a sportovni vyziti
mj vztah k méstu

NASE SKOLA

vystupy

ucivo

- porozumi psanému textu

- pohovoii samostatné na predem dané
téma

- umi pracovat se slovnikem

- prezentuje vlastni nazory

e $kolni systém v CR
e nase Skola, nase trida
e povinnosti a zajmy studentt

KULTURA

vystupy

ucivo

- porozumi psanému textu

- pohovoii samostatné na predem dané
téma

- umi pracovat se slovnikem

- prezentuje vlastni nazory

¢ pojem kultura obecné
e kulturni vyziti v rodném meésté
e mtj kulturni Zivot

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

PREHLED NEMECKY MLUVICICH ZEMi

vystupy

ucivo

- vyjadii hlavni myslenky textu

e strucna charakteristika némecky mluvicich
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konverzuje na dané téma

zemi
e vazby CR na tyto zemé

DIALEKTY
vystupy ucivo
- odpovida na otazky tykajici se|e délenfdialektd

slySeného textu
konverzuje na dané téma

e jejich specifické znaky

SVYCARSKO
vystupy ucivo
- vyjadri hlavni myslenky textu e poloha
- konverzuje na dané téma e piirodni podminky
- vyjadri sviij postoj a nazor e hospodaistvi
e vazby na CR

turistické cile

RAKOUSKO
vystupy ucivo
- vyjadri hlavni myslenky textu e poloha
- konverzuje na dané téma e prirodni podminky
- vyjadri sviij postoj a nazor e hospodaistvi
e vazby na CR

turistické cile

LUCEMBURSKO
vystupy ucivo
- vyjadr{ hlavni myslenky textu ¢ poloha
- konverzuje na dané téma e piirodni podminky
¢ hospodarstvi
e vazby na CR
e turistické cile

LICHTENSTEJNSKO
vystupy ucivo
- vyjadi{ hlavni myslenky textu ¢ poloha
- konverzuje na dané téma e prirodni podminky
¢ hospodarstvi
e vazby na CR
e turistické cile

SRN

vystupy

ucivo

vyjadr{ hlavni myslenky textu
konverzuje na dané téma

¢ poloha
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vyjadri sviij postoj a nazor

prirodni podminky
hospodarstvi
vazby na CR
turistické cile
spolkové zemé

HUDBA
vystupy ucivo
- vyjadri hlavni myslenky textu e vyznamni predstavitelé
- konverzuje na dané téma e jejich dilo
- vyjadri sviij postoj a ndzor e Mozart a Praha
VYTVARNE UMEN{
vystupy ucivo
- vyjadif hlavni myslenky textu e vyznamni piedstavitelé
- konverzuje na dané téma e jejich dilo
- vyjadri sviij postoj a nazor e vytvarné sméry
LITERATURA
vystupy ucivo

vyjadri hlavni myslenky textu

odpovidd na otazky tykajici se
slySeného textu

konverzuje na dané téma

vyjadii sviij postoj a nazor

e literarni sméry
e predstavitelé a jejich dilo
e vazby na CR

4.9.10. Némecky jazyk I
Seminar je koncipovan jako jednolety a je urcen pro Zaky ze 4. roc. a oktav, kteti se chtéji
intenzivné ptipravovat na statni maturitu.
Naplni seminate je prohloubeni znalosti z gramatiky, piiprava konverzacnich témat, rozsireni
znalosti v oblasti literatury a realii némecky mluvicich zemi.

RODINA

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

vystupy

ucivo

aktivni znalost nové slovni zasoby
schopnost reagovat na otazky
charakterizuje sviij nazor

napise dopis, email

dokaze poskytnout rady a navrhy
poskytne zakladni informace, porovna
alternativy

e vyznam rodiny

e pribuzenské vztahy

¢ rodina diive a dnes

e vztahy v rodiné

e charakteristika ¢lenti rodiny

CESTOVANI

vystupy

ucivo
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- aktivni znalost nové slovni zasoby
- schopnost reagovat na otazky

- charakterizuje sviij nazor

- dokaZe poskytnout rady a navrhy

e cestovani v CR

e cestovani do zahranici

¢ vyhody a nevyhody cestovani s CK a
individualné

- pochopi zamér mluvciho, postihne | o piiprava pired cestou
podstatu
BYDLENI
vystupy ucivo

- aktivni znalost nové slovni zasoby
- schopnost reagovat na otazky

- charakterizuje sviij nazor

- napiSe dopis, email

- dokaze poskytnout rady a navrhy
- dokaze se zapojit do diskuze

¢ bydleni ve mésté a na venkové
bydleni v byté a rodinném domé
popis bytu

zarizeni bytu

moje idealni misto k bydleni

SVATKY

vystupy

ucivo

- aktivni znalost nové slovni zasoby

- schopnost reagovat na otazky

- charakterizuje svlij nazor

- pochopi hlavni mySlenky psaného textu
- dokaze se zapojit do diskuze

e cirkevni svatky
e rodinné svatky
e statni svatky

- pochopi zdmér mluvcéiho, postihne
podstatu
JiDLO
vystupy ucivo

- aktivni znalost nové slovni zasoby

e cojime béhem dne

- charakterizuje sviij nazor e zdravé a nezdravé potraviny
- dokaze poskytnout rady a navrhy e oblibeny recept
- dokaze se zapojit do diskuze e v restauraci
- poskytne zakladni informace, porovna | ¢ stolovani
alternativy
REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMI
vystupy ucivo
- aktivni znalost nové slovni zasoby ¢ poloha
- schopnost reagovat na otazky e piirodni podminky
- prezentuje faktografické adaje e hospodaistvi
- pochopi hlavni myslenky psaného textu | ¢ vazby na CR
- poskytne zakladni informace, porovna | ¢ tyristické cile

alternativy
- pochopi zameér
podstatu

mluvciho, postihne
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4.9.11. Medialni vychova II

Dvoulety seminar pro 3. a 4. ro¢nik, pro budouci novinate a dal$i zdjemce. Seminaf seznami
ti¢astniky se sou¢asnymi médii a jejich ¢innosti, s praci v novinové redakci. Zaci se nauéi tvorit
pisemné publicistické utvary, vytvorit si vlastni Casopis a natoCit dokumentarni film podle
vlastniho scénare.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

POROZUMET MEDIIM

Vystupy ucivo

e dovede samostatné pracovat v redaké¢nim e Pojem média, sdélovani a piijimani
kolektivu informaci

e orientuje se v publicistickém stylu e Publicistické utvary a prace na nich a s nimi
o dokaZe v praxi vyuZit teoretické znalosti o e Novinarské stereotypy

jazyce, stylu e Novinarska etika

¢ je schopen tvorit zakladni publicistické e Média a politika, média a reklama
utvary e Prace na vlastnim médiu - tisk

e vyzna se v zakladech televizni, filmové a

rozhlasové prace

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

POROZUMET MEDIIM

Vystupy ucivo

e dovede samostatné pracovat v redak¢nim e Pojem média, sdélovani a piijimani
kolektivu informaci

e orientuje se v publicistickém stylu

o dokaze v praxi vyuzit teoretické znalosti o
jazyce, stylu

e je schopen tvorit zakladni publicistické
utvary

¢ vyzna se v zakladech televizni, filmové a
rozhlasové prace

Publicistické utvary a prace na nich a s nimi
Novinarské stereotypy
Novinarska etika

Média a politika, média a reklama
Prace na vlastnim médiu - tisk

prresahy z:
(4. ro¢nik): interpretace textu

4.9.12. Tviréi psani 11
Dvoulety seminaf pro 3. roénik, pro zajemce o tvorbu prézy a poezie. U¢astnici se seznami se

zasadami tvorby literarniho textu, s technikami psani, tvorbou lyrickych ttvari i drobné prozy.
Zaroven by méli zvladnout zaklady literarni kritiky.

3. ROCNIK, 4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

TEXT A TVORCI METODY

Vystupy ucivo

e orientuje se v zakladnich tvircich postupech |e Texta skutecnost
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e je stylizaCné zdatny
e orientuje se ve svété poezie a prozy

Techniky stimulace psani
Techniky psani

Drobné lyrické utvary
Metody oZivovani textu
Jazykové hratky

Préza na pokracovani
Textova kritika

Komentar - u¢ivo i vystupy jsou shodné v obou rocnicich. Jen se zvySuje narocnost.

4.9.13. Déjiny 20. stoleti II

Seminar je dvoulety, prohlubuje védomosti o zasadnich udalostech 20. stoleti - diraz je kladen
na ideologie nacismu a komunismu, dale na holocaust a na déjiny po druhé svétové valce. Ve
vétsi mife bude vyuzivana audiovizualni technika - ukazky z film, dokumenty, audionahravky a
jejich rozbor. Prostor bude vénovan i rozbortim pisemnych dokument.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

IDEOLOGIE NACISMU, FASISMU A KOMUNISMU

Vystupy

ucivo

e chape pri¢inné souvislosti mezi riznymi
jevy a udalostmi 20. stoleti

e ziskava informace z texti a dokaze je
interpretovat

e srovnava nacismus a komunismus - dokaze
posoudit sty¢né a rozdilné body téchto
ideologit

e popiSe charakteristické rysy totalitnich
systému

e orientuje se v problematice holocaustu

nacismus, holocaust, komunismus,

ZIDOVSKA OTAZKA (0D DIASPORY K HOLOCAUSTU)

Vystupy

ucivo

orientuje se v problematice holocaustu

¢ postaveni zZidovského obyvatelstva ve
starovéku, stfedovéku a novovéku

e zmény postaveni Zidi béhem osvicenstvi
e antisemitismus, priklady jeho projevi

¢ nacisticka politika, holocaust

¢ vyvoj po druhé svétové valce (stat Izrael)

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

CESKE A SVETOVE DEJINY PO DRUHE SVETOVE VALCE

Vystupy

ucivo

Vv 3

chape pricinné souvislosti mezi rliznymi jevy a
udalostmi 20. stoleti

valka s terorismem, arabsko-izraelsky konflikt,
Ceské déjiny druhé poloviny 20. stoleti,
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regiondlni déjiny - Mostecko, studend valka a

ziskava informace z textl a dokaze je . v ,
) konflikty béhem ni

interpretovat
orientuje se v problematice holocaustu

posoudi negativni a pozitivni prinos kolonizace
a dekolonizace

objasni podstatu arabsko-izraelského konfliktu
vysvétli klicové okamziky v déjinach
Ceskoslovenska po roce 1945

pojmenuje zasadni udalosti ve vyvoji regionu
Mostecka

piresahy z:
(4. ro¢nik): Politologie

KOLONIALISMUS A DEKOLONIZACE

Vystupy ucivo

posoudi negativni a pozitivni prinos kolonizace | e riizné etapy kolonialismu (Latinskd Amerika,
a dekolonizace Afrika, Asie)

e rozdily v ptistupy evropskych zemi ke svym
koloniim

¢ dekolonizace - rizné faze

e bilance kolonialismu - rizné pohledy

e problémy dnesniho tretiho svéta

4.9.14. Seminar z déjepisu I1

Seminar je koncipovan jako dvoulety. V fadnych hodinach déjepisu je vyrazné zestru¢néno starsi
obdobi pravéku, starovéku a stredovéku, dliraz je kladen na obdobi novéjsich a soudobych déjin.
Seminarl ma slouzit k doplnéni znalosti u nejstarSich déjin. Zarovei se zamétuje na vybrané
otazky hospodarskych ¢i pravnich déjin.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

DEJINY PRAVEKU A STAROVEKU

Vystupy ucivo
vymezi zakladni udalosti pravéku a e antropogeneze
starovéku e zakladni déleni pravéku
e antropogeneze ¢ neoliticka revoluce
e zakladni délenf pravéku e podminky pro vznik statu
e neoliticka revoluce e prvni staty v Mezopotamii, Egypté, Indii a
e podminky pro vznik statu Ciné
e prvni staty v Mezopotamii, Egypté, Indii a e vyvoj civilizaci v egejské oblasti
Cing e starovéké Recko
e vyvoj civilizaci v egejské oblasti e starovéky Rim
e starovéké Recko
e starovéky Rim
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RANY A VRCHOLNY STREDOVEK

Vystupy

ucivo

orientuje se v problematice raného
stredovéku
feudalismus
stéhovani narodt
Francka rise
Byzanc
Arabska rise, islam
e Vikingové
o Kyjevska Rus
e Samova fiSe
e Velkomoravska rise
e pocatky Ceského statu
analyzuje hlavni udalosti vrcholného
stredovéku
o Cesky stat ve vrcholném stiedoveéku
e kiestanstvi a jeho role v raném a vrcholném
stredovéku
¢ hospodarské zmény ve vrcholném
stredovéku
e vznik mést
e vyvoj v zapadni Evropé (Stoleta valka)

e feudalismus

stéhovani narodi

Francka rise

Byzanc

Arabska rise, islam

e Vikingové

Kyjevska Rus

Samova rise

Velkomoravska tiSe

pocatky Ceského statu

Cesky stat ve vrcholném stredovéku
kirestanstvi a jeho role v raném a vrcholném
stiedovéku

¢ hospodarské zmény ve vrcholném
stredovéku

e vznik mést

¢ vyvoj v zapadni Evropé (Stoleta valka)

DEJINY UMENI

Vystupy ucivo

porovna jednotlivé umélecké styly e romanské umeéni
e romanské uméni e gotika

e gotika e renesance

e renesance e baroko

e baroko e klasicismus, romantismus
e klasicismus, romantismus e secese

e secese

REGIONALNI DEJINY

Vystupy udivo

charakterizuje zakladni vyvoj v regionu
Mostecka
e mostecky region od prvnich zminek po
soucasnost

e mostecky region od prvnich zminek po
soucasnost

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

HOSPODARSKY VYVO]

Vystupy

ucivo

analyzuje hospodaisky vyvoj v novovéku
e zmény v hospodarstvi v 17.-18. stoleti

e zmény v hospodarstvi v 17.-18. stoleti
¢ politika merkantilismu
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e politika merkantilismu

e primyslova revoluce I - pielom 18./19.
stoleti (parni stroj)

e primyslova revoluce II. - konec 19. stoleti
(elekttina)

e hospodarské krize

e hospodarska politika a vyvoj v ¢eskych
zemich v 19.-20. stoleti

e hospodarstvi v obdobi komunismu

e hospodarska transformace po roce 1989 v
nasSich zemich

e priimyslova revoluce I - prelom 18./19.
stoleti (parni stroj)

¢ primyslova revoluce II. - konec 19. stoleti
(elekttina)

¢ hospodarské krize

¢ hospodarska politika a vyvoj v ¢eskych
zemich v 19.-20. stoleti

e hospodarstvi v obdobi komunismu

¢ hospodarska transformace po roce 1989 v
nasich zemich

VYVOJ PRAVA

Vystupy

ucivo

charakterizuje pravni (Ustavni) vyvoj

o stredovéké pravo

e Ustavni vyvoj - pfedevsim u nas (od roku
1848 dodnes)

e stiedovéké pravo
e Ustavni vyvoj - pfedevsim u nas (od roku
1848 dodnes)

KOLONIALISMUS A DEKOLONIZACE

Vystupy

ucivo

vymezi pojmy kolonialismus a
dekolonizace
e rizné etapy kolonialismu (Latinska Amerika,
Afrika, Asie)
e rozdily v ptistupy evropskych zemi ke svym
koloniim
e dekolonizace - riizné faze
¢ bilance kolonialismu - rizné pohledy
e problémy dnesniho tretiho svéta

¢ riizné etapy kolonialismu (Latinskd Amerika,
Afrika, Asie)

¢ rozdily v pristupy evropskych zemi ke svym
koloniim

¢ dekolonizace - riizné faze

e bilance kolonialismu - rizné pohledy

e problémy dnesniho tretiho svéta

CESKO-NEMECKE VZTAHY 1848-1947

Vystupy

ucivo

orientuje se v problematice cesko-
némeckych vztahti (1848-1947)
¢ vyvoj cesko-némeckych vztaht 1848-1914 -
soupereni v ramci Rakouska / Rakouska-
Uherska (jazykova narizeni, fundamentalni
¢lanky, punktace...)
¢ vyvoj cesko-némeckych vztahti za prvni
svétové valky a vznik samostatné CSR
e vyvoj cesko-némeckych vztahii v obdobi
1918-1938
¢ vyvoj cesko-némeckych vztahi po
mnichovské dohodé a za Protektoratu
e povaletny vyvoj, odsun Némci

¢ vyvoj cesko-némeckych vztahti 1848-1914 -
soupefeni v rdmci Rakouska / Rakouska-
Uherska (jazykova natizeni, fundamentalni
clanky, punktace...)

¢ vyvoj cesko-némeckych vztahi za prvni
svétové valky a vznik samostatné CSR

e vyvoj cesko-némeckych vztahti v obdobi
1918-1938

¢ vyvoj cesko-némeckych vztaht po
mnichovské dohodé a za Protektoratu

e povaletny vyvoj, odsun Némci
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ZIDOVSKA OTAZKA (0D DIASPORY K HOLOCAUSTU)

Vystupy

ucivo

orientuje se v problematice Zidovské
otazky (od diaspory k holocaustu)
¢ postaveni zidovského obyvatelstva ve
starovéku, stredovéku a novovéku
e zmény postaveni Zid béhem osvicenstvi

¢ postaveni zidovského obyvatelstva ve

starovékuy, stifredovéku a novovéku

e zmény postaveni Zidi béhem osvicenstvi
antisemitismus, priklady jeho projevi

[ )

¢ nacisticka politika, holocaust
antisemitismus, priklady jeho projevii e vyvoj po druhé svétové valce (stat Izrael)
nacisticka politika, holocaust

vyvoj po druhé svétové valce (stat Izrael)

4.9.15. Déjepis - opakovani k maturité I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty ctytletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem ptipravy je oZiveni a prohloubeni znalosti maturitnich témat z déjepisu. Cilem je
rozvoj schopnosti analyzovat historické udalosti, hledani souvislosti mezi nimi, osvojeni si
zakladnich historickych pojmi, posouzeni vérohodnosti historickych prameni a jejich
interpretace.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

MATURITNI TEMATA 1-25

Vystupy ucivo
e Vymezi a charakterizuje jednotliva e Maturitni otazky 1-25 (od pravéku po
historicka obdobi. soucasnost)

e Ujednotlivych témat dokaze
postihnout klicové udalosti, zhodnoti
jejich priciny a disledky.

e Vyhled3, shromazdi a postihne
specifické informace.

e Dokaze pouzivat zakladnf historické
pojmy.

e Analyzuje historicky pramen, posoudi
jeho vérohodnost.

e Orientuje se bez problémt na ¢asové
primce i v historickych mapach.

e Porovna rizné alternativy vykladu a
hodnoceni udalosti, shrne informace a
rozvine argumentaci.

e Vyjadii mysSlenky a ndzor a o daném
tématu dokaze diskutovat.

4.9.16. Seminar z ekonomie I

Volitelny pfedmét Seminai z ekonomie je koncipovan jako jednolety pro 4. ro¢nik s 2 hodinami
tydné. Tento ekonomicky predmét navazuje na zakladni ekonomické informace a védomosti a
rozsituje je. Od vSeobecnych znalosti z oblasti ekonomickych problémi kazdodenniho
hospodarského zivota prechazi ke znalostem odbornym. U¢i formulovat jednoduché zakonitosti
na zakladé vztahu mezi subjekty a jejich pomoci zkoumat ekonomické procesy trhi, firem i
domacnosti. U¢i zaky analytickému mysleni a zjistovani vzajemnych souvislosti jevi. Tento
rozsireny pohled na ekonomiku mize mit své uplatnéni i v nasledném vysokoskolském studiu.
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Vychovné strategie:

Piipadové studie, spoluprace s Europe Direct (pfednaskova ¢innost odborniki), exkurze, vyuZziti
e-learningové aplikace Junior Achievement, feSeni motivac¢nich tloh internetovou formou.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

EKONOMICKE PROBLEMY TRHU

Vystupy

ucivo

- Z7zak vysvétli na
obétovana prilezitost
- charakterizuje tlohu trhu v ekonomice

ptikladu pojem

e Ekonomické problémy trhu, ptisobeni
nabidky a poptavky, uzitek a chovani
spotiebitele, koordinace ¢innosti trhem,
struktura trha

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: referat, diskuze, skupinova prace, exkurze

piresahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Etika, (4. ro¢nik): Stat a ekonomika, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava

presahy z:

CaSP (4. ro¢nik): MoZnosti absolventa gymnazia, (4. ro¢nik): interpretace textu, (4. ro¢nik):
Politologie, (4. ro¢nik): Sociologie, CaSP (4. ro¢nik): Vstup na trh prace, (4. ro¢nik): Stat a
ekonomika, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava, (4. ro¢nik): Management

STAT A EKONOMIKA

Vystupy

ucivo

- uvede konkrétni ptiklady zasaht statu
do trzni ekonomiky

e Stat a ekonomika, kapital a trh, mezni
produkt a ndklady, dokonala a nedokonala
konkurence, vykonnost narodniho
hospodarstvi

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: referat, diskuze, skupinova prace, exkurze

prresahy do:

(4. ro¢nik): Ekonomické problémy trhu, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava

presahy z:

CaSP (4. ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni normy, (4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik):
Ekonomické problémy trhu, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava, (4. ro¢nik): Management

PENIZE A BANKOVNi SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

- Zak objasni druhy a funkci penéz
- vysvétli tlohu narodni banky
- zak porovna funkce vSech bank

e Penize a bankovni soustava, hospodarsky
rist, stabiliza¢ni hospodaiska politika,
obchodni a platebni bilance, informa¢ni
soustava

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: referat, diskuze, skupinova prace, exkurze

piresahy do:

0OSVZ (4. rocnik): Etika, (4. ro¢nik): Ekonomické problémy trhu, (4. ro¢nik): Stat a ekonomika, (4.
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ro¢nik): Aplikovana psychologie, (4. ro¢nik): Sociologie

piresahy z:

CaSP (4. ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni normy, (4. roénik): Ekonomické problémy trhu,
(4. ro¢nik): Stat a ekonomika, (4. ro¢nik): Management

4.9.17. Zaklady managementu a marketingu II

Volitelny predmét ZAKLADY MANAGEMENTU A MARKETINGU je koncipovan jako dvoulety pro
3.a 4. ro¢nik s 2 hodinami tydné.

Ekonomické problémy provazeji ¢clovéka v kaZzdodennim Zivoté a kazdy ma pribliZznou predstavu
i 0 managementu a marketingu. V tomto volitelném pfedmétu bychom na gymnaziu do téchto
obort chtéli proniknout tak, aby se dosahlo prvniho kroku - urcité odbornosti. Jde o obory, které
na jedné strané vychazeji z empirickych poznatkd a na druhé by mély poskytovat uzitecné
postupy pro praxi. Prave zde by po vysokoskolskych studiich mély nalézt své uplatnéni.
Vychovné strategie:

Piipadové studie, spoluprace s Europe Direct (pfednaskova ¢innost odborniki), exkurze, vyuZziti
e-learningové aplikace Junior Achievement, feSeni motivac¢nich tloh internetovou formou.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

MARKETING
Vystupy ucivo
- zak identifikuje roli marketingu pro|e TrZni vztahy, hospodaiska politika, vyvoj
uspéch zboZi na trhu marketingu, priizkum trhu, spotiebitel a
- charakterizuje pfi¢iny a podstatu zakaznik, vyrobek a cena, propagace a
trzniho selhanf{ distribuce

- postihne vzijemny vztah ekonomické
teorie a hospodarské politiky

pokryti priirezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA

. Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rzného kulturniho prostredi
o UZivatelé
. U¢inky medialni produkce a vliv médif

komentar

Vyukové situace a vzdélavaci strategie: referat, diskuze, skupinova prace, exkurze

prresahy do:

D (3. ro¢nik): Soudobé déjiny (od roku 1945) - ¢eské zemé, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec,
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti, (3. ro¢nik): Uvod do politologie

prresahy z:

(3. ro¢nik): Uvod do politologie

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY - SEMINARE)

MANAGEMENT

Vystupy ucivo

- zak charakterizuje hlavni dovednosti e Management a manaZerské dovednosti,
manazera manazerska rozhodnuti, zakladni funkce
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- vyjadii se ke kvalité urcitych managementu, vyrobni a operacni
manazerskych rozhodnuti management, management pracovnich sil

- zhodnoti moZnosti managementu v
trznim hospodarstvi

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: referat, diskuze, skupinova prace, exkurze

piresahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Etika, CaSP (4. ro¢nik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik): Komunikace mezi lidmi,
CaSP (4. ro¢nik): Zivotni uspéch, akéni planovani, (4. ro¢nik): Ekonomické problémy trhu, (4.
ro¢nik): Stat a ekonomika, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava, (4. ro¢nik): Aplikovana
psychologie, (4. ro¢nik): Sociologie, (4. ro¢nik): Politologie

piresahy z:

CaSP (4. ro¢nik): Zivotni tspéch, akéni planovani, CaSP (4. ro¢nik): Vstup na trh prace

4.9.18. Trzni ekonomika II

Dvoulety seminafi* je urcen pro zaky 3. ro¢nikid a septimy. Je urcen pro zajemce o ekonomicka
pravidla a zakonitosti v ramci narodniho hospodarstvi, i o dopady ¢lenstvi statti v EU. Cilem je
ziskat zakladni znalosti a dovednosti potiebné k pochopeni ekonomickych pravidel a zdkonitosti
v NH. Orientovat se v podnikovych ¢innostech a podnikovém majetku. Pochopit zakladni danové
principy. Osvojit si a prakticky vyuZivat znalosti o finan¢nich produktech.

Dokazat posoudit vyhodnost soukromého podnikani v piipadé jednotlivce a obchodni
spolecnosti. Zaci si osvoji znalosti o jednotlivych finanénich produktech a nauéi se je vyuZivat.
Seminar je ptipravou na studium ekonomickych véd na vysoké skole.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

PODNIK A PODNIKANI

Vystupy ucivo

- vymezi podnikani

- rozliSuje sloZky podnikového majetku

- definuje skupiny zaméstnanci majetek a lidské zdroje podniku

- vysvétli strukturu mzdy marketing a management

- na prikladech aplikuje nastroje|e financovani podniku
marketingu

- prokdze vzajemnou souvislost ceny,
zisku a velikosti prodeje

- definuje nastroje finan¢niho fizeni

- posoudi vhodnost uziti kratkodobych a
dlouhodobych zdroji

- stanovi tvorbu ceny jako soucet
nakladu, zisku a DPH

- interpretuje organizacni strukturu
podniku

zakladni ekonomické pojmy
podnik a podnikani

Komentar:
V hodinach predmétu TE budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- referaty zakil za pouziti internetu, doporucené odborné literatury,
- seminarni prace zaku,
- vyuziti prostiedki vypocetni techniky,
- aktualizace zakladnich ekonomickych otdzek v ndvaznosti na praxi,
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dle moznosti probéhnou exkurze se zaky do nékterého vyrobniho podniku, do CNB a jinych
instituci

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

DANE A FINANCNI TRHY
Vystupy ucivo
- charakterizuje jednotlivé druhy dani - dané a zakonna pojisténi
- rozlisi pravidelné a nepravidelné - financni trh
ptijmy a vydaje domacnosti - finanéni gramotnost
- sestavi rozpocet domacnosti - narodni hospodarstvi a hospodarska
- vysvetli nejdilezitéjsi ukazatele politika
ekonomiky e ekonomicka integrace v ramci EU
- stanovi piijmy a vydaje statniho
rozpoctu
- odhadne dopady clenstvi stati v EU na
jejich ekonomiku

4.9.19. Psychologie II

Dvoulety volitelny predmét PSYCHOLOGIE (pro 3. ro¢nik, septima) navazuje na zakladni okruhy
probirané v hodinach ZSV. Zaméiuje se na rozsireni poznatki jak teoretickych psychologickych
disciplin, tak i praktickych. Zakiim gymnazia nabizi poznani a zaroveri sebereflexi ve vztahu k
pomahajicim profesim, tim usnadnuje jejich profesni orientaci.

Vychovné strategie:

Exkurze na vybrana pracovisté, besedy s odborniky z praxe, pripadové studie, prace s
internetem, tvorba seminarni prace, diskuze, skupinové prace, pouziti explorativnich technik,
testovani, vyuziti filma ¢i divadelnich piredstaveni, tvorba osobniho portfolia.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

STUDIUM PSYCHOLOGIE - PROFESE PSYCHOLOGA

Vystupy ucivo

- zak vyuziva ziskané poznatky pri volbé | ¢  Informacni zdroje pro studium oboru
profesni orientace, pii sebepoznani a|e Discipliny psychologie
poznavani druhych e Profese psychologa a dal$ich pomahajicich
profesi

e Internetové poradenstvi

e Parapsychologie

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
° Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
piresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti
presahy z:
(3. ro¢nik): Rozvoj, struktura, diagnostika osobnosti
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KOMUNIKACE

Vystupy

ucivo

Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve
svych projevech chovani

na prikladech ilustruje vhodné zptisoby
vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi

uplatiiuje zasady efektivni komunikace
umi prezentovat své nazory a sam sebe
uplatiiuje zdkladni pravidla pro tvorbu
seminarni prace

dokaze obhdjit svoji seminarni praci
naplnuje své portfolio

Socialni interakce, socialni percepce
Druhy, typy, formy komunikace
Zasady spravné komunikace
Rétorika

Zplsoby jednani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi
. Socialni komunikace
. Moralka vsedniho dne
. Ucinky medialni produkce a vliv médii
prresahy do:

0SVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spole¢nosti

RO0OZVO0]J, STRUKTURA, DIAGNOSTIKA OSOBNOSTI

Vystupy

ucivo

Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve
svych projevech chovani

zna faktory ovliviiujici lidskou psychiku
porovnd osobnost Vv jednotlivych
vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co
nového

umi prezentovat své nazory a sam sebe

Psychologie osobnosti - struktura
osobnosti, vyvoj osobnosti
Metody psychologie
Sebepoznani, poznani druhych

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

Spoluprace a soutéz

prresahy do:
0SVZ (3. ro¢nik): Clovék jako jedinec, (3. ro¢nik): Studium psychologie - profese psychologa

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

DEJINY PSYCHOLOGIE

Vystupy

ucivo

rozlisi hlavni psychologické pristupy k

Psychologické sméry, psychologické
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lidské psychice a k osobnosti pristupy

- porovna osobnost v jednotlivych|e Vyznamné osobnosti psychologie
vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co
nového

- umi prezentovat své nazory

pokryti priiezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

piresahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Vznik a vyznam filozofie, OSVZ (4. ro¢nik): Déjiny evropské filozofie
piresahy z:

(4. ro¢nik): interpretace textu, (4. ro¢nik): Politologie

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

Vystupy ucivo

- zak vyuziva ziskané poznatky pti volbé
profesni orientace, pfi sebepoznani a
poznavani druhych

- na prikladech ilustruje vhodné zptisoby
vyrovnavani se s narofnymi Zivotnimi
situacemi

- objasni podstatu vybraného socialniho
problému soucasnosti

- popiSe dopady socidlni patologie na
jedince a spolecnost

- uplatiiuje zasady efektivni komunikace

- dokaze obhdjit svoji seminarni praci

- naplnuje své portfolio

Aplikovana psychologie
Socialné zachytna sit
Socialni prace

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

. Socialni komunikace

. Moralka vsedniho dne

. Psychosocialni aspekty interkulturality
piresahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Etika, CaSP (4. ro¢nik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik): Komunikace mezi lidmi,
CaSP (4. ro¢nik): Zivotni tispéch, akéni planovani, CaSP (4. ro¢nik): MoZnosti absolventa
gymnazia, CaSP (4. ro¢nik): Vstup na trh prace, CaSP (4. ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni
normy

prresahy z:

VZ (3. ro¢nik): Vychova ke zdravi - integrovano, CaSP (4. ro¢nik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik):
Komunikace mezi lidmi, (4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava, (4.
ro¢nik): Management

4.9.20. Seminar filozofie I

Volitelny predmét SEMINAR FILOZOFIE je koncipovan jako jednolety pro ZaKy 4. ro¢niku &i
oktavy s dotaci 2 hodiny tydné.

Rozsituje zakladni rezim ZSV, kde se uci predevsim déjiny filozofie. Predstavi nékteré specifické
filozofické pojmy a koncepce a privede %aky ke kritickému ¢tenti filozofickych text. Zaci se
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budou ucit formulovat otazky a tematizovat diilezité problémy. Utvori si vlastni nazory na
priciny jevi, ziskaji hlubsi povédomi o souvislostech svéta a ¢clovéka.

Volitelny predmét filosofie je vhodny jako priprava k maturité a pro zajemce o studium
humanitnich obort, i pro vSechny ostatni, ktefi se snazi néjak vyrovnat s tajemstvim svéta a
existence.

R. Descartes: ,Zit a nefilosofovat je jako mit zavi‘ené oéi a nikdy se ani nepokusit je oteviit."

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADNI POJMY

Vystupy

ucivo

zak objasni podstatu filozofie

rozlisi motivy vzniku filozofie

Zakladni pojmy, co je to filozofie?, vznik
filozofie, byti a jsoucno, minéni a védéni, pojeti
poznani a pravdy, priroda, ¢lovek, filozofie a

uvédomi si sloZitost podstaty svéta véda, vybrané problémy etiky

kriticky posuzuje problematiku poznani
zhodnoti vyznam védy, uméni

objasni antickou etiku ctnosti

porovna etiku ctnosti s kirestanskou etikou

vysvétli autonomni etiku

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Moralka vSedniho dne

Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé a ve svété

komentar
Vyukové situace a vzdélavaci strategie: vyklad, brainstorming, interpretace textu, referat,
skupinova prace, ¢teni s otazkami, diskuze, film

prresahy do:

D (1. roc¢nik): Periodizace déjin, OSVZ (4. ro¢nik): Vznik a vyznam filozofie, OSVZ (4. ro¢nik):
Déjiny evropské filozofie, OSVZ (4. ro¢nik): Etika, OSVZ (4. ro¢nik): Svétova naboZenstvi a
religionistika, (4. ro¢nik): Text a tvlir¢i metody, (4. rocnik): interpretace textu, (4. ro¢nik):
Sociologie, (4. rocnik): Politologie

prresahy z:

(4. ro¢nik): interpretace textu, (4. ro¢nik): Politologie

INTERPRETACE TEXTU

Vystupy ucivo

interpretuje filozoficky text .
p J y Patocka...

samostatné hodnoti filozofické koncepce Blecha: Filosoficka ¢itanka
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4.9.21. Uvod do sociologie I

Jedna se o jednolety volitelny predmét Uvod do sociologie uréeny pro zaky 4. roéniku ¢ oktavy s
dotaci 2 hodiny tydné.

Seminar se pokusi prinést ivod k hlavnim tématlim, teoretikiim a diskusim na poli moderni
socialni teorie.

ZAci se seznami nejen s teoriemi predkladanymi v ramci sociologie, ale i s my$lenim o
spole¢nosti, s nimZ se setkdvame v ramci politiky, filosofie i kulturni a literarni kritiky. Zaci
budou na zakladé teoretickych poznatkl schopni vidét vyvoj socidlniho svéta z mnoha
perspektiv.

Lepsi vlastni sebepoznani a védomi o povaze spole¢nosti, v niZ Ziji, jim umozni efektivnéji
ovliviiovat vlastni Zivot a budovat ob¢anskou spolecnost.

Seminar je vhodny pro potencialni zajemce o studium sociologie, antropologie, prav a
souvisejicich obort spolecenskych a humanitnich véd i pro obycejné zajemce o problematiku
teoretického mysleni o socidlnim Zivoteé.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

SOCIOLOGIE

Vystupy ucivo

zak vysvétli priciny vzniku sociologie e Okolnosti vzniku sociologie, vyvoj
rozliSuje kvantitativni a kvalitativni metody sociologie, osobnosti, zakladni pojmy,
rozumi ptrinosu jednotlivych osobnosti, chape kultura, masova média, svétova
specifika jednotlivych sociologickych nabozenstvi

paradigmat

vymezi zakladni pojmy a umi je pouZivat
rozumi vyznamu kultury pro spole¢nost
ziska vhled do zakladt teorie masové kultury a
medialni komunikace
chape nabozenstvi v kontextu obecné socialni
teorie a podstatu sekularizace

- své poznatky umi aplikovat na aktualni

déni ve spolecnosti

4.9.22. Uvod do politologie II

Dvoulety volitelny predmét Uvod do politologie pro 3. ro¢nik, resp. septimu (2 hodiny tydné)
orientuje zaka ve vyvoji politického mysleni a predstavuje mu jednotlivé myslitele, kteri ovlivnili
vyvoj spolecnosti a politickych teorii. Zaroven se analyzuji zakladni politologické pojmy a
jednotlivé politické doktriny a ideologie. Respektuje se pestrost a pluralita. Tento volitelny
piredmét je vhodny pro zajemce o studium politologie, prav a dalSich humanitnich obori.
Vychovné strategie:

Brainstorming, kooperace, diskuze, referat, interpretace textti, u¢cime se navzajem, internet,
filmova projekce.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

UVOD DO POLITOLOGIE

Vystupy ucivo

zak umi charakterizovat politologii jako védni |e Vznik politologie, predstavitelé mys$leni o
disciplinu politice, politika, politické strany, volebni
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vyuziva politologické terminy
uvadi zakladni formy politické participace
zna politicky systém
chape podstatu demokracie
orientuje se v oblasti lidskych prav
rozliSuje mezi jednotlivymi ideologickymi
systémy
- své poznatky umi aplikovat na aktualni
déni ve spolecnosti

systémy, demokKracie, lidska prava,
politické doktriny a ideologie

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

POLITOLOGIE

Vystupy

Ucivo

rozliSuje mezi jednotlivymi formami statu
vysvétli principy moderni Gstavnosti
orientuje se v Ustavé CR a LZPAS
charakterizuje promény soucasného svéta
- své poznatky umi aplikovat na aktudlni
déni ve spolecnosti

e Vznik a formy statu, predstavitelé politické
filosofie, Ustava CR, LZPAS, mezinarodni
vztahy, mezinarodni organizace,
globalizace

4.9.23. Tvorba internetovych stranek I

Volitelny piredmét TVORBA INTERNETOVYCH STRANEK (2 hodiny tydné) je koncipovan jako

jednolety pro Zaky 4. ro¢niku a oktavy.

Cilem vyuky je naucit se vytvaret webové stranky a porozumét principu redakc¢nich systému a

elektronickych obchodd.

Tento volitelny predmét je urcen pro Zaky, ktef{ se hloubéji zajimaji o vyuZiti moZnosti

soucasného softwaru a hardwaru.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

UVOD DO TVORBY WWW STRANEK

Vystupy

ucivo

- rozumi principu tvorby www stranky

e parametry pouzivaného HW a SW
¢ obecni struktura zdrojového kédu stranky

FORMATOVANI TEXTU

Vystupy

ucivo

- tvorijednoduché www stranky s texty a

e odstavec, nadpis, seznam

obrazky o font
e pozadi stranky
OBRAZKY A ODKAZY
Vystupy ucivo

- tvoiijednoduché www stranky s texty a
obrazky

e vkladani obrazkd
e druhy odkazi
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TABULKY

Vystupy

ucivo

- umi vytvorit stranky s tabulkami, ramci
a formulari

e viditelna a "neviditelna" tabulka

RAMCE
Vystupy ucivo
- umi vytvorit stranky s tabulkami, ramci | e rozdéleni stranky do vice rdmct
a formulari ¢ odkazy mezi rdmci
FORMULARE
Vystupy ucivo

- umi vytvorit stranky s tabulkami, rdmci
a formulari

e formulare na www strankach
e vhodné SW a HW vybaveni

REDAKCNI SYSTEMY A ELEKTRONICKE OBCHODY

Vystupy

ucivo

- rozumi principu redakc¢nich systémi a
elektronického obchodu

e tvorba
e HW a SW vybaveni
e kaskadové styly

4.9.24. Programovani I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty posledniho ro¢niku ¢tyfletého studia a osmiletého
studia. Cilem vyuky je algoritmizace dloh a tvorba jednodussich programi i programovani

vvvvvv

z IKT a vyuZiti ziskanych znalosti na technickych $kolach zamérenych na informatiku.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ALGORITMIZACE ULOH

Vystupy

Ucivo

e umi sestavit algoritmus

Pojem algoritmus
Vyvojové diagramy

prresahy do:
IKT (4. rocnik) - Algoritmizace tloh;

ZAKLADY TVORBY PROGRAMU, ZAKLADNI PRIKAZY

Vystupy

Ucivo

e umi sestavit program pro jednoduchy
algoritmus
e pouziva zakladni prikazy vCetné cykli

Struktura programu
Proménna, datové typy
Ptikazy vstupu a vystupu
Ptrirazovaci prikaz

¢ Podminény prikaz

e Cyklus s podminkou
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e Cyklus s danym poctem opakovani

piresahy do:
IKT (4. ro¢nik) - Zaklady programovani;

STRUKTUROVANE PROMENNE

Vystupy

Ucivo

e (iselnou proménnou
e pouziva pole pro textovou proménnou

e Jedno a dvourozmérné pole
o Textovy retézec

METODY

Vystupy

Ucivo

e umli sestavit program s podprogramem

e Metody bez parametrt
e Metody s parametry

SOUBORY

Vystupy

Ucivo

e pouZziva soubory pro vstup do
programu i vystup z programu

e Textovy soubor
e Soubor bez urceni typu

4.9.25. Programovani Il

Volitelny predmét PROGRAMOVANTI II (2 hodiny tydné) je koncipovan jako dvoulety pro zaky 3.

ro¢niku a septimy.

Cil vyuky v prvnim roce: algoritmizace dloh a tvorba jednodussich program?.

vvvvv

g

Tento volitelny predmét je urcen pro zaky, kteti se hloubéji zajimaji o vyuZziti moznosti pocitact.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ALGORITMIZACE ULOH

Vystupy

ucivo

- umi sestavit algoritmus

e algoritmus a jeho vlastnosti
e vyvojové diagramy

ZAKLADY TVORBY PROGRAMU, ZAKLADNI PRIKAZY

Vystupy ucivo
- umi sestavit program pro jednoduchy |e struktura programu
algoritmus e promeénng, datové typy

e prikazy vstupu a vystupu
e pritfazovaci prikaz
¢ podminény prikaz

CYKLY

Vystupy utivo
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- pouziva zakladni prikazy vcetné cykld

e rlizné druhy cykld

STRUKTUROVANE PROMENNE

Vystupy

ucivo

- pouziva pole

e pole a retézce

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

METODY

Vystupy

ucivo

- umi sestavit program s podprogramem

e programy s pouzitim vlastnich podprogrami

TRIDY A ZAKLADY OBJEKT. ORIENT. PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

- umi sestavit objektové orientovany
program

e programy s pouzitim trid

SOUBORY

vystupy

ucivo

- pouziva soubory pro vstup i vystup
programu

e vstupni a vystupni soubory v programech

4.9.26. Seminar z fyziky Il

Volitelny predmét Seminat z fyziky je uréen pro uchazece VS technického sméru navazuje na
vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Fyzika, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a

priroda v RVP GV.

Cilem vyuky volitelného predmétu je aplikovat obsah povinného predmétu Fyzika na dalsi
kapitoly fyziky a rozsirit fyzikalni pojmy a dovednosti s diirazem na spravné vyuzivani
matematického aparatu. Doplnéni védomosti umoZzni Zaklim vnimat vnitini souvislosti a
analogie, promyslet a zdivodiiovat predkladané skute¢nosti. Zaci pak mohou kriticky posuzovat
realné situace, hodnotit je a aplikovat na né fyzikalni modely. Dal$im cilem je vytvaret uceleny
prehled stredoskolské fyziky po jednotlivych tématech, ukazovat na souvislosti mezi nimi a

zobecnovat nékteré zakonitosti.

Predmét umozni Zaklim bezpecné se orientovat ve stiedoskolské fyzice a vytvori jim uceleny
fyzikalni obraz svéta, ktery patii do nezbytné vybavy budoucich studentti vysokych skol s

technickym a prirodovédnym zamérenim.
Hlavnimi ukoly tohoto predmétu je:

e upevnit dovednosti matematického modelovani fyzikalniho problému,
¢ doplnit nékteré podstatné kapitoly fyziky, které nejsou probirany v predmétu Fyzika,
e prispét ke komplexnimu charakteru fyzikalnich dovednosti, védomosti a navyku s diirazem na

vnitini strukturalni provazanost.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

MECHANIKA
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Vystupy ucivo
o Vysvétli teorii daného tématu e Kinematika a dynamika hmotného bodu
e Vybere zakony pro dané téma e Mechanika tuhého télesa
e Teorii aplikuje pfi feseni tloh e Mechanika kapalin a plyni
e Pouziva spravné znaceni veliCin
e Pouziva spravné jednotky
piresahy do:

F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a velic¢in, F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1.
ro¢nik): Dynamika pohybu, F (1. ro¢nik): U¢inek sily na téleso,

SILOVA POLE

Vystupy

ucivo

Vysvétli teorii daného tématu
Vybere zakony pro dané téma
Teorii aplikuje pfi reSeni dloh
Pouziva spravné znaceni veli¢in
e Pouziva spravné jednotky

e Gravitacni pole
e Elektrické pole
e Zakonitosti pohybu v silovych polich

prresahy do:

F (1. ro¢nik): Gravitaéni sila, F (1. ro¢nik): Elektricka sila,

MECHANICKA ENERGIE

Vystupy

ucivo

e Vysvétli teorii daného tématu

e Kinetickd energie

e Vybere zakony pro dané téma e Potencialni energie
e Teorii aplikuje pti feSeni tloh ¢ Premény mechanické energie
e Pouziva spravné znaceni veli¢in
e Pouziva spravné jednotky
piresahy do:

F (1. ro¢nik): Mechanicka energie

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMIKA

Vystupy ucivo
o Vysvétli teorii daného tématu e Kineticka teorie latek
e Vybere zadkony pro dané téma e Vnitini energie a jeji zména
e Teorii aplikuje pti feSeni tloh e Teplo a kolorimetrie
e Pouziva spravné znacenf veli€in e Termodynamické zadkony a jejich
e Pouziva spravné jednotky vyuziti

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, F (2. ro¢nik): Termodynamika

STRUKTURA LATEK

Vystupy

ucivo

o Vysvétli teorii daného tématu
e Vybere zdkony pro dané téma

e Jednotliva skupenstvi a jejich vlastnosti
e Skupenské premény
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e Teorii aplikuje pii feseni tloh
e Pouziva spravné znaceni veliCin
e Pouziva spravné jednotky

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Struktura a vlastnosti plynného skupenstvi, F (2. ro¢nik): Vlastnosti pevnych latek,

F (2. ro¢nik): Vlastnosti kapalnych latek, F (2. ro¢nik): Skupenské zmény

STEJNOSMERNY ELEKTRICKY PROUD

Vystupy ucivo
o Vysvétli teorii daného tématu e Elektricky proud v kovech
e Vybere zakony pro dané téma e Elektricky proud v polovodic¢ich
e Teorii aplikuje pfi feseni tloh e Elektricky proud v kapalinach
e Pouziva spravné znaceni veli¢in e Elektricky proud v plynech
e Pouziva spravné jednotky

prresahy do:

F (1. ro¢nik): Elektricky proud v latkach, F (3. ro¢nik): Magnetické pole

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

MAGNETICKE POLE

vystupy

ucivo

Vysvétli teorii daného tématu
Vybere zakony pro dané téma
Teorii aplikuje pfi reSeni dloh
Pouziva spravné znaceni veli¢in
e Pouziva spravné jednotky

Stacionarni magnetické pole
Nestacionarni magnetické pole
Chovani vodice a elektricky nabité
castice v magnetickém poli

prresahy do:
F (3. ro¢nik): Magnetické pole

STRIDAVY PROUD

vystupy

ucivo

Vysvétli teorii daného tématu
Vybere zakony pro dané téma
Teorii aplikuje pfi reSeni dloh
Pouziva spravné znaceni veli¢in
Pouziva spravné jednotky

Stiidavé obvody
Stridavy proud v energetice

piresahy do:
F (3. ro¢nik): Stridavy proud

KMITANI A VLNENI

vystupy

ucivo

o Vysvétli teorii daného tématu
e Vybere zakony pro dané téma

Mechanické kmitani
Elektromagnetické kmitani
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e Teorii aplikuje pii feseni tloh
e Pouziva spravné znaceni veliCin
e Pouziva spravné jednotky

e Mechanické vinéni
e Elektromagnetické vinéni

piresahy do:

F (2. ro¢nik): Mechanické kmitani, F (2. ro¢nik): Mechanické vinéni

OPTIKA
vystupy ucivo
e Vysvétli teorii daného tématu e Elektromagnetické zareni
e Vybere zadkony pro dané téma e Svétlo ajeho vinové a ¢asticové
o Teorii aplikuje pii feseni tloh vlastnosti
e Pouziva spravné znaceni veliCin e Veliciny popisujici elektromagnetické
e PouZiva spravné jednotky zareni
e Optické zobrazovani
piresahy do:

F (3. ro¢nik): Elektromagnetické zareni, F (3. ro¢nik): Vlnové vlastnosti svétla, F (3. ro¢nik):

Optické zobrazovani

SPECIALNI TEORIE RELATIVITY

vystupy

ucivo

e Vysvétli teorii daného tématu

e Vybere zdkony pro dané téma

e Teorii aplikuje pti feSeni tloh

e Pouziva spravné znaceni veliCin
e Pouziva spravné jednotky

e Zakladni pojmy
e Kinematika
e Dynamika

MIKROSVET
vystupy ucivo
e Vysvétli teorii daného tématu e Kvantova fyzika
e Vybere zdkony pro dané téma e Atom
e Teorii aplikuje pti feSeni tloh e Jadro
e Pouziva spravné znaceni veliCin
e Pouziva spravné jednotky

prresahy do:

F (3. ro¢nik): Kvanta a viny, F (3. ro¢nik): Atom a jadro

4.9.27. Fyzika v prikladech a testech I

Tento seminaf je koncipovan jako jednolety, navazuje na vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Fyzika, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a priroda v RVP GV. Je urcen pro zaky 4.

rocniku, popr. oktavy.

Cilem vyuky je aplikovat obsah povinného pfedmétu Fyzika na ptikladech a testech v navaznosti

na pozadavky vysokych skol.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

Strana 360




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

MECHANIKA
Vystupy ucivo
- rozebere zadanou tlohu e Klasicka mechanika (hmotny bod, téleso)

- posoudi, jaké zakony pouzije pro feSeni | e  Specilni teorie relativity

- vyhodnoti nabizené moZnosti

- vybira spravné odpovédi

- roztiidi mozné odpovédi a priradi k
danému tématu

piresahy do:

F (1. ro¢nik): Soustava fyzikalnich jednotek a velicin, F (1. ro¢nik): Kinematika pohybu, F (1.
ro¢nik): Dynamika pohybu, F (1. ro¢nik): Mechanicka energie, F (1. roénik): Uéinek sily na téleso,
F (1. ro¢nik): Gravitaéni sila, F (2. ro¢nik): Mechanické kmitan{

STRUKTURA LATEK
Vystupy ucivo
- rozebere zadanou tlohu e Skupenstvi a jejich vlastnosti

- posoudi, jaké zakony pouzije pro feSeni

- vyhodnoti nabizené moznosti

- vybira spravné odpovédi

- roztfidi moZné odpovédi a priradi k
danému tématu

presahy do: F (2. ro¢nik): Kineticka teorie latek, F (2. ro¢nik): Termodynamika, F (2. ro¢nik):
Struktura a vlastnosti plynného skupenstvi, F (2. ro¢nik): Vlastnosti pevnych latek, F (2. ro¢nik):
Vlastnosti kapalnych latek, F (2. ro¢nik): Skupenské zmény

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

Vystupy ucivo

- rozebere zadanou tlohu e Stejnosmérny proud

- posoudi, jaké zakony pouzije pro feSeni | e  Stfidavy proud

- vyhodnoti nabizené moznosti

- vybira spravné odpovédi

- roztfidi moZzné odpovédi a priradi k
danému tématu

prresahy do:
F (1. ro¢nik): Elektricka sila, F (1. ro¢nik): Elektricky proud v latkach, F (3. ro¢nik): Magnetické
pole, F (3. ro¢nik): Stridavy proud

VLNENi

Vystupy ucivo

- rozebere zadanou tlohu e Mechanické vinéni

- posoudi, jaké zakony pouzije pro feSeni | e  Elektromagnetické vinéni

- vyhodnoti nabizené mozZnosti

- vybira spravné odpovédi

- roztridi mozné odpovédi a priradi k
danému tématu

piresahy do:
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F (2. ro¢nik): Mechanické vinéni, F (3. ro¢nik): Elektromagnetické zareni, F (3. ro¢nik): Vlnové
vlastnosti svétla, F (3. ro¢nik): Optické zobrazovani

MIKROSVET
Vystupy ucivo
- rozebere zadanou tlohu e Kvantova fyzika
- posoudi, jaké zakony pouzije pro feSeni | e Atom
- vyhodnoti nabizené moZnosti e Jadro
- vybira spravné odpovédi
- roztiidi mozné odpovédi a priradi k
danému tématu

piresahy do:
F (3. ro¢nik): Kvanta a viny, F (3. ro¢nik): Atom a jadro

4.9.28. Biologie ¢lovéka I

Seminar je koncipovan jako jednolety dvouhodinovy, je urcen pro zaky 4. ro¢niki a oktav.

Je zaméreny na praktickou biologii ¢lovéka, na rozsireni a prohloubeni teoretickych poznatkt
oboru.

Hlavni pracovni metodou je pozorovani a pokus, které umoziuji pochopit stavbu a funkci
lidského téla. Vétsina pokusti vyZaduje spolupraci, jeden zZak je zkouman, druhy ho vysettuje.
Vysledky skupinové prace jsou vyuzity pro sestaveni tabulek a grafi.

Cast pokust je antropometrickych, Zaci se seznami se specialnimi mé¥icimi p¥istroji.

Vyuziva se i prace s lupou, mikroskopem, pozorovani preparati trvalych.

Vyuka probéhne v laboratofi biologie, predpoklada se vyuZiti audiovizualni techniky a internetu.
Nedilnou soucasti seminare je samostatna prace s doporucenou literaturou.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

POHYBOVE SOUSTAVY
Vystupy ucivo
- pracuje s laboratorni technikou e mikroskopicka technika
- aplikuje  teoretické poznatky na|e pojivové tkané
praktickych ulohach e svalova tkan
- rozviji svou manualni zru¢nost e urtovani a orientace kosti
- zna bezpeclnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci
- samostatné provadi zapis protokolu
- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav c¢lovéka
METABOLICKE SOUSTAVY
Vystupy ucivo
- pracuje s laboratorni technikou e anatomie a fyziologie dychaci soustavy
- aplikuje  teoretické poznatky na|e anatomie a fyziologie travici soustavy
praktickych tlohach e anatomie a fyziologie vyluCovaci soustavy
- rozviji svou manualni zrucnost e anatomie a fyziologie koZni soustavy
- zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
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zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka

OBEHOVE SOUSTAVY
Vystupy ucivo
- pracuje s laboratorni technikou e anatomie a fyziologie cévni a mizni
- aplikuje  teoretické poznatky na soustavy
praktickych dlohach
- rozviji svou manualni zru¢nost
- zna bezpecnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci
- samostatné provadi zapis protokolu
- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka
RiDici SOUSTAVY
Vystupy ucivo

- pracuje s laboratorni technikou

- aplikuje  teoretické  poznatky
praktickych tlohach

- rozviji svou manualni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka

na

e anatomie a fyziologie nervové soustavy
e anatomie a fyziologie smyslové soustavy
e anatomie a fyziologie hormonalni soustavy

REPRODUKCNI SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

- pracuje s laboratorni technikou

- aplikuje teoretické  poznatky
praktickych tlohach

- rozviji svou manudlni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka

na

e anatomie a fyziologie rozmnoZovaci
soustavy
e ontogeneze Clovéka

4.9.29, Genetika 1

Seminar je koncipovan jako jednolety dvouhodinovy, je urcen pro zaky 4. ro¢niki a oktav.
Seznami je se stavbou prokaryotické a eukaryotické buriiky, prohloubi si védomosti z oblasti
cytologie, sezndmi se s bunénym metabolismem a Zivotnimi pochody na Grovni buriky.
Seminaf je dale zaméfen na oblast genetiky. Zaci aplikuji znalosti dédi¢nych zakonitosti p¥i

feSeni uloh z genetiky a molekularni biologie.

Vyuka probéhne v odborné ucebné, predpoklada se vyuziti audiovizualni techniky a internetu.
Nedilnou soucasti seminare je samostatna prace s doporucenou literaturou.
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BIOLOGICKE VEDNi OBORY
Vystupy ucivo
- objasni posloupnost vyvoje | ¢  Zakladni biologické obory.

biologickych véd v ¢ase

e Vyznamni ptirodovédci.

GENETIKA
Vystupy ucivo
- aplikuje znalost genetickych zakonitosti | ¢  Zikladni genetické pojmy
pti feSeni genetickych dloh e Molekularni genetika
e (Cytogenetika
¢ Genetika na drovni organismu - dédi¢nost

kvalitativnich a kvantitativnich znakd
Genetika populaci
Genetika Clovéka

rozsireni uciva 3. ro¢niku.
Aplikace teoretickych poznatki pii Feseni
prikladd z genetiky.

BUNKA

Vystupy

ucivo

- objasni podrobnou strukturu a funkci
bunék

e Prokaryotni, eukaryotni buiika.
e Buiika rostlin, Zivo¢icht a hub.
e Mitdza, meidza, bunécny cyklus.

4.9.30. Seminar z biologie I

Seminaf je koncipovan jako jednolety dvouhodinovy, je urcen pro zaky 4. ro¢nikt a oktav.
Seminar je zaméren na systematizaci a prohloubeni védomosti ziskanych béhem

predchazejiciho studia.

Soucasti seminare je procvicovani a provérovani urovné védomosti potirebnych pro maturitn{
zkousku a prijimaci zkousky na vysoké Skoly piirodovédného, medicinského, veterinarniho,

pedagogického a zemédélského smeéru.

Diraz je kladen na ziskavani zru¢nosti pfi reSeni testovych otazek.
Vyuka probéhne v odborné ucebné, predpoklada se vyuziti audiovizualni techniky a internetu.
Nedilnou soucasti seminare je samostatna prace studentti s doporucenou literaturou.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

OBECNE VLASTNOSTI ZIVYCH SOUSTAV

Vystupy ucivo
- Objasni obecné vlastnosti Zivych|e stavba a srovnani typi bunék
soustav e metabolismus
- vysveétli principy stavby [ e  zakladni vlastnosti Zivych organism
jednobunéc¢nych a mnohobunécnych
organismi

- vysvétli zakladni teorie o ptivodu zZivota
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na Zemi, evoluci zivych soustav
- popiSe vztah mezi rozmnozZovanim a
dédic¢nosti
- zna stavbu nukleovych kyselin, pfenos
genetické informace
FYZIOLOGIE A ANATOMIE CLOVEKA
Vystupy ucivo
- popiSe zakladni fyziologické funkce e pohybové soustavy
- popiSe stavbu a funkci organovych|e ob&hové soustavy
soustav ¢lovéka e metabolické soustavy
e ridici soustavy
e rozmnoZovaci soustava
ZIVOTNi PROJEVY A SYSTEMATIKA ROSTLIN, EKOLOGIE
Vystupy ucivo
- vysvétli principy stavby | e vegetativni organy
jednobunéénych a mnohobunécnych |e generativni organy
organismi e systém rostlin
- orientuje se v systému rostlin e mykologie
- orientuje se v systému hub
- popise zakladni fyziologické funkce
- rozdéli, popise abiotické a biotické
faktory prostredi
- chape vyznam péce o Zivotni prostiredi
ZIVOTNi PROJEVY A SYSTEMATIKA ZIVOCICHU, EKOLOGIE
Vystupy ucivo
- orientuje se v systému zivocichi o fylogeneze télnich soustav
- popiSe zakladni fyziologické funkce e systém Zivocichl
- vysvétli zakladni teorie o ptivodu Zivota
na Zemi, evoluci Zivych soustav
- rozdéli, popiSe abiotické a biotické
faktory prostredi
- chape vyznam péce o Zivotni prostiredi

4.9.31. Seminar a cviceni z biologie II

Dvoulety seminaf je koncipovany jako dvoulety a dvouhodinovy, urc¢eny pro Zaky 3. rocnikd a
septim. Vyuka je realizovana ve skupiné.

Seminar je zaméren na systematizaci a prohloubeni védomosti ziskanych béhem
predchazejiciho studia.

Soucasti seminare je procvicovani a provérovani urovné védomosti potirebnych pro maturitn{
zkousku a prijimaci zkousky na vysoké Skoly piirodovédného, medicinského, veterinarniho,
pedagogického a zemédélského sméru.

Diiraz je kladen na ziskavani zkuSenosti pti FeSeni testovych otazek.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY
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ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Vystupy

Ucivo

vysvétli fungovani orgdnovych soustav
v zavislosti na stavbé

samostatné provadi zapis protokolu
zna bezpecnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci
aplikuje  teoretické
praktickych dlohach
pracuje s laboratorni technikou

poznatky na

e anatomie a fyziologie jednotlivych télnich

soustav

ETOLOGIE - CHOVANI ZIVOCICHU A CLOVEKA

Vystupy

ucivo

zakladni chovani

definuje
zivocicht

vzorce

Vrozené - obranné, ochranné, komfortni,
rozmnozovaci, socialni, dorozumivaci.
Ziskané - vtisk, privykani, objevitelské
chovani, podminovani, vhled, tradice.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ANATOMIE, FYZIOLOGIE A SYSTEM ROSTLIN A HUB

Vystupy

ucivo

vysvétli zakladni fyziologické funkce v
zavislosti na stavbé

pracuje s laboratorni technikou

pracuje s laboratorni technikou

rozviji svou manualni zru¢nost

zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
zasady prvni pomoci

samostatné provadi zapis protokolu

stavba rostlinné bunky
rostlinné organy
fyziologie rostlin
systém rostlin

stavba bunky hub
systém hub

ANATOMIE, FYZIOLOGIE A SYSTEM ZIVOCICHU

rozviji svou manualni zru¢nost

zna bezpecnost prace, laboratorni ¥ad a
zasady prvni pomoci

samostatné provadi zapis protokolu

Vystupy ucivo
- vysvétli zakladni fyziologické funkce v|e stavba Zivocisné buriky
zavislosti na stavbé e organy a organové soustavy
- pracuje s laboratorni technikou e fyziologie Zivocichil
- pracuje s laboratorni technikou e systém Zivocichd

EKOLOGIE

Vystupy

ucivo

rozdéli, popiSe abiotické a biotické
faktory prostredi

zakladni ekologické pojmy

e abiotické podminky Zivota
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- chape vyznam péce o Zivotni prostredi |e biotické podminky Zivota
e ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

4.9.32. Biologie ¢lovéka a Zivocichii II

Seminar je koncipovan jako dvoulety a dvouhodinovy, je urcen pro zaky 3. ro¢niki a septim.
Je zaméreny na praktickou biologii ¢lovéka, na fyziologii Zivocicht, fylogeneticky prehled
jednotlivych télnich soustav, na rozsiieni a prohloubeni teoretickych poznatki oboru.
Vyuka probéhne v laboratofi biologie.

Hlavni pracovni metodou je pozorovani a pokus, které umoziiuji pochopit stavbu a funkci
lidského téla. Vétsina pokusi vyZaduje spolupraci, jeden student je zkouman, druhy ho
vySettuje. Vysledky skupinové prace jsou vyuzity pro sestaveni tabulek a grafii.

Cast pokust je antropometrickych, Zaci se seznami se specialnimi mé¥icimi p¥istroji.
Vyuziva se i prace s lupou, mikroskopem, pozorovani preparati.

Piredpoklada se také samostatna prace studentii s doporucenou literaturou a vyuziti
internetu a audiovizualni techniky.

Soucasti seminare je i opakovani a prohlubovani védomosti potfebnych pro maturitni zkousku a
pro prijimaci zkousky na vysoké skoly medicinského, veterinarniho a prirodovédného sméru.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

FYLOGENEZE ZIVOCICHU
Vystupy ucivo
- vysvetli principy stavby | ¢  Soustava pohybova a opérna, travici,
jednobuné¢nych a mnohobunécnych dychaci, obéhova, vylucovaci a pohlavni,
organismi nervova a smysly - srovnani kmend.
- popise fylogeneticky vyvoj Zivocichi

ANTROPOMETRIE
Vystupy ucivo
- pracuje s laboratorni technikou Tkané lidského téla.

- aplikuje  teoretické poznatky na
praktickych ulohach

- rozviji svou manudlni zru¢nost

- zna bezpetnost préce, laboratorni ¥4d a | Antropometricka méreni.
zasady prvni pomoci e Stanoveni mnozstvi tuku v téle.

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka a jejich nemoci

Stavba, urCovanti a orientace lidskych kosti.
Pohlavni a vékové rozdily na kostte.

POHYBOVE SOUSTAVY - PRAKTICKA CVICEN]

Vystupy ucivo

- pracuje s laboratorni technikou Funkce jednotlivych svali lidského téla.

- aplikuje  teoretické poznatky na
praktickych ulohach

- rozviji svou manualni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
zasady prvni pomoci

e Dynamometrie.
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- samostatné provadi zapis protokolu
- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka a jejich nemoci

OBEHOVE SOUSTAVY - PRAKTICKA CVICENI

Vystupy

ucivo

- pracuje s laboratorni technikou

- aplikuje  teoretické poznatky na
praktickych dlohach

- rozviji svou manualni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka a jejich nemoci

Krev a krevni cévy.
Tepova frekvence, krevni tlak, srde¢ni

0ZVYy.
e Testovani télesné vykonnosti.

METABOLICKE SOUSTAVY (DYCHACI, TRAVICi, VYLUCOVACI,

KOZNi) - PRAKTICKA CVICEN{

Vystupy

ucivo

- pracuje s laboratorni technikou

- aplikuje  teoretické poznatky na
praktickych tlohach

- rozviji svou manualni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni fad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka a jejich nemoci

Dechova frekvence, dechové objemy.
Apnoicka pauza, méreni vitalni kapacity
plic.

Metabolismus a vyZiva.

Kozni citlivost, otisky prst.

ETOLOGIE - CHOVANI ZIVOCICHU A CLOVEKA

Vystupy

ucivo

- definuje zadkladni vzorce chovani
Zivocicht

e Vrozené - obranné, ochranné, komfortni,
rozmnozovaci, socialni, dorozumivaci.

e Ziskané - vtisk, privykani, objevitelské
chovani, podminiovani, vhled, tradice.

4. ROCNIK - DOTA

CE: 2, VOLITELNY

SOUSTAVY RIDiCi (NERVOVA, SMYSLOVA) - PRAKTICKA CVICENI

Vystupy

ucivo

- pracuje s laboratorni technikou

- aplikuje  teoretické poznatky na
praktickych ulohach

- rozviji svou manudlni zru¢nost

- zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

Demonstrace nepodminénych reflexd.
Zkouska pozornosti, zkouska teckovanim,
zjistovani laterality parovych organi.
Diikaz slepé skvrny, zrakova ostrost.
Zrakové iluze, jevy kontrastti, paobrazy.
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- popiSe stavbu a funkci organovych
soustav ¢lovéka a jejich nemoci

INDIVIDUALNI VYVOJ CLOVEKA

Vystupy

ucivo

vysvétli podstatu rozmnoZovani
popiSe reprodukéni organy Zeny a muze

charakterizuje faze prenatalniho a
postnatalniho vyvoje

zna pohlavni choroby a metody antikoncepce

RozmnoZovani a pohlavni chromozémy.
Téhotenstvi, porod.

Vrozené vyvojové vady clovéka, mutace.
Genetika clovéka.

e Antikoncepce, pohlavni choroby.

EKOLOGIE
Vystupy ucivo
- rozdéli, popiSe abiotické a biotické [ e Zakladni ekologické pojmy.
faktory prostiedi e Abiotické podminky Zivota.
- chape vyznam péce o Zivotni prostiedi |e Biotické podminky Zivota.
e Ochrana a tvorba Zivotniho prostredi.

4.9.33. Chemické praktikum I

Chemické praktikum - jednolety seminar pro zaky 4. ro¢niku, resp. oktavy.

Navazuje na povinny predmét chemie a je urc¢en zakiim s hlub$im zajmem o praktickou chemii.
Cilem je umoznit Zzakiim upevnit, prohloubit a rozsirit si své ziskané poznatky.

ZAci si zdokonaluji pracovni dovednosti, uéi se fesit praktické ilohy a rozvijeji samostatny
pristup k reseni uloh. U¢i se odpovédnosti, presnosti a smyslu pro spolupraci. Tim se rozviji
jejich zajem o praktické i teoretické poznatky z chemie, o spojeni chemie se Zivotem, s vyrobou i
s problematikou péce o zdravi a Zivotni prostiedi.

Tematické okruhy jsou orientac¢ni. Konkrétni okruhy stanovi prislusny vyucujici na pocatku

7v 7

skolniho roku, jenz prihlizi k podminkam Skoly i k situaci zru¢nosti zaki ve skupiné.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

PRAKTICKE LABORATORNI PRACE

Vystupy

ucivo

- definuje a samostatné provadi zakladni
chemické postupy a dkony

- rozviji své manualni zrucnosti

- dovede aplikovat teorii na praktickych
ulohach

- ucCelné pouzivd a zna
laboratorni sklo a pomicky

- zna bezpecnost prace, laboratorni rad a
zasady prvni pomoci

- samostatné provadi zapis protokolu

zakladni

Cinitelé ovliviiujici rychlost chemické reakce
chemicky déj

dtikaz prvki v organickych slouceninach
fenoly

esterifikace

plasty

sacharidy

mydlo a jeho vlastnosti

bilkoviny

vitaminy

dtikazy skodlivin v moci
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¢ tajné inkousty
¢ zajimavé pokusy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
° Spoluprace a soutéz

° Medialni produkty a jejich vyznam

komentar

- Napli laboratornich cvicenti je volena dle dostupnosti chemikalii a v souladu s piedpisy

bezpecnosti prace a laboratornim raddem

TEORETICKE LABORATORNI PRACE

Vystupy ucivo
- definuje a samostatné provadi zakladni | ¢ modely sacharidi
chemické postupy a tkony e modely aminokyselin
- samostatné provadi zapis protokolu e modely peptidii
e hra na Mendélejeva

krivka rozpustnosti

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
° Spoluprace a soutéz
. Medialni produkty a jejich vyznam

4.9.34. Seminar z chemie II

Seminar z chemie si mohou Zaci zvolit ve tietim ro¢niku je koncipovan jako dvoulety.

Umoziuje zakam, ktef1 si jej zvolili, prohloubit zakladni pojmy z chemie, systematizovat
poznatky z jednotlivych oblasti chemie. RozSifovat zejména poznatky, pro které neméli Zaci
osvojeny vychozi védomosti a dovednosti ¢i prislusny matematicky aparat.

Struktura tohoto predmétu umoznuje zakim, ktefi maji zajem o chemii, své znalosti a védomosti
prohlubovat a soucasné se pripravovat na maturitni a prijimaci zkousky z chemie.

V seminafi se pracuje pirevazné teoreticky. Vétsina hodin je koncipovana problémové. Zakim
mohou byt uloZena néktera témata k samostatnému zpracovani ¢i ve skupiné.

Diiraz je kladen na vytvoreni souboru chemickych pojmd, informaci a zakonitosti, které zak

aktivné a ve spravnych souvislostech pouziva.

Hodnoceni miiZe byt provadéno v bodovém systému, s jeho kritérii budou Zaci seznameni

predem.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADNI POJMY A VELICINY V CHEMII

Vystupy

ucivo

- vyuziva odbornou terminologii

- své ziskané znalosti dovede aplikovat
pri feSeni otevienych a uzavrenych
uloh

e -latky a soustavy latek
e - ddlezité veliCiny a zakladni vypocty
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své  poznatky dovede  spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v Ustni interpretaci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi

komentar
- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevienych a
uzavicenych typi dloh - dle pozadavki zaki - dané ucivo je uvedeno jako ptiklad, obsah lze
stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i zakt

SLOZENI A STRUKTURA PRVKU A SLOUCENIN

Vystupy

ucivo

vyuziva odbornou terminologii
predvida pribéh chemickych déja s
vyuZzitim znalosti o ¢asticové strukture
latek

vyuziva znalosti o chemickych vazbach
k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich
chovani v chemickych reakcich

své ziskané znalosti dovede aplikovat
pfi feSeni otevienych a uzavienych
uloh

své  poznatky dovede  spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v Ustni interpretaci

e - chemické prvky a periodicka soustava
prvki
e - struktura a vlastnosti prvki a sloucenin

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

komentar
- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a
uzavicenych typt dloh - dle pozadavki zakd - dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze
stanovit dle pozadavka prislusného vyucujiciho ¢i zakt

CHEMICKY DEJ A JEHO ZAKONITOSTI

Vystupy

ucivo

vyuziva odbornou terminologii
predvida pribéh chemickych déja s
vyuzitim znalosti o ¢asticové strukture
latek

vyuziva znalosti o chemickych vazbach
k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich
chovani v chemickych reakcich

své ziskané znalosti dovede aplikovat

e -zakladni pojmy z chemického déje
e - chemickd rovnovaha
e - typy chemického déje
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pri reSeni otevienych a uzavienych
uloh

- své poznatky dovede  spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v Ustni interpretaci

poKkryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
° Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni pfedev$im na reSeni otevirenych a
uzavicenych typi dloh - dle pozadavki zaki - dané ucivo je uvedeno jako ptiklad, obsah lze
stanovit dle pozadavkd prislusného vyucujiciho ¢i zaku

ZAKLADY ANORGANICKE CHEMIE

Vystupy

ucivo

- vyuziva odbornou terminologii

- pouziva nazvoslovi anorganické chemie
k popisu sloucenin

- charakterizuje = vyznamné zastupce
prvki a jejich slouceniny, zhodnoti
jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi
a vliv na zivotni prostredi

- své ziskané znalosti dovede aplikovat
pri feSeni otevienych a uzavrenych
uloh

- své poznatky dovede = spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v ustni interpretaci

e - nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

e - nazvoslovi komplexnich slouc¢enin

e -nepfechodné prvky a jejich vyznamné
slouceniny

e prechodné prvky a jejich vyznamné

slouceniny

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi
. Clovék a zivotni prostiedi

e Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a
uzavienych typt dloh - dle pozadavki zaki - dané ucivo je uvedeno jako ptiklad, obsah lze
stanovit dle pozadavka prislusného vyucujiciho ¢i zakt

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADY ORGANICKE CHEMIE

Vystupy

ucivo

- vyuzivda odbornou terminologii pri
popisu a vysvétlovani chemickych déjt
- aplikuje  pravidla  systematického

¢ nazvoslovi organickych sloucenin, struktura
areakce
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nazvoslovi organické chemie pri popisu | e uhlovodiky a jejich derivaty
sloucenin s moznosti vyuziti trivialniho
¢i dvouslozkového nazvoslovi

- charakterizuje zakladni skupiny
organickych  slouCenin a  jejich
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv
na zZivotni prostiedi

- své ziskané znalosti dovede aplikovat
pri reSeni otevienych a uzavienych
uloh

- své poznatky dovede  spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v Ustni interpretaci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi
. Problematika vztahl organismi a prostiedi
. Clovék a zZivotni prostiredi
° Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a
uzavienych typt uloh - dle pozadavkl zaka - dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze
stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i zakt

PRIRODNI LATKY A BIOCHEMIE

Vystupy ucivo

- vyuzivd odbornou terminologii pri
popisu a vysvétlovani chemickych déjt

- aplikuje  pravidla  systematického
nazvoslovi organické chemie pfi popisu
sloucenin s moznosti vyuZiti trividlniho
¢i dvouslozkového nazvoslovi

- objasni strukturu a funkci sloucenin
nezbytnych pro dilezité chemické
procesy probihajici v organismech

- popise zakladni metabolické procesy

- své ziskané znalosti dovede aplikovat
pri feSeni otevienych a uzavrenych
uloh

- své poznatky dovede  spravné
formulovat jak v pisemném projevu, tak
v ustni interpretaci

Ziviny

izoprenoidy

biokatalyzatory

heterocyklické slouceniny

latkovy a energeticky metabolismus

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
° Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problémi
e  Zijeme v Evropé
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Problematika vztahtli organismt a prostredi

° Clovék a zivotni prostiedi
. Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a
uzavicenych typi dloh - dle pozadavki zaki - dané ucivo je uvedeno jako ptiklad, obsah lze
stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i zakt

4.9.35. Chemie v testech I

Jednolety seminaf si mohou Zaci zvolit v maturitnim ro¢niku (4. ro¢nik ¢i oktava)

Navazuje na povinny predmét chemie a je urc¢en zakiim, kteif budou skladat ptijimaci zkousky
z chemie ¢i budou pokracovat ve studiu chemie na vysoké skole.

Cilem vyuky je aplikovat ziskané poznatky v ndvaznosti na poZadavky vysokych skol.
Vétsina hodin je koncipovana problémoveé.

Z4aktim mohou byt uloZena néktera témata k samostatnému zpracovani &i ve skuping.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADY OBECNE A FYZIKALNI CHEMIE

Vystupy ucivo

stavba atomu
chemicka vazba
chemicky déj

rozebere zadanou ulohu

posoudi, jaké pojmy a zadkonitosti pouZije pro

reSeni

vyhodnoti nabizené moZnosti

vybira spravné odpovédi

roztridi mozné odpovédi a priradi k danému

tématu
VYPOCTY
Vystupy ucivo
rozebere zadanou ulohu e latkové mnozstvi
posoudi, jaké pojmy a zadkonitosti pouzije pro * roztoky
reSeni e vypocet pH .
. o . . oCty z rovnic
vyhodnoti nabizené moZnosti vypocty
vybira spravné odpovédi
roztridi mozné odpovédi a priradi k danému
tématu
ZAKLADY ANORGANICKE CHEMIE
Vystupy ucivo
rozebere zadanou ulohu e nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
posoudi, jaké pojmy a zakonitosti pouZije pro e PSP
teseni e prvky ajejich slouCeniny
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vyhodnoti nabizené moZnosti

vybira spravné odpovédi

roztridi mozné odpovédi a prifadi k danému
tématu

ZAKLADY ORGANICKE CHEMIE

Vystupy ucivo
rozebere zadanou tlohu e nazvoslovi organickych slouceni
posoudi, jaké pojmy a zakonitosti pouZije pro e izomerie
teleni e reakce organickych sloucenin
, o Y . e uhlovodik
vyhodnoti nabizené moZnosti e y
o (o v 10 e derivaty
vybira spravné odpovédi
roztfidi mozné odpovédi a prifadi k danému
tématu
ZAKLADY BIOCHEMIE
Vystupy ucivo
rozebere zadanou tlohu e heterocyklické slouceniny
posoudji, jaké pojmy a zakonitosti pouZije pro e piirodni latky
teleni e metabolismus

vyhodnoti nabizené moZnosti

vybira spravné odpovédi

roztridi mozné odpovédi a prifadi k danému
tématu

4.9.36. Zemépisny seminar II

Seminar je koncipovan jako dvoulety, pro zaky 3. ro¢niku a septim.

Je urceny pro zaky s hlubsim zajmem o zemépis. Navazuje na predmét Zemépis, prohlubuje
zemépisné poznatky 1. - 3. ro¢niku. Je rozsirenim zakladniho uciva tak, aby zak splnil pozadavky
z Katalogu pozadavki ke statni maturité ze zemépisu. Je soucasné i pripravou na prijimaci
zkouSky ze zemépisu.

Vyuka je v prvnim roce zaméiena na regionalni zemépis - Evropa + CR /kopiruje tedy ucivo
predmétu Zemépis/, ve druhém roce je zamérena na regionalni zemépis ostatnich svétadilg,
fyzicky a socioekonomicky zemépis /bliZe: ucivo/

Strategie:

Vyklad, fizeny rozhovor, brainstorming, diskuze, interpretace textd, referat, vyhledavani
informaci na internetu, projekce. V seminari bude kladen diiraz na samostatnou praci a domaci
pripravu studentd.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

REGIONALNi ZEMEPIS

Vystupy ucivo

- aplikuje  dosavadni  znalosti na|e Evropa
charakteristiku prirodnich podminek
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geologicky vyvoj, procesy v atmosfére a
hydrosfére, vertikalni a horizontalni Clenitost
prirodnich podminek
- vymezi a porovna regiony z riiznych
hledisek

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného paralelné v
ramci regionalniho zemépisu ve 3. ro¢niku - prohloubeni poznatka z fyzického zemépisu,
pripadné geologie, i ze socioekonomického zemépisu - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani
znalosti, jejich aplikace

piresahy do:

GG (3. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
piresahy z:

GG (3. roc¢nik): Regionalni zemépis svéta

CESKA REPUBLIKA

Vystupy ucivo

- aplikuje  dosavadni  znalosti  na|e pfirodni poméry
charakteristiku prirodnich podminek e obyvatelstvo
geologicky vyvoj, procesy v atmosfére a e hospodarstvi
hydrosfére, vertikalni a horizontalni ¢lenitost
prirodnich podminek
- zhodnoti postaveni a  charakter
hlavnich rozvojovych  jader a
perifernich oblasti na udrovni statu,
kraje, NUTS 2
- analyzuje postaveni CR v Evropé na
zakladé porovnani statistickych
ukazatell

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného paralelné v
ramci regionalniho zemépisu ve 3. ro¢niku - prohloubeni poznatkd z fyzického zemépisu,
pripadné geologie, i ze socioekonomického zemépisu - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani
znalosti, jejich aplikace

piresahy do:

GG (3. ro¢nik): Ceska republika, GG (3. ro¢nik): Mistni region

prresahy z:

GG (3. ro¢nik): Mistni region, GG (3. ro¢nik): Ceska republika, (4. ro¢nik): Ustecky kraj

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

REGIONALN{ ZEMEPIS

Vystupy ucivo

- aplikuje  dosavadni znalosti na|e Amerika
charakteristiku prirodnich podminek e Afrika

- vymezi a porovnd regiony svéta Z|e Asie
riznych hledisek e Australie
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komentar

- opakovani ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného v ramci regionalniho
zemépisu v predeslych rocnicich - prohloubeni poznatki z fyzického zemépisu, pripadné
geologie, i ze socioekonomického zemépisu - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani znalosti,

jejich aplikace

piresahy do:

GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
piresahy z:

GG (2. roc¢nik): Regionalni zemépis svéta

SOCIOEKONOMICKY ZEMEPIS

Vystupy

ucivo

- urci faktory, které ovliviiuji zmeény
struktury izemniho rozloZeni populace

- vyjmenuje znaky intenzivniho a
extenzivniho hospodarstvi

- zhodnoti vyhody a rizika
sektorové/odvétvové specializace pro
uzemi

- zdGvodni pric¢iny a disledky napéti a
nestability v rznych regionech

e obyvatelstvo
¢ hospodarstvi

e kulturni a politické prostiredi
e sidla a osidlenf

e jadra a periférie

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uc¢iva probiraného v ramci
piredeslych rocniki - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani znalosti, jejich aplikace

piresahy do:

GG (2. roc¢nik): Obyvatelstvo, GG (2. ro¢nik): Svétové hospodarstvi, GG (2. ro¢nik): Kulturni a
politické prostiedi, GG (2. ro¢nik): Sidla a osidleni, GG (2. ro¢nik): Sociogeografické systémy

PRIRODNI PROSTRED]

Vystupy

ucivo

- popisSe jevy probihajici v atmosfére, zna
jejich zakladni priciny
prenos tepla
voda v atmosfére, relativni a absolutni vlhkost,
priciny vzniku oblakt
typy tlakovych utvart /stalé, pohybujici se,
sezonni/ - jejich vliv
fenomén El Ninlo
mistni vitr
pouZziva s porozuménim pojmy z geologie
objasni procesy deskové tektoniky a jejich
dopady
popise tvary tektonického reliéfu
uvede priklady tvari reliéfu formovanych
vnéjsimi Ciniteli
charakterizuje jednotlivé bioklimatické pasy
- objasni procesy vedouci ke vzniku ptid,
popise priklady konkrétnich
ptdotvornych pochodti

e Zeme jako vesmirné téleso
e Fyzicko-geografické sféry Zemé
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komentar
- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného v ramci
predeslych ro¢nikl - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani znalosti, jejich aplikace

piresahy do:

GG (1. roc¢nik): Fyzickogeograficka sféra, GG (1. ro¢nik): Systém fyzickogeografické sféry na
planetarni a regiondlni tirovni, GG (1. ro¢nik): G-Zemé jako geologické téleso, GG (1. ro¢nik): G-
Zemskeé sféry, GG (1. ro¢nik): G-Geologicka historie Zemé, GG (1. ro¢nik): G-Magmaticky proces,
GG (1. roc¢nik): G-Zvétravaci a sedimentacni proces, GG (1. ro¢nik): G-Metamorfni procesy, GG (1.
ro¢nik): G-Deformace litosféry, GG (1. ro¢nik): G-Povrchové vody, GG (1. ro¢nik): Krajina, GG (1.

ro¢nik): Vyvoj interakce priroda - spole¢nost
piresahy z:

GG (1. ro¢nik): Fyzickogeograficka sféra, GG (1. ro¢nik): Systém fyzickogeografické sféry na

planetarni a regionaln{ tirovni

ZEME JAKO VESMIRNE TELESO

Vystupy

ucivo

- vyjadri stavbu a princip fungovani
Slune¢ni soustavy a blizkého vesmiru
planety a planetky, prirozené druzice, Oorttv
oblak, komety, meteoroidy, Kuipertv pas
- objasni dlisledky pohybli Zemé, Slunce
a sklonu zemské osy
zdanlivy pohyb slunce po obloze,
vyska slunce nad obzorem v poledne v rtiznych
castech roku a v riznych mistech na Zemi,
polarni noc a den, délka trvani, proménlivost
délky dne a noci
zmeéna polohy vychodu a zapadu slunce
- vysvétli pojmy precese a nutace
- interpretuje Keplerovy zakony, aplikuje
je na porovnani pohybt téles Slun.
Soustavy

e objekty Slune¢né soustavy, vesmiru

e tvar, velikost Zemé

e rotace Zemé, sklon zemské osy, disledky
rotace

e obéh Zemé kolem Slunce, Keplerovy zakony,
disledky obéhu

¢ disledky zakladnich pohybtli Zemé a sklonu
osy rotace (ro¢nf obdobi, zmény v délce dne a
noci apod.)

e gravitacni vlivy mezi Zemi, Sluncem a
Mésicem (slapové jevy)

e Cas (mistni a pAsmovy cas)

prresahy do:

GG (1. roc¢nik): Zemé jako vesmirné téleso
presahy z:

GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso

4.9.37. Globalni problémy planety I

Seminar si mohou Zaci zvolit ve ¢tvrtém roc¢niku, je koncipovan jako jednolety.

Je urceny pro ty, ktefi se zajimaji o dnesni svét, o ekonomii, o politické déni. Seminai ma
vyznamny integracni potencial, klade dliraz na mezipredmétové vztahy, vede zaky k pouzivani
znalosti z jinych obort - ekonomie, déjepisu, politologie apod.

Strategie:

Rizeny rozhovor, brainstorming, diskuze, interpretace textd, referat, vyhledavani informaci na
internetu, projekce. V seminafi bude kladen diraz na samostatnou praci a domdci pripravu zakd.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

SKLENIKOVY EFEKT, OTEPLOVANI PLANETY, DALSI EKOLOGICKE PROBLEMY
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Vystupy

ucivo

- popiSe princip procesu, ktery zptisobil
ubytek ozonu, objasni dopad na zivot
na Zemi

- popiSe princip sklenikového efektu,
objasni jeho vliv na Zivot na Zemi

- popiSe pri¢iny a ddsledky zesilovani
sklenikového efektu

- popiSe mechanismus vzniku kyselych
destt

- pojmenuje aktudlni environmentalni
problémy nékterych regiont, jejich
pri¢iny a dopady, nastini moZnosti
feseni

- popise nastroje
ptirodniho/Zivotniho prostiedi

ochrany

e mechanismus fungovani sklenikového
efektu, sklenikové plyny

e priciny vyssi intenzity sklenikového efektu,
jeho dopady, zptisoby reSeni

e dalsi problémy: kyselé desté, ozénova dira...

komentar

dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i

zaka

presahy z:

(4. ro¢nik): interpretace textu, (4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Sociologie

HLAD, NEDOSTATEK PITNE VODY, BIDA

Vystupy

ucivo

- pojmenuje aktudlni environmentalni
problémy nékterych regiont, jejich
priciny a dopady, nastini moZnosti
reSeni

e problém a jeho pficiny

komentar

dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i

zaka

presahy z:

OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika, (4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Sociologie

VALKY, TERORISMUS

Vystupy

ucivo

- lokalizuje hlavni ohniska napéti ve
svété a identifikuje jejich hlavni pric¢iny

- zdGvodni priciny a disledky napéti na
nestability raznych regionti

¢ bude vychazet z aktualni situace ve svété

komentar

dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i

zaka

piresahy z:
(4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Sociologie
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PROBLEMY SVETOVE EKONOMIKY

Vystupy ucivo

- posoudi  Unosnou  miru  vlivu | e bude vychazet z aktudlni situace ve svété
hospodareni na piirodni, socialni,
ekonomickou, politickou a kulturni
sféru

- pojmenuje a objasni hlavni zasady
koncepce udrzitelného rozvoje

- posoudi vlivy/dopady zemédélstvi,
dopravy, téZby a primyslu na ZP

komentar
dané ucivo je uvedeno jako priklad, obsah lze stanovit dle pozadavki prislusného vyucujiciho ¢i
zaku

piresahy z:
OSVZ (2. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét, OSVZ (2. ro¢nik): Clovék a ekonomika, (4.
ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Sociologie

EKOLOGIE

Vystupy ucivo

- pojmenuje hlavni ekologické problémy | e biotické a abiotické faktory pro Zivot
svéta e typy krajin

- pojmenuje hlavni ekologické problémy | e ochrana ZP
mistniho regionu

- porovnd riizné krajiny

- popise nastroje ochrany
ptirodniho/Zivotniho prostiedi

4.9.38. Mistni region - Ustecky kraj I

Seminar si mohou Zaci zvolit ve ¢tvrtém roc¢niku, je koncipovan jako jednolety.

Béhem seminare si prohloubi a rozsiii geografické poznatky z mistniho regionu: fyzicko-
geografické i socioekonomické.

ProtoZe se budeme vénovat jeviim a problémiim vyskytujicim se v jejich okoli (napft. region
bydliste, ¢i socialni prostredi Zakl), predpokladame, Ze budou velmi aktivni v ptripravé i pri
realizaci hodin seminare!

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

USTECKY KRAJ

Vystupy ucivo

- charakterizuje terminologicky presné |e piirodni poméry
pfirodni prostiedi obyvatelstvo - specifické rysy
- zhodnoti vyvoj a aktudlni stav Zivotniho | e hospodatské poméry
prostredi Mostecko/Bilinsko
- urdi hlavni funkce regionu potencial regionu, analyza hodnoty izemi
- pojmenuje vyznamné hospodarské socioekonomicky vyvoj regionu
subjekty
- formuluyje silné a slabé stranky dalsiho
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rozvoje

komentar

- vyuka ve $kole - exkurze, vychazky do krajiny - sezndmeni se s praci podnikd, hosp. subjekti a
uiadl na Mostecku, a tim lepsi pochopeni souvislosti mezi sou¢asnym stavem obyvatelstva,
hospodarstvi a predeslym vyvojem

piresahy do:
GG (3. ro¢nik): Ceska republika, GG (3. roénik): Mistni region, (3. ro¢nik): Ceska republika

4.9.39. Matematika I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty Ctyrletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem je priprava na spole¢nou ¢ast maturitni zkousky z matematiky, tzn. feseni
otevienych a uzavienych uloh.

Seminar napomaha rozvoji logického mysleni, paméti, abstraktniho a analytického myslenti.

4. ROCNIK - DOTACE: 1, VOLITELNY

CiSELNE OBORY

Vystupy ucivo
e Zaradi c¢islo do prisluSného oboru e prirozena Cisla
e Provadi pocetni operace v danych e celacdisla

oborech e raciondlni ¢isla
e realna disla

ALGEBRAICKE VYRAZY

Vystupy ucivo

e Urci hodnotu vyrazu e mnohocleny

e Provadi poCetni operace s mnohocleny a e lomené vyrazy
vyrazy e vyrazy s mocninami

e Urdci defini¢ni obor vyrazu

ROVNICE A NEROVNICE
Vystupy ucivo
e teSivSechny typy rovnic pocetné i e Linearni rovnice a nerovnice
graficky e Rovnice a nerovnice s neznamou ve
e urdi defini¢ni obor jmenovateli
e tesislovni lohy pomoci rovnic e Kvadratické rovnice
e Soustavy rovnic a nerovnic
FUNKCE
Vystupy ucivo
- urdi obory funkce Zakladni poznatky o funkcich
- sestroji graf Linearni funkce
- urdi vlastnosti funkce Kvadraticka funkce

Exponencialni a logaritmicka funkce
Goniometrické funkce
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POSLOUPNOSTI A FINANCNI MATEMATIKA

Vystupy

ucivo

urci riznymi zptisoby danou
posloupnost

uziva vzorce pro arytmickou a
geometrickou posloupnost
tesi dlohy finanéni matematiky

Zakladni poznatky

Aritmeticka posloupnost
Geometricka posloupnost

Ulohy z praxe - finan¢ni matematika

PLANIMETRIE

Vystupy

ucivo

uziva spravné geometrické pojmy
charakterizuje jednotlivé rovinné
utvary

aplikuje poznatky pfi reSeni tloh

pocetni geometrie

popiSe a urc¢i shodna zobrazeni

e Planimetrické pojmy

e Trojuhelniky

e Mnohothelniky

¢ Kruznice a kruh

e Geometricka zobrazenf{

STEREOMETRIE

Vystupy

ucivo

e Charakterizuje zakladni télesa
e Pocita povrch a objem
e Resitilohy z praxe

e télesa

ANALYTICKA GEOMETRIE

Vystupy

ucivo

provadi operace s vektory
vyjadii primku raznymi zptisoby
resi polohové a metrické tlohy v roviné

e Souradnice
e Vektory
e Primka v roviné

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA

Vystupy

ucivo

rozpozna kombinatorické skupiny
pocita s faktorialy a kombinacnimi ¢isly
pracuje s porozuménim se zakladnimi
pojmy pravdépodobnosti

fesi tlohy z praxe

umf vysvétlit a pouzit statistické pojmy
urcuje charakteristiky polohy a
variability u daného statistického
souboru

vyhodnocuje statistické grafy a tabulky

e Kombinatorika
e Pravdépodobnost
e Statistika
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4.9.40. Matematicka analyza I

Tento seminaf navazuje na vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace v RVP G.

Je koncipovan jako jednolety ve ¢tvrtém rocniku (oktaveé), pro cilovou skupinu zakd, kteii maji
zajem o profilovou zkousku z matematiky a rozsiieni uciva stredoskolské matematiky.

Piedmét nabizi zakiim zaklady oboru, ktery je potiebny na vSech vysokych $kolach technického,
prirodovédného a ekonomického sméru.

vyuZziji pti studiu prvnich ro¢niki vyse uvedenych skol.

Seminafr napomaha rozvoji logického mysleni, paméti, abstraktniho a analytického mysleni, vede
ke srozumitelné a vécné argumentaci.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

LIMITA FUNKCE
Vystupy ucivo
- chape pojem limita a spojitost funkce e limita funkce v bodé
- urcuje limitu funkce e uziti limity funkce
DIFERENCIALN{ POCET
Vystupy ucivo

- pracuje s te¢nou a normalou funkce e derivace funkce v bodé
- derivuje elementarni funkce e derivace elementarnich funkci
- derivuje sloZené funkce e pribéh funkce
- vysetfuje  priibéh funkce uZitim | e yyiti diferencialniho poétu
derivace
INTEGRALNI POCET
Vystupy ucivo

- chape pojem primitivni funkce e primitivni funkce
- aktivné vyuziva integra¢ni metody e neurcity integral
- provadi vypocet urcitych integrali e integracni metody
- vyuziva urcity integral pro vypocet| o uréity integral
ploch a objemi e uziti integralniho poctu

4.9.41. Matematicky seminar II

Tento seminar navazuje na vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace v RVP G.

Je koncipovan jako dvoulety od tietiho ro¢niku (septimy), pro cilovou skupinu zak, kteii maji
zajem o prohloubeni a rozsireni stredoskolské matematiky.

Seminar nabizi shrnuti celé stiredoSkolské matematiky. Doplnuje a rozsifuje néktera témata.
Vénuje se piipraveé ke statni i k profilové maturitni zkousSce.

Zaci by po absolvovani méli byt dobfe pripraveni k pfijimacim zkouskdm z matematiky na
vysoké skoly technického, ptirodovédného a ekonomického sméru a také k dalsimu studiu
matematiky na podobnych typech skol.

V seminari bude kladen velky diiraz na samostatnou praci, se zamérenim na eSeni obtiznéjsich
prikladi ze vSech oblasti stredosSkolské matematiky.

Vyuka napomaha rozvoji logického mysleni, paméti, abstraktniho a analytického mysleni, vede
ke srozumitelné a vécné argumentaci.
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3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

SLOZITEJSIi TYPY ROVNIC A FUNKCI

Vystupy

ucivo

chape jednotlivé metody pii feSeni
rovnic a nerovnic

- wvyuziva grafi pri fFeSeni rovnic a
nerovnic

- chape souvislosti mezi funkcemi a
rovnicemi

- Tesi soustavy rovnic o vice neznamych

- chéape vyznam parametru \

parametrickych rovnicich

- TeSi parametrické rovnice a nerovnice

- nacrtne grafy elementarnich funkci a
urci jejich vlastnosti

rovnice o vice neznamych
iracionalni rovnice a nerovnice
parametrické rovnice a nerovnice
exponencialni rovnice a nerovnice
logaritmické rovnice a nerovnice
goniometrické rovnice a nerovnice
zakladni vlastnosti funkci

KOMPLEXNI CiSLA
Vystupy ucivo
- prevadi komplexni ¢islo z | e zavedeni a zdkladni vlastnosti
algebraického do  goniometrického | e geometrické znazornéni
tvaru a zpet e kvadratické rovnice
- provadi matematické operace V|e binomické rovnice

mnoziné C
- TeSirovnice v mnoziné C
- vyuziva Moivreovu vétu

ANALYTICKA GEOMETRIE V PROSTORU

Vystupy

ucivo

- Te$i analyticky polohové a metrické | e parametrické vyjadireni primky a roviny
ulohy v prostoru e obecna rovnice roviny
- uziva riizné zplisoby vyjadieni roviny v | e polohové tilohy
prostoru e feSeni metrickych tuloh
komentar

- prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni pfedevsim na reSeni otevienych a uzavienych

typi uloh - dle pozadavkd zaku

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

LIMITA FUNKCE

Vystupy

ucivo

- chape pojem limita a spojitost funkce
- urcuje limitu funkce

e limita funkce v bodé
o uzitf limity funkce

DIFERENCIALNI POCET

Vystupy

ucivo
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- pracuje s tecnou a normalou funkce e derivace funkce v bodé
- derivuje elementarni funkce e derivace elementarnich funkci
- derivuje sloZené funkce e pribéh funkce
- vySetfuje pribéh funkce uZitim|e yyit{ diferencialniho poétu
derivace
INTEGRALNI POCET
Vystupy ucivo
- chape pojem primitivni funkce e primitivni funkce
- aktivné vyuZziva integracni metody e - neurdity integral
- provadi vypocet urcitych integrali e integra¢ni metody
e urcity integral
e uZiti integralniho poctu

4.9.42. Seminar z matematiky II

Tento seminar navazuje na vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace v RVP G.

Je koncipovan jako dvoulety od tiretiho ro¢niku (septimy), pro cilovou skupinu zak, kteii maji
zajem o prohloubeni a rozsiteni stredoskolské matematiky.

Seminar je pokracovanim matematiky z prvniho a druhého ro¢niku. Dopliiuje a rozsiruje néktera
témata. Vénuje se pripravée ke statni maturité. K pripravé zZakl na profilovou maturitni zkousku
je doporucena volba jeSté jednoletého seminare Zaklady matematické analyzy.

ZAci by po absolvovani méli byt dobie pripraveni k prijimacim zkous$kam z matematiky na
vysoké skoly technického, pfirodovédného a ekonomického sméru a také k dalsimu studiu
matematiky na podobnych typech Skol.

V seminari bude kladen velky diiraz na samostatnou praci zak, se zaméfenim na feSeni
obtiznéjsich prikladi ze vSech oblasti stredoSkolské matematiky.

Vyuka napomaha rozvoji logického mysleni, paméti, abstraktniho a analytického mysleni, vede
ke srozumitelné a vécné argumentaci.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

SLOZITEJSI TYPY ROVNIC, NEROVNIC A FUNKCI

Vystupy ucivo

- chape jednotlivé metody pri feSeni|e rovnice o vice neznamych
rovnic a nerovnic e iraciondlni rovnice a nerovnice
vyuzivd grafi pii feSeni rovnic a|e parametrické rovnice a nerovnice
nerovnic ¢ exponencialni rovnice a nerovnice
chép.e SO_UV15105ti mezi funkcemi a | Jogaritmické rovnice a nerovnice
rovnicemi e goniometrické rovnice a nerovnice
fesi soustavy rovnic o vice neznamych | 4 ,411adni viastnosti funkci
natrtne grafy elementarnich funkci a
urci jejich vlastnosti

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a
uzavicenych typt dloh - dle pozadavki zakd - dané ucivo je uvedeno jako ptiklad, obsah lze
stanovit dle pozadavka prislusného vyucujiciho ¢i zakt

KOMPLEXNI CiSLA
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Vystupy ucivo
pirevadi komplexni Cislo z | o zavedeni a zakladni vlastnosti
algebraického do  goniometrického | e geometrické znazornéni
tvaru a zpet e kvadratické rovnice
provadi matematické operace V|e hinomické rovnice

mnoziné C
resi rovnice v mnoziné C
vyuziva Moivreovu vétu

KONSTRUKCNI ULOHY

Vystupy

ucivo

resi konstrukéni tlohy uzitim mnozin
bodi dané vlastnosti

fesi  konstrukéni  Ulohy  pomoci
shodnych zobrazenf a stejnolehlosti

e Ulohy FeSené uzitim mnoZin bodd dané
vlastnosti
e Ulohy reSeni uzitim zobrazeni v roviné

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

REZY TELES

Vystupy ucivo
zobrazi ve volném rovnobézném | e feSeni polohovych konstrukénich dloh
promitani hranol a jehlan e feSeni metrickych tdloh - vzdalenosti

sestroji a zobrazi rovinny fez téchto
téles

KONSTRUKCNI ULOHY

Vystupy

ucivo

fesi konstrukéni dlohy uzitim mnoZin
bodtl dané vlastnosti

fesi  konstrukéni  Ulohy  pomoci
shodnych zobrazenf a stejnolehlosti

e Ulohy reSené uzitim mnozin bodd dané
vlastnosti
e ulohy reSeni uzitim zobrazeni v roviné

ANALYTICKA GEOMETRIE V PROSTORU

Vystupy

ucivo

- fe$i analyticky polohové a metrické | e parametrické vyjadieni primky a roviny
ulohy v prostoru e obecna rovnice roviny
- uZziva rizné zplsoby vyjadfeni roviny v | e polohové tilohy
prostoru e FeSeni metrickych tloh
komentar

- prohloubeni ziskanych védomosti - zaméreni predevsim na reSeni otevirenych a uzavirenych

typu uloh - dle pozadavki zaka
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4.9.43. Logika a studijni predpoklady I

Seminar je jednolety, je urcen pro studenty posledniho ro¢niku Ctyfletého studia, osmiletého
studia a sportovni pripravy. Cilem piipravy je orientace ve formalni logice, predevsim pak
priprava na testy obecné studijnich predpokladii pro pfijimaci zkousky na VS.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

VYROKOVA LOGIKA

Vystupy

ucivo

Rozpozna sloZeny a jednoduchy vyrok
Umi z textu urcit logickou spojku
Urcuje pravdivostni hodnoty sloZenych
vyrokil

Pozna tautologii

Umi aplikovat logicka schémata do
béZného jazyka, divergentné vymysli
ptiklady a aplikace

Vyroky, pravdivost, logické spojky,
konjunkce, disjunkce, implikace,
ekvivalence, negace, tautologie. Tabulky
pravdivostnich hodnot, véta obménénj,
logicky ctverec

piresahy do:
Matematika (1. ro¢nik) - ivod matematicka logika

PREDIKATOVA LOGIKA

Vystupy

ucivo

Vytvari priklady na obecny a existen¢ni
kvantifikator, jejich negaci

Umi formulovat negace v logickém
Ctverci

Analyzuje text ve formeé usudkd, umi je
strukturné znazornit

Umi s predikatii vytvorit logicky
spravny zaveér

Vytvari priklady na predikaty a zavér
dle Aristotelskych figur (schémat)

Pojem, soud, isudek

Usudek v logice

Kvantifikatory

Logicky Ctverec

Sylogismus, Aristotelsky sylogismus
Reseni sylogismii

prresahy do:

Matematika (1. ro¢nik) - ivod, matematicka logika

déjepis Antika (1. ro¢nik)

ANALYTICKE MYSLEN{
Vystupy ucivo
e Analyzuje text e Typy logickych uloh pro analytické mysleni
e Umi si délat poznamky, nacrtky, e Zpisoby reseni
strukturu textu e Vennovy diagramy
¢ Rozezna mySlenkovy postup dedukcea |e Myslenkové postupy dedukce a indukce

indukce, umi davat priklady
Zvlada analytické tlohy na tirovni
prijimacich zkousek na VS

piresahy do:
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Cesky jazyk (pritezoveé)

VERBALNI MYSLEN{

Vystupy

ucivo

e Rozpozna synonyma, homonyma a
antonyma.
e Vymysli své priklady na tyto pojmy

e Verbalni mySleni, analogie, synonyma,
antonyma, definovani pojm, spravny
vyklad, porozuméni psanému a mluvenému

e ZlepSuje porozuméni psanému a projevu.
mluvenému textu.

e Odhadne vyznam neznamych vyraz.

e Umi definovat pojmy z jednotlivych
vzdélavacich oblasti i z realného Zivota.
Vyjadii myslenky a nazor a o daném
tématu dokaze diskutovat.

prresahy do:

CesKky jazyk 3. rocnik a prirezoveé

KRITICKE MYSLENI]

Vystupy ucivo

e Orientuje se v beletrickém textu, v
textu odborném, akademickém.

e Analyzuje text, umi si délat poznamky

e Vytvari strukturu prijimanych nebo
vytvarenych myslenek, napf. pomoci
mentalni mapy

e Vnima medialni sdéleni, hodnoti jeho
kvalitu a divéryhodnost

e Vytvari medialni a odborné sdéleni

e Vytvari reklamni, marketingové
prezentace, umi je interpretovat.

e Tvrzeniv textu, odvozovani z textu
strukturalizace textu, generalizace,
prezentace myslenek, presvédcovani.,
mentalni mapy

prresahy do:
CesKky jazyk pritezové

NUMERICKE MYSLENI

Vystupy

ucivo

e Umli vyjadiovat kvantifikované soudy a
usudky

e Pocita priklady s numerickym obsahem
logickym myslenim, s minimalnim
matematickym aparatem

e Umli najit souvislosti v matematickém
textu

e Matematizuje redlnou situaci, prevad{
vysledky do realné situace

e Umi fesit priklady s Siframi, s logickymi
Fadami

e Numerické mysleni, matematické mysleni a
vyjadrovani, souvislosti, vyznamové rady a
Sifry, ¢iselné rady,
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piresahy do:
Matematika (prirezoveé)

PROSTOROVA PREDSTAVIVOST A SYMBOLICKE MYSLENi

Vystupy ucivo
e Resizakladni planimetrické tilohy e Prostorova predstavivost a symbolické
e Resizakladni stereometrické tlohy mysSleni, zaklady Euklidovské geometrie v
e Pochopi princip Euklidovské a roviné a v prostoru, ukazka neeuklidovské
neeuklidovské geometrie geometrie, symboly, loga, vyuziti Sifrovani,
e Resi prostorové tlohy s kostkami” definice novych operaci

e Rozpozna geometrické utvary a
geometricka télesa

e Pouziva symboly v feSeni logickych
uloh

e Umi aplikovat nové definované operace

prresahy do:
Matematika planimetrie (1. ro¢nik), Matematika stereometrie (3. ro¢nik)

LOGIKA JAKO VEDA
Vystupy ucivo
e Prijima logiku jako nejobecnéjsi e Vicehodnotova logika, formalni a
formalni védu neformalni logika, logické paradoxy,
e Orientuje se v pojmech pravda, nutnost, historie

moznost, nahodilost

e Seznami se s vicehodnotovou logikou,
fuzzy logikou

e Pochopi logické paradoxy, na urcitém
stupni chape jejich vysvétleni

piresahy do:
Déjepis (prifezove)

4.9.44. Seminar vytvarné tvorby II

Jedna se o dvoulety volitelny predmét s dotaci 2 hodiny tydné. Seminar pripravuje zaky k
talentovym zkouSkam na vysoké Skoly uméleckého typu (AVU, UMPRUM, FUD, FAVU,...), na
vytvarné obory pedagogickych fakult, pfipadné na tviiréi technické obory (CVUT).

Cile: Hlavnim cilem je zvladnuti zakladnich tvircich dovednosti a vytvarnych technik, schopnost
vytvareni ucelenych vytvarnych rad (projektd), priprava autorského portfolia dle vybraného
oboru. Zaci by se méli uéit kritickému myslent, interpretaci nazori a schopnosti rozkryvat
stereotypy a klisé ve vnimani soudobé kultury. Cilem je ukazat pluralitu vyznami a pristupt v
umeéni v kontextu doby, feSeni aktualnich spole¢enskych témat jako reakce na politické,
ekonomické a socidlni aspekty soucasnosti. U¢ivo ¢i pripadné tvirci vystupy jsou prizplisobeny
potiebam studentt (dle vybraného oboru, individualni pristup).

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

TvVORBA
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Vystupy

ucivo

kresba, malba, prostorova tvorba
(socha, objekt), fotografie, video, pc
grafika, performance,...

ucelené vytvarné fady a projekty

tvorba autorského portfolia - dle oboru
kresba - umi pracovat s linii a modelaci,
kompozi¢nimi principy, perspektivnimi

zakony

- prezentace - vybrané kapitoly z déjin
uméni - student na konkrétnich
ptikladech rozpoznava kulturni a

slohové odlisnosti
referaty - soucCasné vytvarné uméni -
vybrani autofi

=

zprostiedkovani a interpretace tvorby
déjiny vytvarného umeéni

soucasné vytvarné umeéni

aktualni témata

kresba, malba, prostorova tvorba, fotografie,
video, animace, grafika, performance - teorie
(ukazky)

studijni kresba - linearni kresba, modelace,
stinovani

prace na pc (grafické programy, graficky
design - uzita a propagacni grafika)

piresahy vytvarného uméni do jinych obori:
architektura, film, literatura, divadlo

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi

o Spoluprace a soutéz

o Vzdélavani v Evropé a ve svété

o Média a medialni produkce

o Medialni produkty a jejich vyznam

o Role médii v modernich déjinach

4. ROCNIK - DOTACE2, VOLITELNY

TVORBA
Vystupy ucivo

- ucelené vytvarné rady a projekty

tvorba autorského portfolia - dle oboru
kresba, malba, prostorova tvorba
(socha, objekt), fotografie, video, pc
grafika, performance,...

kresba - umi pracovat s linif a modelaci,

kompozi¢nimi principy, perspektivnimi

zakony

- prezentace - vybrané kapitoly z déjin
uméni - student na konkrétnich
prikladech rozpoznava kulturni a

slohové odlisnosti
referaty - soucasné vytvarné umeéni -
vybrani autori

=

autorské portfolio

vysoké skoly s uméleckych zamérenim
design (graficky, produktovy)
zprostredkovani a interpretace tvorby
déjiny vytvarného umeéni

soucasné vytvarné umeéni

aktualni témata

kresba, malba, prostorova tvorba, fotografie,
video, animace, grafika, performance - teorie
(ukazky)

studijni kresba - linearn{ kresba, modelace,
stinovani

prace na pc (grafické programy, graficky
design - uzitd a propagacni grafika)

piresahy vytvarného uméni do jinych obori:
architektura, film, literatura, divadlo

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi

Spoluprace a soutéz

Vzdélavani v Evropé a ve svété
Média a medialni produkce
Medialni produkty a jejich vyznam
Role médii v modernich déjinach

4.9.45. Rusky jazyk pro zacatecniky II
Dvoulety seminar pro zajemce o studium dals$iho svétového jazyka a realie zemé.

Je zaméren na osvojeni azbuky a na komunikativni dovednosti v béZnych Zivotnich situacich.
Naplni seminare je mluva, poslech s porozuménim, ¢teni, psani v ruském jazyce.

Zaci jsou v priibéhu studia motivovani ke slozeni zkousky a ziskani certifikatu "zakladni troven".

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZVUKOVA A GRAFICKA STRANKA JAZYKA

Vystupy

ucivo

Cte nahlas a foneticky spravné kratké
dialogy a texty v ucebnici

rozumi jednoduchym textlim, vybere
spravné zakladni informace

Ptredazbukové obdobi

Osvojeni azbuky - zapis ruského textu,
Cteni a porozuméni jednoduchym textiim
ZaKkladni reCové situace - zakladni

- rozumi kratkym dialogim a textd,
rozumi jednoduchym nahravkam o

- najde odpovédi na otazky

- orientuje se ve dvojjazy¢ném slovniku

— shrne a astné i pisemné sdéli bézné,
obsahové jednoduché informace

- jednodusSe a souvisle popise své okoli,
své zajmy a Cinnosti

- reaguje adekvatné a gramaticky
spravné v béznych, kazdodennich
situacich uzitim jednoduchych vyrazi

konverzac¢ni témata
Ruské pisné

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
. Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

. Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni eSeni problémi
. Socialnf komunikace
. Vzdélavani v Evropé a ve svété
. Zakladni problémy sociokulturnich rozdili
4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)
KONVERZACNI TEMATA
Vystupy ucivo

- rozlisf hlavni informace v jednoduchém | e
textu
- rozumi hlavnim mySlenkam ustniho | e

Rozsirovani slovni zasoby v zakladnich
konverzacnich tématech
Ruské realie
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7

projevu i psaného textu na bézné a

znamé téma

- odhadne vyznam nezndmych slov na
zakladé jiZ osvojené slovni zasoby a

kontextu

- sestavi Ustné i pisemné souvisly text na

jednoduché téma

- srozumitelné reprodukuje precteny
nebo vyslechnuty, méné narocny text

se slovni zasobou na bézna témata

- jednoduSe a souvisle popise své okoli,

své zajmy a ¢innosti s nimi souvisejici

- s jistou mirou sebedlivéry komunikuje
foneticky spravné s pouZitim osvojené
slovni  zasoby a  gramatickych

prostiredki

- zapoji se, pripadné s mensimi obtiZemi,
do rozhovoru s rodilymi mluv¢imi na
béZné a znadmé téma kaZdodennich

situacich

e Ruské pisné

Pokryti prifrezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi

Socialni komunikace
Vzdélavani v Evropé a ve svété

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

4.9.46. Konverzace ve Spanélském jazyce I1

Tento dvoulety seminar s dvouhodinovou tydenni dotaci je urcen studentiim 3. a 4. ro¢nikt
gymnazia, kteri si chtéji své jazykové schopnosti dale rozvijet. Seminar je urcen pro studenty,
ktef maji zajem zlepsit svou schopnost komunikace ve Spanélstiné a vyuzit jazyk v redlnych
situacich.
Seminar se zaméruje na rozvoj dovednosti plynule mluvit, reagovat a porozumeét slozitéjsSim
konverzacim. Studenti budou schopni vyjadirovat své nazory, debatovat a zvladat kazdodenni i
formalni situace.
Studenti se budou zabyvat detailnéjsim zpracovanim témat, ktera jiz znaji (napft. cestovani,
volny Cas, osobni vztahy), a zaroven se seznami s novymi, zajimavymi okruhy (napt. aktualni

dénfi ve svété, kulturni rozdily, Zivotni prostiedi).

Seminar také zahrnuje praci s autentickymi materialy (¢lanky, videa, podcasty) a modelové
situace, které studenty pripravi na praktické pouziti jazyka pri cestovani, studiu nebo praci.

3. ROCNIK, 4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

KULTURA A HISTORIE SPANELSKA

Vystupy

ucivo

Student analyzuje klicové historické
udalosti, které formovaly §panélsko, a
diskutuje jejich dtisledky na soucasnost.
Umi detailné popsat kulturni tradice a

e Podrobny ptehled historie Spanélska:
obdobi Al-Andalus, Reconquista, kulturni
renesance, obcanska valka, demokratizace.

e Vlivislamu, zidovské kultury a krrestanstvi

Strana 392




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

regionalni specifika Spanélska, véetné
jejich vlivu na moderni $panélskou
spolec¢nost.

e Prezentuje a interpretuje vyznamné
historické postavy a jejich ptinos pro
kulturu a spole¢nost.

na Spanélskou architekturu a umeéni.
e Kulturni dédictvi Spanélska: tradi¢ni
hudba, tanec, literatura (Cervantes, Lorca).
e Regiondlni odliSnosti: Katalansko,
Andalusie, Baskicko - historické a kulturni

vlivy

KULTURA A HISTORIE ZEMi LATINSKE AMERIKY

Vystupy

ucivo

e Student analyzuje historické procesy, které
vedly k nezavislosti latinskoamerickych
zemi, a rozumi jejich vlivu na souc¢asné
politické a socialni struktury.

e  Mluvi o kulturni rozmanitosti Latinské
Ameriky a umi diskutovat o vyznamnych
tradi¢nich a modernich kulturnich
projevech.

e Porovnava historické a kulturni rozdily
mezi jednotlivymi latinskoamerickymi
zemémi a jejich vliv na regionalni identitu.

e Kolonizace a nezavislost: Spanélska a
portugalska kolonizace, boj za nezavislost,
moderni politické a ekonomické problémy.

e Kulturni tradice Latinské Ameriky: lidova
hudba (salsa, mariachi, tango), tradi¢ni
jidla, ndboZenstvi a folklor.

e Kulturni vlivy domorodych narodi,
africkych otroki a evropskych
kolonizatord.

e Soucasné kulturni a politické sméry:
venezuelska krize, mexické drogové
kartely, rozvoj kulturniho turizmu

SPANELSKY JAZYK (VZNIK, VYVOJ, ROZD]LY)

Vystupy

ucivo

e Student podrobné popisuje ptivod
Spanélstiny a jeji vyvoj v rtiznych
historickych obdobich, véetné vlivi latiny,
arabstiny a dal$ich jazykd.

e RozliSuje slozité jazykové varianty
Spanélstiny a diskutuje o jejich socialnich,
kulturnich a historickych aspektech.

e Analyzuje jazykové zmény mezi
$panélstinou Spanélska a Latinskou
Amerikou, vCetné vyslovnostnich,
gramatickych a lexikalnich odli$nosti.

e Historie Spanélského jazyka: latinsky
ptivod, vliv arabskych, zidovskych a
romanskych jazyki.

e Dialekty SpanélStiny: Andalusie,
Katalansko, Mexiko, Argentina, vliv
regionalnich jazyki jako katalanstina,
galicijStina.

e Sociolingvistické aspekty: rozdily v jazyce v
zavislosti na regionu, socialn{ vrstvé, véku a
pohlavi.

e Vyslovnostni rozdily: ,seseo”, ,ceceo”,
,voseo“, specifické vyrazy a gramatické
konstrukce.

ZIVOTNi PROSTREDI

Vystupy

ucivo

e Student diskutuje globalni environmentalni
problémy, které se tykaji Spanélsky
mluvicich zemi, a analyzuje jejich disledky.

e Umi popsat konkrétni environmentalni
iniciativy a projekty, které se realizuji ve
Spanélsku a Latinské Americe.

e Navrhuje reSeni pro ekologické problémy s
dlrazem na udrZitelnost a ochranu

¢ Hlavni environmentalni problémy v
Latinské Americe a Spanélsku: odlestiovani
Amazonie, zména klimatu, znecisténi
ovzdusi a vody, ohrozené druhy.

e Environmentalni politiky a organizace:
Evropska unie, organizace jako
Greenpeace, mistni iniciativy pro ochranu
ptirody.
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prirody. Udrzitelnost: obnovitelné zdroje energie,
ekologicka doprava, cirkularni ekonomika.
Slovni zasoba: ekologie, klima, globalni
oteplovani, udrzitelnost, biodiverzita.
VOLNY CAS A CESTOVANi
Vystupy ucivo

Student podrobné popisuje své zajmy a
aktivity ve volném cCase, diskutuje o jejich
vyznamu pro osobni rozvoj.

Umi popsat turisticka mista a nabidnout
doporuceni pro cestovatele v riiznych
$panélsky mluvicich zemich.

Analyzuje kulturni a historické hodnoty
turistickych destinacf a jejich vliv na mistni
komunitu.

Turisticka mista v Latinské Americe a
§panélsku: Pamplona, Alhambra, Iguazy,
Cuzco, Machu Picchu.

Cestovatelské fraze a komunikace:
rezervace hoteld, dotazy na cestu,
objednavani v restauracich.

Trendy v cestovnim ruchu: ekoturismus,
udrZitelny turismus, vyzvy v masovém
turismu.

Kulturni a historické hodnoty turistickych
destinaci: ochrana pamatek, vliv turismu na
mistni ekonomiku a kulturu.

JiDLO A ZIVOTNI STYL

Vystupy

ucivo

Student rozumi vlivu tradi¢niho jidla na
kulturni identitu $panélsky mluvicich zemi
a diskutuje o mistnich gastronomickych
tradicich.

Umi popsat stravovaci ndvyky a Zivotni styl
obyvatel riznych Spanélsky mluvicich
zemi, vCetné rozdili mezi venkovem a
méstem.

Dokaze analyzovat trendy v moderni
gastronomii a jejich vliv na spole¢nost.

Tradicni jidla: popis typickych jidel ve
Spanélsku a Latinské Americe (napt-. paella,
tapas, tacos, asado).

Gastronomické rozdily: porovnani jidelnich
zvyki v riznych zemich (napt. Spanélsko
vs. Mexiko, Argentina vs. Kolumbie).
Stravovani a kultura: vyznam
spolecenskych ritualt spojenych s jidlem,
jako jsou rodinné vecete ve Spanélsku,
jarni festivaly v Latinské Americe.

Moderni trendy: zdravy Zivotni styl,
vegetaridnstvi, veganismus, ekologicka
jidla a jejich rostouci obliba.

Slovni zasoba: potraviny, vareni, stravovaci
navyky, kulturni zvyky spojené s jidlem
(napft-. siesta, merienda).

4.9.47. Konverzace ve francouzstiné I
Seminar je koncipovan jako jednolety a je urcen pro Zaky 4. ro¢nikl a oktav, ktefi se pripravuji
na maturitu.
Naplni seminate je prohloubeni znalosti realii frankofonnich zemi, rozsiteni slovni zasoby v

oblasti maturitnich témat, zdokonaleni se v porozuméni istnimu a pisemnému projevu, jakoZ i v
ustnim a pisemném vyjadiovani. Cilem seminate je podrobna ptiprava jednotlivych maturitnich
témat.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY
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LES MASS-MEDIAS

Vystupy

ucivo

e Konverzuje na dané téma.
e Vyjadri sviij postoj a nazor.

e Rozsireni slovni zasoby v oblasti Mass-
médias, ziskani novych vyrazovych obrat.

e Druhy jednotlivych masmédii, jejich role v
kazdodennim Zivoté, vztah zaka k

masmédiim.
LES SPORTS ET LES JEUX OLYMPIQUES
Vystupy ucivo
e Vyjadri sviij nazor na dutlezitost sportuana | e Jednotlivé sporty a jejich strucny popis.
sviij vztah ke sportu. e Vyznam a duleZitost sporti v Zivoté lidi.
e Dokaze konverzovat na dané téma. e Rozdéleni na letni a zimni sporty.
e Shrne zakladni informace k Olympijskym e Preference zaku.
hram. e Historie Olympijskych her.
e Kratka prezentace OH a sporty na nich
zastoupené.
LA CUISINE
Vystupy ucivo
e DokaZe srovnat ¢eskou a francouzskou e Porovnani ¢eské a francouzské kuchyné.
kuchyni. e Potraviny, jidlo, piti, typické speciality.
e PopiSe rozdily ve stolovani a v jidle naSich |e Recepty.
kultur. e Stolovani.
e Vyjadri sviij vztah k jidlu. e Role stravovani v dne$nim Zivoté.
e PopiSe sloZeni denni stravy. e Vztahkjidlu.
e Nakoupi potraviny a specifikuje mnozstvi.
e Sdéli svij oblibeny recept.
LES FETES
Vystupy ucivo

e Dokaze vyjmenovat Ceské a francouzské
svatky béhem celého roku.

e PopiSe priibéh svatki a jejich tradice.

e Popise slaveni svatki ve své rodiné.

e Vyjadri svij vztah k svatki a k oslavam.

e Jednotlivé svatky v Ceské republice a ve
Francii.

e Rozdéleni svatki na cirkevni a obcanské.

e Tradice spojené se svatky.

e Oslavy (narozeniny, apod.).

LA LITTERATURE FRANCAISE

Vystupy

ucivo

e Shrne zdkladni informace o francouzské
literature, vyjmenuje nejznaméjsi autory a
dila.

e Zaradi autory a dila do historického
kontextu.

e Rozlisi jednotlivé literarni zanry.

e PopiSe déj svého oblibeného dila.

vvvvvv

autort a dél francouzské literatury.
e Mij oblibeny autor, moje oblibené dilo.
e Literarni Zanry.
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LES MOYENS DE TRANSPORT

Vystupy

ucivo

e Vyjmenuje jednotlivé dopravni prostredky
obecné a ve svém meéste,
e PopiSe, jak se dopravnimi prostredky jezdi

e Dopravni prostredky.
e Nadrazi, letisté, systém metra.
e Vyznam dopravnich prostredki ve

(zastavky, listky, jizdni rady). méstech.

e Vyjadri svij vztah k dopravnim e Vztah k jednotlivym dopravnim
prostiredkiim a svoje preference. prostiredkim.

LES VETEMENTS

Vystupy ucivo

e Vyjmenuje jednotlivé kusy obleceni.

e Obleceni.

e PopiSe, jaké obleceni se hodi k jaké e Moda.
prilezitosti.

e Vyjadri svij vztah k made.

e Hovori o mdédé v nasi zemi a ve Francii.

LE LOGEMENT

Vystupy ucivo

e PopiSe své bydleni. e Bydleni.

e PopiSe bydleni svych snt.

e Porovna bydleni ve mésté a na venkové.

e Je schopny vyjmenovat jednotlivé mistnosti
a jejich vybaveni.

e Shrne vyhody a nevyhody jednotlivych
typa bydleni.

e Popis mistnosti, vybaveni domacnosti,
jednotlivych mistnosti.
e Lokalizace bydleni.

LA VIE CULTURELLE
Vystupy ucivo
e Vyjmenuje jednotlivé oblasti kultury. e Kino, divadlo, dalsi predstaveni.
e PopiSe kulturni Zivot ve svém mésté. e Vystavy, muzea, prednasky.
e Charakterizuje sviij vztah ke kulture. e Literatura.
e Hudba.
NOTRE FAMILLE
Vystupy ucivo
e PopiSe svou rodinu, jednotlivé ¢leny e Rodina ajeji clenové.
rodiny, jejich vék, profesi, charakterizuje je. | ¢  Vyznam rodiny, rodinny Zivot.
e Charakterizuje vztahy ve své rodiné a e Vztahy v roding, setkavani se v rodiné.
spolecné aktivity. e Rodinné aktivity.
e PopiSe roli rodiny ve spolecnosti.
MA JOURNEE
Vystupy ucivo

e PopiSe priibéh svého vlastniho dne a dne

e Kazdodenni aktivity.
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¢lent své rodiny.
e Vyjadri spravné ¢asova urceni béhem dne.
e Spravné pojmenovava jednotlivé aktivity.
e PopiSe své zajmy a volny cas.

e Vyjadreni Casu.
e Pribéh dne jednotlivych ¢lend rodiny.
e Zajmy.

LA REPUBLIQUE TCHEQUE (GEOGRAPHIE, HISTOIRE, ECONOMIE)

Vystupy

ucivo

e Lokalizuje Ceskou republiku, hlavni mésto
a sousednfi staty.

e PopiSe zemépisnou polohu a geografii nasi
zemeé.

e Chronologicky shrne nejdtlezitéjsi udalosti
a osobnosti v nasich déjinach.

e Pohovori o hospodarstvi nasi zemé.

e Umisténi Ceské republiky, hlavni mésto,
sousedni zemé.

e Zemépis.

e Historie.

e Hospodarstvi.

LES MAGASINS ET LES RESTAURANTS

Vystupy

ucivo

e Vyjmenuje jednotlivé obchody a
charakteristické zboZi pro obchody.

e PopiSe restaurace, jidelni listek.

e Objedna si jidlo v restauraci.

e Hovori o stravovani a o svém postoji k
nakupovani, o ¢asu straveném
nakupovanim a o svych preferencich.

e Obchody.
e Restaurace.
e Stravovani.

LA FRANCE (GEOGRAPHIE, HISTOIRE)

Vystupy

ucivo

e PopiSe umisténi Francie a jejiho hlavniho

e Lokalizace Francie, hlavni mésto, sousedni

meésta na mapé, hovori o sousednich staty.
zemich. e Zemépis.
e PopiSe geografii Francie. e Historie.
e Chronologicky shrne nejdilezitéjsi udalosti
a osobnosti francouzské historie.
LA FRANCE (ECONOMIE, POLITIQUE)
Vystupy ucivo
e PopiSe jednotliva hospodarska odvétvi e Hospodarstvi Francie.
Francie a ukaze nejdilezitéjsi mésta, kde se | ¢  Politika.
primysl nachazi, popise, jaky primysl se
kde nachazi.
e PopisSe strucné politicky systém ve Francii.
LES PAYS FRANCOPHONES (EUROPE)
Vystupy ucivo

e Vyjmenuje frankofonni zemé Evropy.
e Popise jednotlivé zemé, jejich hlavni mésto,

¢ Frankofonni zemé Evropy.
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geografii, primysl, ale i znamé osobnosti a
charakteristické prvky.

LA NATURE ET L'ENVIRONNEMENT

Vystupy ucivo

Vyjmenuje zakladni pojmy popisujici pfirodu. |e Priroda.

Pojmenuje nejznaméjsi fléru a faunu. e Zivotni prosttedi.

Charakterizuje sviij vztah k prirodé. e Tridéni.

Hovori o ochrané Zivotniho prosttedi, o jeji

dtlezitosti, o organizacich, o vlastnim prispéni

k ochrané.

PopiSe systém tridéni odpadu.

LES VOYAGES

Vystupy ucivo

e PopiSe sviij vztah k cestovani. e (Cestovani.

e Vyjmenuje jednotlivé dopravni prostredky |e Dopravni prostiredky.
a jeho vztah k nim. e Zemé svéta.

e Zarezervuje si pokoj v hotelu, koupi si e Pfed cestou a po cesté.

jizdenku, zjisti potfebné informace k cesté
a ubytovani.

e Nazve spravné zemé svéta, pouziva
spravné predlozky a ndrodnosti.

PRAGUE
Vystupy ucivo
e Prezentuje zdkladni informace o Praze. e Praha, zakladni udaje.
e Chronologicky shrne nejdtilezitéjsi udalosti | e Historie.
a osobnosti v déjinach Prahy. e Pamatky.
e Vyjmenuje a ukdZe na mapé nejdiileZitéjsi |e Mistopis.
pamatky Prahy.
e Pripravi itineraf cesty do Prahy pro svého
frankofonniho pritele.
PARIS
Vystupy ucivo
e Prezentuje zakladni informace o PariZi. e Pariz, zakladni udaje.
e Chronologicky shrne nejdtilezitéjsi udalosti | e Historie.
a osobnosti v déjinach PariZe. e Pamatky.
e Vyjmenuje a ukdZe na mapé nejdilleZitéjsi |e Mistopis.
pamatky Patize.
e Pripravi itinerar své cesty do Parize.
LES PAYS FRANCOPHONES (AMERIQUE, AFRIQUE)
Vystupy utivo

e Vyjmenuje frankofonn{ zemé Ameriky a

Frankofonni zemé Ameriky a Afriky.
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Afriky.

PopisSe jednotlivé zemé, jejich hlavni mésto,
geografii, primysl, ale i znamé osobnosti a
charakteristické prvky.

NOTRE VILLE ET SES ENVIRONS

Vystupy ucivo

e Popise nase mésto - umisti jej na mapé CR. |e Nase mésto.

e Hovori o okoli naSeho mésta, o zajimavych |e Okoli naSeho mésta.
mistech a vétSich méstech. e Pamatky a historie.

e Vyjmenuje pamatky naseho mésta, shrne e Zajimava mista.
strucné jeho historii. e Zivotni prostiedi, pfiroda a priimysl.

e PopiSe zajimava a sva oblibena mista. e Aktivity v naSem mésteé.

e Vyjmenuje aktivity v naSem mésté.

e Mluvi o svém vztahu k méstu.

L’ENSEIGNEMENT

Vystupy ucivo

e PopiSe vlastni skolu a tfidu. e Skola.

e Prezentuje systém vzdélavani v CR a ve e Trida.
Francii a srovna je, e Systém vzdélavani.

e PopiSe svou predstavu o vlastnim dalSim e Vlastni vzdélavani.
vzdélavani.

e Vyjadri svilij nazor na vyznam vzdélavani.

LA SANTE ET LES MALADIES

Vystupy ucivo

e Hovori o svém zdravi. e Zdravi.

e Vyjmenuje nemoci. e Nemoci.

e Hovori o navstévach u lékare, v1ékarné ¢iv | e V nemocnici.
nemocnici. e PojiSténi.

e Hovoii na téma dtlezitosti zdravi a
zdravého zpisobu Zivota.

L’UNION EUROPEENNE

Vystupy ucivo

Shrne nejdilezitéjsi cile a poslani EU.
Vyjmenuje nejdilezitéjsi instituce EU.
Vyjmenuje zemé EU, symboly, tikoly.

Hovori o vztahu nasi zemé k EU.

Evropska unie.

4.9.48. Konverzace ve francouzstiné II
Seminar je koncipovan jako dvoulety a je urcen pro Zaky 3. ro¢niki a septim, ktefi se pripravuji
na maturitu.
Naplni seminare je prohloubeni znalosti realii frankofonnich zemi, rozsiteni slovni zasoby v

oblasti maturitnich témat, zdokonaleni se v porozuméni istnimu a pisemnému projevu, jakoZiv
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Ustnim a pisemném vyjadrovani. Cilem seminare je podrobna ptiprava jednotlivych maturitnich

témat.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

LES MASS-MEDIAS

Vystupy

ucivo

Konverzuje na dané téma.
Vyjadii sviij postoj a nazor.

e Rozsifeni slovni zadsoby v oblasti Mass-
médias, ziskani novych vyrazovych obratd.

e Druhy jednotlivych masmédii, jejich role v
kazdodennim zivoté, vztah zaki k

masmédiim.

LES SPORTS ET LES JEUX OLYMPIQUES
Vystupy ucivo

- Vyjadri sviij nazor na dileZitost sportu [ ¢  Jednotlivé sporty a jejich struény popis.

a na sviij vztah ke sportu. e Vyznam a dilezitost sportl v Zivoté lidi.
- Dokaze konverzovat na dané téma. e Rozdéleni na letni a zimni sporty.
- Shrne zakladni informace k|e Preference %akul.
Olympijskym hram. e Historie Olympijskych her.
e Kratka prezentace OH a sporty na nich
zastoupené.

LA CUISINE
Vystupy ucivo
Dokaze srovnat ceskou a francouzskou e Porovnani Ceské a francouzské kuchyné.
kuchyni. e Potraviny, jidlo, piti, typické speciality.
Popise rozdily ve stolovani a v jidle naSich e Recepty.
kultur. e Stolovani.
Vyjadri svij vztah k jidlu. e Role stravovani v dnesnim Zivoté.
PopiSe sloZeni dennf stravy. e Vztahkijidlu.
Nakoupi potraviny a specifikuje mnozstvi.
Sdéli sviij oblibeny recept.
LES FETES
Vystupy ucivo

- Dokaze vyjmenovat Ceské a|e Jednotlivé svatky v Ceské republice a ve

francouzské svatky béhem celého roku.
- Popise priibéh svatki a jejich tradice.
- Popise slaveni svatki ve své rodiné.
- Vyjadri svij vztah k svatk a k oslavam.

Francii.
e Rozdéleni svatki na cirkevni a obc¢anské.
e Tradice spojené se svatky.
e Oslavy (narozeniny, apod.).

LA LITTERATURE FRANCAISE

Vystupy

ucivo

Shrne zakladni informace o francouzské
literatute, vyjmenuje nejznaméjsi autory a dila.

vvvvvv

e Prehled nejznaméjsich a nejdulezitéjsich
autord a dél francouzské literatury.
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Zaradi autory a dila do historického kontextu.
Rozlisi jednotlivé literarni zanry.
PopiSe déj svého oblibeného dila.

Muj oblibeny autor, moje oblibené dilo.
Literarni zZanry.

LES MOYENS DE TRANSPORT
Vystupy ucivo
- Vyjmenuje jednotlivé dopravni | e  Dopravni prostiedky.

prostredky obecné a ve svém meésté,

- PopiSe, jak se dopravnimi prostiredky
jezdi (zastavky, listKky, jizdni rady).

- Vyjadri svlj vztah k dopravnim
prostiredkiim a svoje preference.

Nadrazi, letisté, systém metra.
Vyznam dopravnich prostiedki ve
méstech.

Vztah k jednotlivym dopravnim
prostiredkim.

LES VETEMENTS
Vystupy ucivo
Vyjmenuje jednotlivé kusy obleceni. e Obleceni.
PopiSe, jaké obleceni se hodi k jaké prileZitosti. e Mdda.
Vyjadri sviij vztah k modeé.
Hovofi o m6dé v nasi zemi a ve Francii.
LE LOGEMENT
Vystupy ucivo

- PopiSe své bydleni. e Bydleni.

- PopiSe bydleni svych sni.
- Porovna bydleni ve mésté a na venkove.

Popis mistnosti, vybaveni domacnosti,
jednotlivych mistnosti.

- Je schopny vyjmenovat jednotlivé|e Lokalizace bydleni.
mistnosti a jejich vybaveni.
- Shrne vyhody a nevyhody jednotlivych
typt bydleni.
LA VIE CULTURELLE
Vystupy ucivo
Vyjmenuje jednotlivé oblasti kultury. e Kino, divadlo, dalsi predstaveni.
PopiSe kulturni Zivot ve svém mésté. e Vystavy, muzea, prednasky.
Charakterizuje svij vztah ke kulture. e Literatura.
e Hudba.
NOTRE FAMILLE
Vystupy ucivo
- PopiSe svou rodinu, jednotlivé cleny |e Rodina a jeji clenové.
rodiny, jejich vek, profesi, | ¢  Vyznam rodiny, rodinny Zivot.
charakterizuje je. e Vztahy v rodiné, setkavani se v rodiné.
- Charakterizuje vztahy ve své rodiné a|e Rodinné aktivity.

spolecné aktivity.
- Popise roli rodiny ve spolecnosti.

MA JOURNEE
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Vystupy ucivo

PopiSe priibéh svého vlastniho dne a dne ¢lenfi | e KaZdodenni aktivity.

své rodiny. e Vyjadreni Casu.

Vyjadii spravneé ¢asova urceni béhem dne. e Priibéh dne jednotlivych ¢lenti rodiny.
Spravné pojmenovava jednotlivé aktivity. e Zajmy.

PopiSe své zajmy a volny cas.

LA REPUBLIQUE TCHEQUE (GEOGRAPHIE, HISTOIRE, ECONOMIE)

Vystupy

ucivo

- Lokalizuje Ceskou republiku, hlavni
meésto a sousednf staty.

- PopiSe zemépisnou polohu a geografii
nasi zemé.

- Chronologicky shrne nejdulezitéjsi
udalosti a osobnosti v nasich déjinach.

- Pohovori o hospodarstvi nasi zemé.

e Umisténi Ceské republiky, hlavni mésto,
sousedni zemé.

e Zemépis.

e Historie.

e Hospodarstvi.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

LES MAGASINS ET LES RESTAURANTS

Vystupy

ucivo

- Vyjmenuje jednotlivé obchody a
charakteristické zboZi pro obchody.

- PopisSe restaurace, jidelni listek.

- Objedna si jidlo v restauraci.

- Hovori o stravovani a o svém postoji k
nakupovani, o c¢asu  straveném
nakupovanim a o svych preferencich.

e Obchody.
e Restaurace.
e Stravovani.

LA FRANCE (GEOGRAPHIE, HISTOIRE)

Vystupy ucivo
- PopiSe umisténi Francie a jejiho|e Lokalizace Francie, hlavni mésto, sousedni
hlavniho mésta na mapé, hovoii o staty.
sousednich zemich. e Zemépis.
- PopisSe geografii Francie. e Historie.
- Chronologicky shrne nejdutlezitéjsi
udalosti a osobnosti francouzské
historie.
LA FRANCE (ECONOMIE, POLITIQUE)
Vystupy ucivo

Popise jednotliva hospodarska odvétvi Francie
a ukaze nejdilezitéjsi mésta, kde se priimysl
nachazi, popise, jaky primysl se kde nachazi.
Popise strucné politicky systém ve Francii.

e Hospodarstvi Francie.
e Politika.

LES PAYS FRANCOPHONES (EUROPE)
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Vystupy

ucivo

- Vyjmenuje frankofonni zemé Evropy.

- PopisSe jednotlivé zemé, jejich hlavni
mésto, geografii, primysl, ale i znamé
osobnosti a charakteristické prvky.

e Frankofonni zemé Evropy.

LA NATURE ET L'ENVIRONNEMENT

Vystupy

ucivo

Vyjmenuje zakladni pojmy popisujici prirodu.
Pojmenuje nejznaméjsi fléru a faunu.
Charakterizuje svij vztah k prirodé.

Hovoii o ochrané Zivotniho prostiedi, o jeji
dtlezitosti, o organizacich, o vlastnim prispéni
k ochrané.

Popise systém tiidéni odpadii.

e Piiroda.
e Zivotni prostredi.
o Tridéni.

LES VOYAGES

Vystupy

ucivo

- Popise sviij vztah k cestovani.

- Vyjmenuje jednotlivé
prostiredky a jeho vztah k nim.

- Zarezervuje si pokoj v hotelu, koupi si
jizdenku, zjisti potfebné informace k
cesté a ubytovani.

- Nazve spravné zemé svéta, pouziva
spravné predlozKky a narodnosti.

dopravni

e C(Cestovani.

e Dopravni prostredky.
e Zemeé svéta.

e Pfed cestou a po cesté.

PRAGUE
Vystupy ucivo
Prezentuje zakladni informace o Praze. e Praha, zakladni udaje.
Chronologicky shrne nejdtlezitéjsi udalosti a e Historie.
osobnosti v déjindch Prahy. e Pamatky.
Vyjmenuje a ukaze na mapé nejdulezitéjsi e Mistopis.
pamatky Prahy.
Pripravi itinerar cesty do Prahy pro svého
frankofonniho pftitele.
PARIS
Vystupy ucivo
- Prezentuje zakladni informace o PariZi. |e Pafiz zdkladni udaje.
- Chronologicky shrne nejdtlezitéjSi|e Historie.
udalosti a osobnosti v déjinach Patize. |e Pamatky.
- Vyjmenuje a ukidZze na mapé|. Mistopis.

vvvvv

- Pripravi itinerar své cesty do PariZe.

LES PAYS FRANCOPHONES (AMERIQUE, AFRIQUE)
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Vystupy

ucivo

Vyjmenuje frankofonni zemé Ameriky a Afriky.
Popise jednotlivé zemé, jejich hlavni mésto,
geografii, primysl, ale i znamé osobnosti a
charakteristické prvky.

e Frankofonni zemé Ameriky a Afriky.

NOTRE VILLE ET SES ENVIRONS

Vystupy ucivo
- PopiSe naSe mésto - umisti jej na mapé |e NaSe mésto.
CR. e Okoli naseho mésta.
- Hovori o okoli naSeho meésta, o0]e Pamatky a historie.
zajimavych mistech a vétSich méstech. | Zajimava mista.
- Vyjmenuje pgmatky nfa.seho mesta, | ¢ Zivotni prostiedi, pfiroda a priimysl.
shrne stru¢né jeho historii. e AKktivity v naSem mésté
- PopiSe zajimava a sva oblibena mista.
- Vyjmenuje aktivity v naSem mésté.
- Mluvi o svém vztahu k méstu.
L’ENSEIGNEMENT
Vystupy ucivo
Popise vlastni skolu a tridu. e Skola.
Prezentuje systém vzdélavani v CR a ve Francii | e Trida.
asrovna je, e Systém vzdélavani.
PopiSe svou predstavu o vlastnim dalS$im e Vlastni vzdélavani.
vzdélavani.
Vyjadii sviij nazor na vyznam vzdélavani.
LA SANTE ET LES MALADIES
Vystupy ucivo
- Hovori o svém zdravi. e Zdravi.
- Vyjmenuje nemoci. e Nemoci.
- Hovori o navstévach u l1ékare, v1ékarné | e  V nemocnici.
¢i v nemocnici. e Pojisténi.
- Hovori na téma dulezitosti zdravi a
zdravého zpisobu Zivota.
L UNION EUROPEENNE
Vystupy ucivo

Shrne nejdilezitéjsi cile a poslani EU.
Vyjmenuje nejdilezitéjsi instituce EU.
Vyjmenuje zemé EU, symboly, ukoly.
Hovof{ o vztahu nasi zemé k EU.

e Evropska unie.

4.9.49. Zaklady latiny I

Zaklady latiny jsou jednolety volitelny piedmét, jehoz hlavnim cilem je poskytnout Zaktim
zakladni orientaci v systému latinské gramatiky v rozsahu stredoskolského uciva a pripravit je
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na moZny budouci kontakt s timto jazykem pfi studiu na vysokych Skolach /filologicka studia,
pravnické, prirodovédecké, 1ékarské fakulty, farmacie/.

Zakladni metodou pro rozvoj pozadovanych znalosti a dovednosti je prace s textem /jednoduché
umeélé texty k procvicovani, pozdéji méné narocné originalni texty/, jejich podrobny jazykovy
rozbor, prace s prekladovym slovnikem /zejména preklady z latiny do cestiny/.

Vystupem tohoto predmétu je osvojeni si odborné latinské gramatické terminologie a schopnost
jeji aplikace na kterykoli cizi jazyk /pripadné i ceStinu/, nachazeni podobnosti mezi ceskymi a
latinskymi gramatickymi jevy, pochopeni vyznamu cizich slov béZné uzivanych v ¢estiné na
zakladé jejich ptivodniho latinského vyznamu.

Soucasné zak ziska i povédomi o rimskych realiich, prohloubi si poznatky ziskané v déjepise,
prip. na hodinach literatury.

Podle zajmu je moZno zaradit také odbornou slovni zdsobu /napft. 1ékatskou/.

Pravidelné jsou zarazovany znamé citaty, prislovi a tzv. ziva slova.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

UVOD DO STUDIA LATINY
Vystupy ucivo
- Cte se spravnou vyslovnosti | e vyvoj latiny od starovéku do novovéku

latinska abeceda

latinska vyslovnost

ptizvuk a délka slabik

psani velkych pismen

zakladni gramaticka terminologie

jednoduchy latinsky text.

- Pri gramatickém rozboru pouziva
odbornou latinskou terminologii.

- Podle diktatu napise jednoduchy text.

SUBSTANTIVA 1.-5. DEKLINACE

Vystupy ucivo

- Rozeznd a podle charakteristickych |e zikladni pravidla pro zaiazeni substantiv do
znak zaradf substantiva do deklinaci. | jednotlivych deklinaci

- Vysklotiuje substantiva podle | e 1. deklinace /vzor: femina, ae, f./
prislusnych vzort. e 2.deklinace /vzory: servus, i, m.; puer, i, m.;

exemplum, i, n./

¢ 3.deklinace /vzory: miles, itis, m.; civis, is,

m.; carmen, inis, n./

e 4.deklinace /vzory: exercitus, us, m.; cornu,

us, n./

e 5.deklinace /vzor:res, ei, f./

ADJEKTIVA 1.-3. DEKLINACE

Vystupy ucivo

- Spojuje adjektiva se substantivy na|e trojvychodna adjektiva 1. a 2. deklinace
zakladé jejich shody v rodé, ¢isle a | /typy: bonus, a, um; pulcher, chra, chrum/
padé. e adjektiva 3. deklinace - trojvychodna /typ:

acer, acris, acre/

e - dvojvychodna /typ: brevis, breve/

e - jednovychodna /typ: felix, felicis/

OSOBNI, PRIVLASTNOVACI A UKAZOVACI ZAJMENA
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Vystupy

ucivo

V textu rozliSuje riizné druhy zajmen.
Zajmeny dokaze nahradit ve vétach
jména.

¢ osobni zajmena /ego, tu, nos, vos + zvratné
zajmeno se/

e privlastiiovaci zajmena trojvychodna /meus,
a, um; tuus, a, um; noster, tra, trum; vester, tra,
trum; suus, a, um/

e ukazovaci zajmena /is, ea, id/

ZAKLADNI A RADOVE CiSLOVKY

Vystupy

ucivo

PreCte udaj zapsany ifimskymi Cislicemi
a dokaZe jimi prepsat udaj v cislicich
arabskych.

Spravné spojuje tadové Cislovky se
substantivy, dokaze je sklonovat.

e zakladni ¢islovky 1-1000, jejich vazby se
substantivy
e Fadové Cislovky 1.-1000., jejich sklonovani

SLOVESA 1.-4. KONJUGACE V ROZSAHU PREZENTNIHO KMEN

E

Vystupy

ucivo

Provede detailni rozbor slovesnych
kategorii, zaradi sloveso do konjugace.
Prevede jednoduchou vétu z aktiva do
pasiva a naopak.

Prevede jednoduchou vétu ze singularu
do pluralu a naopak.

e slovesa 1. konjugace /vzor: laudo, as, are/

slovesa 2. konjugace /vzor: moneo, es, ere/
slovesa 3. konjugace /vzor: lego, is, ere/
slovesa 4. konjugace /vzor: audio, is, ire/

e slovesa tzv. smiSené konjugace /vzor: capio,
is, ere/

U vsech slovesnych trid: - indikativ
prézentu aktiva i pasiva

- indikativ imperfekta aktiva i pasiva

- indikativ futura aktiva i pasiva

- konjunktiv prézentu a imperfekta aktiva i
pasiva

- imperativ

- infinitiv aktiva i pasiva

SLOVESO "ESSE" A JEHO SLOZENINY

Vystupy

ucivo

Casuje sloveso esse a jeho sloZeniny.
U sloves prodesse a posse si uvédomuje
zmény ve kmeni.

e sloveso esse a jeho sloZzeniny /adesse,
abesse, obesse, prodesse, posse/:

e -indikativ prézentu, imperfekta a futura
-konjunktiv prézentu a imperfekta
-imperativ

DEPONENTNI SLOVESA, ZAPOR VE VETE

Vystupy

ucivo

Chape rozdil mezi deponentnimi a
nedeponentnimi slovesy, dokaze je
vzajemné nahradit.

V latinské vété pouZzije pouze jeden

¢ deponentni slovesa vSech konjugaci, jejich
odliSnost od sloves nedeponentnich
e moznosti vyjadreni zaporu v latinské vété

Stran
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Zapor.

ADVERBIA A PREDLOZKY

Vystupy

ucivo

- Pouzivd zdakladni latinské predlozky
vCetné padovych vazeb.

- Na zakladé probrané slovni zasoby a
mluvnice preklada jednoduché texty z
latiny do CeStiny a naopak.

- Pri obtiznéjsich prekladech tucinné
vyuziva prekladovy slovnik.

- Z libovolného adjektiva vytvoii na
zakladé jednoduchych pravidel
adverbium.

- Nepravidelna adverbia se nauci v ramci
slovni zasoby.

e adverbia od adjektiv 1. a 2. deklinace
/pravidelné tvoreni + vyjimky/

e adverbia od adjektiv 3. deklinace

e piehled zakladnich ptedloZek a jejich
padovych vazeb

4.9.50. Finance a financovani I

Seminar je roc¢ni, urCen pro studenty Ctyiletého studia, osmiletého studia a sportovni ptipravy.
Cilem pripravy je zvladnuti zdkladnich finan¢nich dovednosti, pochopit logiku financi, ziskat a
rozvijet znalosti potrebné k nakladani a hospodateni s penézi, at jiz ve firmé, nebo v domacnosti.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

PODSTATA FUNGOVANI TRZNi EKONOMIKY

Vystupy

ucivo

e aplikuje zadkladni pojmy na
ptikladech z béZného Zivota,
dokumentuje rozmanitost a vyvoj
potreb, uvede priklady statkt a
sluzeb, ukaze vzacnost na prikladu,

e -na prikladech rozlisi vyrobni
faktory, na prikladu vysvétli
ekonomicky kolobéh,

e - posoudi, pro¢ se zménou ceny se
méni nabizené a poptavané
mnozstvi, vysvétli vznik trzni
rovnovahy a vyznam konkurence

e potreby, statky a sluzby, vzacnost,
obétovand prilezitost, ekonomické stimuly

e vyrobni faktory, ekonomicky kolobéh

e trzni systém, nabidka, poptavka, cena

FINANCNI TRH

Vystupy

ucivo

e vysvétli princip fungovani finan¢niho
trhu,

e uvede funkce penéz v trzni ekonomice,
jejich formy (mince, bankovky,
depozita, pouziti platebni karty), na
prikladu ukaze ochranné prvky
bankovek,

finan¢ni trh - charakteristika

penize - podstata, funkce, formy, ochranné
prvky

urokovani a diskontovani

cenné papiry - charakteristika, rozdéleni,
jednotlivé druhy cennych papira
obchodovani s cennymi papiry - burza, RM
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o vysvétli rozdil mezi irokovanim systém
a diskontovanim,
o dokaze charakterizovat podstatu
cennych papird, odlisi zakladni druhy a
porovna je, na prikladech vysvétli
vyuziti cennych papird,
e charakterizuje fungovani obchodi s
cennymi papiry...
BANKOVNICTVI A POJISTOVNICTVi
Vystupy ucivo

e odlisi poslani centralni banky

e aobchodnich bank,

e vysvétli hlavni dlohu centralni banky v
ekonomice,

e charakterizuje pojmy uvér, vklad, urok,
navrhne moznosti uloZeni
a vypujceni penéz, vyplni
nejdilezitéjsi doklady ve styku
s bankou a objasni jejich obsah,

e posoudi vyhody a nevyhody
internetového bankovnictvi, vysvétli
pojmy kurz a sménitelnost mény,

e pracuje s kurzovnim listkem,

e dokaze se orientovat v moznostech
sjednat stavebni spoteni pro mladého
obcana,

e uvede vyznam penzijniho pripojiSténi
pro obcana v produktivnim véku...

e bankovni soustava

e centralni banka - tloha, funkce

e obchodni banky - aktivni, pasivni

e aneutralni bankovni operace

e pojisStovny - ¢innost, formy pojisténi
(zakonné, povinné smluvni, dobrovolné
smluvni)

e stavebni spoieni

e penzijni pripojisténi

OSOBNi FINANCE

Vystupy

ucivo

e pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,
sméni penize za pouziti kurzovniho

listku,

e stanovi tvorbu ceny jako soucet
nakladd, zisku a DPH, vysvétli, jak se
cena lisSi podle zakaznikl, mista,
obdobi,

e rozli§i pravidelné a nepravidelné

prijmy a vydaje domacnosti,

e sestavi rozpocet domacnosti.

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na prijmy obyvatelstva, vklady a uvéry,
dlouhodobé financ¢ni planovani a uvede
priklady, jak se diisledkiim branit,

o vysveétli disledky rizik,

e charakterizuje podstatu investovani.

osobni rozpocet piijmi a vydaji

-osobni rozvaha, sestaveni rodinného rozpoctu
zplsoby nakladani s osobnimi financemi
osobni finan¢ni plan

zjisténi rizik

investovani

tvorba rodinného portfolia penéz

a majetku

FINANCNI RiZENi PODNIKU
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Vystupy ucivo

e charakterizuje jednotlivé pojmy, dva pohledy finan¢niho fizeni podniku

e odlisi zisk od vynost, finan¢ni plan

e odlisi zisk od platebni schopnosti, nastroje finan¢niho fizeni

e sestavi jednoduchy zakladatelsky ¢lenéni nakladi a vynosi
rozpocet - zaklad finan¢niho planu, kalkulace tplnych nakladi

e sestavi jednoduché kalkulace s kalkulace nedplnych nakladd
pouzitim riznych kalkulacnich metod, rozpocty nakladd, vynosi a zisku

e graficky zndzorni kriticky bod, fixni rozpocty pifjmi a vydaji
a variabilni naklady, vynosy, Cas, vynos a riziko ve finan¢nim fizeni

4.9.51. Cviceni z matematiky I

Semindr je jednolety, urcen pro studenty Ctyrletého a osmiletého studia. Hlavnim tkolem je
doplrniovat znalosti tam, kde bylo z ¢asovych diivodd malo prostoru na procvicovani. Studenti
budou resit tlohy riznymi metodami a posilovat tak rtizné strategie - analogii, preformulovani
problému, feSeni sporem, systematické experimentovani, zobecnéni, grafickou cestu, cestu zpét
atd. Seminar miiZe byt obsahové i metodicky prizpiisoben potiebam studenti tak, aby jin
co nejvice napomohl k pripravé na budouci studium.

Vyuka v seminati bude preferovat individudlni pristup ke studentim.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ROVNICE A NEROVNICE
Vystupy ucivo
e TeSislozitéjsi typy rovnic pocetné i ¢ Rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou
graficky v podilovém tvaru
e urci defini¢ni obor e Iracionalni nerovnice
e tesislovni alohy pomoci rovnic e Logaritmické a exponencialni rovnice a
nerovnice
e Goniometrické rovnice a nerovnice
e Rovnice s parametrem
FUNKCE
Vystupy ucivo
- urci obory funkce Dalsi typy funkci - sgnx, [x], rizné funkce
- sestroji graf obsahujici absolutni hodnotu, slozené funkce
- urdi vlastnosti funkce

PLANIMETRIE
Vystupy ucivo
e uziva spravné geometrické pojmy e Slozitéjsi konstrukcni ulohy
e charakterizuje jednotlivé rovinné e Geometricka zobrazeni
utvary

e uziva shodna a podobna zobrazeni ke
konstrukénim tloham

Strana 409




SVP — Podkrugnohorské gymnazium, Most, pfispévkova organizace

STEREOMETRIE

Vystupy

ucivo

e Charakterizuje zakladni télesa
e Pocitd povrch a objem
e Resitlohy z praxe

e télesa

ANALYTICKA GEOMETRIE

Vystupy

ucivo

vyjadii ptimku v prostoru
vyjadri rovinu riznymi zptisoby
resi polohové a metrické dlohy v
prostoru

e Analyticka geometrie v prostoru

KOMPLEXNI CiSLA

Vystupy ucivo
e tesi binomické rovnice e Reseni rovnic v oboru komplexnich ¢&isel
e Tesi kvadratické rovnice v C

resi kvadratické rovnice s komplexnimi
koeficienty v C

4.9.52. Soucasny marketing a vliv médii I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty ¢tytletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem pripravy je postupné od obecnych pojmu ke konkrétnim situacim pochopit
historii marketingu, ziskat zakladni znalosti o sou¢asném marketingovém mixu, jednak z
hlediska firmy, a zaroven o jeho piisobeni na spotiebitele a domacnosti.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

Vystupy zak:

ucivo

charakterizuje jednotlivé koncepce
vyvoje marketingu,

e 1) Uvod a historie Marketingu

popiSe podklady pro sestaveni planu,
navrhne moznosti priazkumu trhu na
konkrétni produkt,

zpracuje jednoduchy marketingovy
plan,

2) Marketingovy MIX

e vysvétli irovné produktu, 3) Produkt
e urci u konkrétniho produktu faze

zivotniho cyklu a odhadne vhodna

opatieni pro tyto faze,
e stanovi pruznost poptavky, 4) Cena

urci vhodnou metodu stanoveni ceny,
doporuci vhodné cenové taktiky,

na prikladu ukaze mozné prodejni

5) Distribuce
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cesty,

e posoudi vhodnost uziti meziclanki,

e navrhne vhodny reklamn{ prostiedek,

e na prikladu objasni vyznam osobniho
prodeje,

e navrhne prostiedek podpory prodeje,

e posoudi dopady publicity,

6) Propagace

e dokaZe charakterizovat vyznam
marketingu také v oblasti sluzeb
(vyjmenuje a vysvétli dalsi , P“),

e dokaZe uplatnit poznatky
z psychologie prodeje pfijednani
s klienty a obchodnimi partnery pfti
nakupu a prodeji.

7) Soucasny Marketing

4.9.53. Konverzace v ruském jazyce I

Seminar je jednolety, urcen pro studenty ctytletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem pripravy je zvladnuti mluvenych i pisemnych jazykovych dovednosti, v rdmci
spole¢né ¢asti maturitni zkousky (didakticky test, pisemna prace a vSeobecna témata pro ustni
zkousSku), v€etné ptipravy k profilové maturitni zkouSce.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

MATURITNI TEMATA

Vystupy

ucivo

e Receptivni fecové dovednosti - Zak Cte
slozitéjsi texty, rozumi jejich obsahu a
smyslu.

e Produktivni fecové dovednosti - Zak
pohovori o jednotlivych probiranych
tématech a strucné je rozvede.

e Interaktivni fecové dovednosti - Zak si
vyzada informace a primérené na né
reaguje.

e Samostatny pisemny projev - zak
napiSe praci na dané téma
v poZzadovaném rozsahu (pocet slov) a
vhodné ji roz¢leni podle bodd zadani.

Rozsirovani tematické slovni zasoby a znalosti
ruskych a ¢eskych realii.

Zakladni slohové autvary (dopis - neformalni,
formalni, motivac¢ni; e-mail, ¢lanek, zadost,
zprava, stiznost)

GRAMATICKE A FONETICKE ZNALOSTI

Vystupy

ucivo

e Receptivni fecové dovednosti - Zak Cte

vvvvv

smyslu.
e Produktivni fecové dovednosti - Zak
pohovori o jednotlivych probiranych

Upevnovani gramatickych a fonetickych
dovednosti na zakladé cetby a poslechu

vvvvvv

Vlastni prezentace
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tématech a strucné je rozvede.

e Interaktivni fe¢ové dovednosti - Zak si
vyzada informace a primérené na né
reaguje.

4.9.54. Soucasné uméni v kontextu doby I

Jedna se o jednolety volitelny pfedmét, ktery je urceny pro Zaky 4. ro¢niku nebo oktavy s dotaci
2 hodiny tydné.

Seminar by mél Zaktim kromé hlubsiho vhledu do soucasného vytvarného uméni ukazat jeho
presahy do dalsich kulturnich obort, jako jsou naptiklad film, literatura, hudba ¢i divadlo.
Seminar je vhodny pro zajemce o studium uméleckych obort, architektury, estetiky a dalSich
humanitnich obori.

Cile:

ZAci by se méli ucit kritickému my$len, interpretaci nazort a schopnosti rozkryvat stereotypy a
Kklisé ve vnimani soudobé kultury. Cilem je ukazat pluralitu vyznami a pristupti v uméni v
kontextu doby, reSeni aktualnich spolecenskych témat jako reakce na politické, ekonomické a
socialni aspekty soucasnosti. Dalsim kritériem je hledani SirSich souvislosti mezi d&jinami
vytvarného uméni a presahy do oblasti filosofie, sociologie a politiky.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

SOUCASNE UMENI V KONTEXTU DOBY

vystupy ucivo
e 74k zna zakladni pojmy z oblasti e Vybrané kapitoly z déjin vytvarného
vytvarného uméni uméni (moderna-postmoderna-
e 73k tvori na zadané téma (aktualni spol. soucasné vytvarné umeéni)
témata) e Soucasni teoretici uméni
e 7akje schopen interpretovat dilo ¢ Principy a strategie soucasného
e 7zak umi aplikovat své poznatky na vytvarného uméni - vybran{ autofri
aktudlni déni ve spolecnosti a kulture e Pfesahy vytvarného uméni - film,
e 73k si sam voli téma prace a je schopen hudba, literatura, divadlo
ho prezentovat e Angazované (politické) uméni - Masova
e 74k chape presahy vytvarného uméni média
do oblasti filosofie, politiky, sociologie e Konceptudlni a postkonceptudlni uméni
e VideoArt - Fotografie
¢ Filmové a hudebni projekce
e Prednasky a prezentace umélcti

4.9.55. Zaklady francouzského jazyka I

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

POZDRAVY, PREDSTAVEN]

Vystupy ucivo
- Oslovi nezndmou osobu, seznami se Téma:
- Predstavi se - Predstaveni se, predstaveni nékoho
- Dokéaze vyplnit osobni dotaznik - Sdéleni zakladnich informaci o sobé,
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- Pochopi informace o druhé osobé

- Pohovori o svém volném case
- Sdéli svou narodnost

- Informuje se na néco

- Sdéli zamitnuti

- Pozada o informaci, upiesni informaci

pochopeni informace o osobé
Narodnost, zakladni zajmy
Pokyny

Zdvorilostni fraze

Mluvnice:
- Pravidla vyslovnosti
- Abeceda, prizvuk a rytmus, zakladni
Cislovky 0-10, ustni a nosové

samohlasky, tykani a vykani, souhlasky
Sloveso étre, slovesa 1. tiidy

NARODNOST, INFORMACE O OSOBE

vystupy Ucivo
- Dokaze vyplnit osobni dotaznik Téma:
- Pochopi informace o druhé osobé - Osobni dotaznik
- Pohovof{ o svém volném case - Informace o druhé osobé
- Sdéli svou narodnost - Narodnost, zakladni zajmy
- Informuje se na néco - Ziskani informace
- Sdéli zamitnuti - Odmitnuti
- Pozada o informaci, upfesni informaci - Upfresnéni informaci
Mluvnice:
- Slovesa 1. tridy
- Tvorenf otazky
- Rod Zensky/muzsky
- Zaporve vété
- Slovesa: connaltre, comprendre, écrire
- Clen uréity, neur¢ity
POPIS 0SOBY, ORIENTACE V MiSTE, KALENDAR
vystupy Ucivo
- Pocv:bcl)pl a popise cestu Téma:
- Poc¢itdod 11 do 1000
- Urd¢i misto - Orientace na misté
- Popise osoby a véci - Pocitani
- Zahdji konverzaci - Popis osoby a mista
- PoloZi otdzku a odpovi - Setkani, seznameni se
- Seznami se - Kalendar, svatky v roce
- Pochopi kalendar a svatky v roce Mluvnice:

- Sestavi datum

Slovesa: aller, venir, voir, dire
Cislovky 11 - 1000

Ptedlozky mista

Pridavna jména v rodé z./m.
Intonace otazky

Tvoreni otazek - pokracovani
Zaporna odpovéd’

Datum

RODINA, VYJADRENI CASU, MUJ DEN
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vystupy Ucivo
Popllsevzlcleny své r,odlny Téma:
Vyjadii vlastnictvi
Sdéli vék svij, druhého - Rodina
Pozada o néco - Yék
Pochopi a fekne cas - Zadost, prosba
Informuje se o jizdnim radé - Hodiny, vyjadreni ¢asu
Vyjadii predstih, zpozdéni - Zajmy a zaliby
PopiSe své zajmy a zaliby - Myj den, rozvrh prace/hodin
Vg/prévi S,Vﬁj Een ., Mluvnice:
Piedstavi sviij denni plan
- Privlastiiovaci zajmena
- Slovesa: avoir, faire, finir prendre,
apprendre, comprendre
- Hodiny
- Zvratna slovesa
- Mésice vroce
VOLNY CAS, STRAVA
vystupy Ucivo
Mluvi o déjich budoucich Téma:
Pozve nékoho, prijme nebo odmitne - Plan na volny cas
pozvani, omluvi se - Pozvani
Pochopi problém, vyjadii jej - Problém
Da pokyn ¢i prikaz - Rozkaz, pokyn
Pochopi menu - Menu, strava
Hovofi o stravé Mluvnice:
- Futur proche
- Vyjadreni mnozstvi
- Clen délivy
- Neptima rec
- Slovesa: vouloir, pouvoir, devoir, savoir,
boire, choisir
CESTOVANI, POCASI
vystupy Ucivo
Vypravi o cesté, predstavi ji, pripravi ji Téma:
. éma:
Pochopi vzkaz z cesty
Pochopi dokument o cestovani - Cestovani
Pouziva dopravni prostredky - Dopravni prostiedky
Vyjadii ptislusnost - Potize
Vysvétli, hovoti o regionu a okoli - Region
Pochopi informace o regionu - Pocasi
Hovofi o pocasi Mluvnice:

Passé composé
Privlastnovani
Pri¢ina a ucel
Slovesa: partir,
recevoir

dormir, descendre,
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DARKY, NAKUPY, OBLECENi

vystupy Ucivo
- bere darek .
vy PR Téma:
- porovnd véci
- objedna si pres internet - Darky, darovani
- nakoupi v obchodé, zaplati - Nakupy, obchody
- vyzkousi si oblec¢eni - Obleceni, barvy, popis
- pochvali - Spotrebitelské chovani
- vyjadri nutnost - placeni
-~ popise barvy,vobl‘ecem, - Mluvnice:
- hovori o spotiebitelském chovani
- srovnavani
- tvoreni otazek - pokracovani
- vyjadreni nutnosti - il faut
- slovesa: vendre, payer, essayer,
envoyer
ZAMESTNANI, PROFESE
vystupy Utivo
- zahaji konverzaci .
PR Téma:
- navrhne/odmitne ¢innost
- popiSe své pracovni zkuSenosti - Kkonverzace - ¢innosti
- vyjadri trvani - prace a zaméstnani, profese
- vyjadri sviij zadjem - vztahy
- hovofi o svych pratelich - vzkazy pisemné a zvukové
- pochopl a napise Vz,kaz Mluvnice:
- pochopi telefonicky vzkaz
- predmét primy a nepiimy
- samostatna osobni zajmena
- vyjadreni trvani a ¢asu
- slovesa: croire, vivre, plaire
VOLNY CAS, SPORTY, KULTURA
vystupy Utivo
- vypravi své vzpominky Téma:
- hovofi o svém volném case '
- pochopi shrnuti filmu - zajmy, volny c¢as, vzpominky
- popiSe, definuje film - kino, film
- popiSe své sporty a predstavi je - sporty
- pochopi ndzor na predstaveni, - predstaveni
vyjadreni se k predstaveni Mluvnice:
- imparfait
- vztaZné véty
- zajmenné prislovce en
- slovesa: se rappeler, entendre, perdre,
mourir
BYDLENI, MESTO
vystupy Ucivo
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vybere si mésto, kde chce bydlet

sjedna si schlizku ke koupi bytu

najde si byt

popiSe své bydleni

da instrukce, vyjadii potiebu nebo
nutnost

popiSe vnitin{ zatizeni bytu/domu
vyjadri trvani

Téma:

mésto, ctvrt
bydleni, byt, dim
feseni problému
zarizeni bytu

Mluvnice:

- zajmenné piislovce y
vyjadieni kontinualnosti

slovesa: mettre, peindre, suivre

4.9.56. Zaklady francouzského jazyka II

3., 4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY (BEZ SKUPINY)

POZDRAVY, PREDSTAVENI

Vystupy ucivo
- pozdravi, podékuje, oslovi svijj | Komunika¢ni témata
protéjSek e Pozdraveni, osloveni, podékovani

dotaze se na narodnost ¢i pivod

e Dotaz na narodnost, ptivod
Mluvnice

e Podstatnd jména

e Clenvjednotném &isle

e Sloveso étre ve 3. osobé

e Vyjadreni podmétu

e Pravidelna slovesa na -er

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Zijeme v Evropé

e Vztah k vicejazyCné situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

komentar
Francouzska kirestni jména

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): Predstaveni se, R] (1. ro¢nik): Jak se jmenuje$?, R] (1. ro¢nik): Seznamte se!, R] (2.

ro¢nik): Jak se mas?, SJ (1. ro¢nik): Seznamovani
prresahy z:

SJ (1. ro¢nik): Seznamovani, RJ (1. ro¢nik): Seznamte se!, RJ (1. ro¢nik): Jak se jmenuje$?, AJ (1.
ro¢nik): Pozdravy / Hello /, (1. ro¢nik): Pfedstavujeme se, (3. ro¢nik): Mezinarodni projekty

ZEME, MESTA

vystupy

ucivo

dotaze se na narodnost ¢i ptivod
pojmenuje sousedni zemé a nejvetsi
mésta, pracuje s mapou

shrne ve velmi jednoduchych vétach
zakladni informace o nasi zemi a EU

Komunikacni témata

e Zemé, mésta, prace s mapou

e Napsat a umét rict nékolik vét o své zemi, o
dalSich zemich a o zemich EU

e Mluvnice
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Sloveso étre

Zapor u sloves

Poradek slov ve francouzstiné
Otazka

PredlozKky 3, en, de

MnoZné ¢islo podstatnych jmen
Ptidavna jména (rod, ¢islo, shoda)

poKkryti prifezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Vztah k vicejazy¢né situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostredi

komentar
Zemeé EU, néktera velkd mésta

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolena, R] (2. ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, 5] (2. ro¢nik):
Cestovani -historické zajimavosti, SJ (3. ro¢nik): Cestovani, AJ (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), A]
(2. ro¢nik): Cestovani Il (Velka Britanie), A] (2. ro¢nik): Zemépis a ptiroda, AJ (2. ro¢nik):
Cestovani III (Velka Britanie), A] (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), AJ (3. ro¢nik):
Cestovani V (USA), GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta, GG (3. ro¢nik): Regionalni zemépis
svéta, GG (3. ro¢nik): Ceska republika, GG (3. ro¢nik): Mistni region

presahy z:

(1. ro¢nik): Narody a narodnosti, NJ (1. ro¢nik): bydleni, (1. ro¢nik): Realie CR, NJ (2. ro¢nik):
cestovani, dovolen, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, FJ (3. rocnik): Cestovani, turismus, (3.
roc¢nik): Mezinarodni projekty, NJ (3. ro¢nik): orientace ve mésté, Praha, N]J (3. ro¢nik): bydleni,
NJ (4. ro¢nik): Rakousko - realie, NJ (4. ro¢nik): stopovani, SRN - realie

PREDMETY, KTERE NAS OBKLOPUJi

Vystupy ucivo

- pojmenuje zakladni pfedméty | ¢  Komunikaéni témata
z bezprostfedniho okoli e Predmaéty, které nas obklopuji a jejich
- urdi pocet, barvu a vlastnika predmétu lokalizace
- vyjadri prekvapeni e Pocet, barva a vlastnik jednotlivych
predmétt
Umét vyjadrit prekvapeni
Umét fict, Ze néco nevi
Mluvnice
Clen uréity a neurcity
Predlozka de po vyrazech mnoZstvi
Ptislovce SI - ano
Cislovky zakladni 1-10

pokryti priirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Clovék a Zivotn{ prostiedi

komentar
Znacky francouzskych produktt

piresahy do:
NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (3. ro¢nik): nakupovani, AJ (1. ro¢nik): Domov a bydleni, AJ (4. ro¢nik):
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Technika kolem nas

RODINA
Vystupy ucivo
- popiSe svou rodinu a rodinu svych | Komunika¢ni témata
pratel ¢ Rodina, rodina pratel
- klade otazky na vék, povolani, zvifata | e Otazky na vék, povolani, domaci zvirata
v domacnosti e Vyjadrit citovy vztah ¢i strach
- vyjadruje citovy vztah ¢i strach e Schéma své rodiny a umét ji popsat
Mluvnice

e Sloveso avoir

e Privlastiiovaci zajmena nesamostatna

e Cislovky zakladni

e Vytykaci konstrukce c’est....qui, c’est....que
e Que-co

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Socialni komunikace
e Moralka vsedniho dne
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

komentar
Francouzska rodina Jacques Prévert Jména dalSich francouzskych basniku a spisovateli

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): rodina, R] (1. roénik): Nase rodina, SJ (1. ro¢nik): Rodina, SJ (3. ro¢nik): Mezilidské
vztahy, A] (1. ro¢nik): Domov a bydleni

presahy z:

SJ (1. ro¢nik): Rodina, R] (1. ro¢nik): Nase rodina, AJ (1. ro¢nik): Moje rodina / The Dawson
family /, NJ (1. ro¢nik): Pfedstaveni se, NJ (1. ro¢nik): rodina, (1. ro¢nik): Rodina a pratelé, FJ (2.
roc¢nik): Rodina, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy

SkoLa
vystupy Ucivo
- popise svou Skolu, spoluzdky a|Komunikacnitémata
predméty e Popis své skoly, mluvit o spoluzacich, o
- vyjadri existenci néceho - pouziva predmétech, o uCebnicich
vyrazilya e Vyjadrit existenci, Ze nékde néco je
- vyjadfi kvantitu e Vyjadrit kvantitu
- vyjadri svou preferenci ¢i opak e Napsat rozvrh hodin
e Vyjadrit preferenci a opak
Mluvnice
e Ilya
e Tvaryau,du
e Aussi/non plus
e Ukazovaci zdjmena nesamostatna
e Vazby slovesa parler, savoir

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
Socialni komunikace
Moralka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

komentar
Skolstvi ve Francii Cizi jazyky ve svété

piresahy do:

NJ (2. roénik): $kola, zaméstnani, NJ (4. ro¢nik): $kolsky systém, F] (2. roénik): Skola, systém
vzdélavani, profese, R] (2. roénik): Ve $kole, SJ (2. ro¢nik): Skola, §J (3. ro¢nik): Skola, AJ (1.
ro¢nik): Skola, A] (4. ro¢nik): Vzdélavani (jazyky)

piresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Skola, A] (1. ro¢nik): Moje $kola / It's Monday morning again /, (1. ro¢nik): Skola,
(1. ro¢nik): Ve skole, (1. ro¢nik): Pri vyucovani, o prestavce, F] (3. ro¢nik): Skola, rozhodovani, AJ
(3. ro¢nik): Skola, NJ (4. ro¢nik): $kolsky systém

VOLNY CAS
Vystupy ucivo
- popiSe ¢innosti konané ve volném case | Komunikacni témata
- pojmenuje sporty a hudebni nastroje e (innosti konané ve volném Case
- popiSe sviij vikend ¢i vikend nékoho |e  Sporty, hudebni nastroje
jineho e Popsat svijj vikend, vikend nékoho jiného
- vestrozhovor e Véstinterview
Mluvnice

e Stahovani ¢lenu urcitého le, les
s predlozkami de, a (doplnéni)
e Tazaci zajmeno nesamostatné QUEL
(doplnéni)
e Osobni zdjmena samostatna (shrnuti)
e Neurcité zdjmeno TOUT
e Dire, faire, aller, prendre, venir

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti
e Spoluprace a soutéz
o Clovék a zivotni prostiredi

komentar
Volny ¢as u nds a ve Francii Olympijské hry

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konicky, NJ (4. ro¢nik): sport, FJ (3.
roc¢nik): Piroda, volny cas, F] (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, R] (1.
roc¢nik): Volny cas, R] (2. ro¢nik): Jedeme do Sankt - Petérburgu; Prijed’te do Prahy, R] (2.
ro¢nik): Turistika, cestovani, pocasi, R] (3. ro¢nik): Cestujeme po Sibifi; Ochrana ptirody, R] (4.
ro¢nik): Sport v Zivoté ¢lovéka, SJ (2. ro¢nik): Volny ¢&as, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, A] (1. ro¢nik):
Zivotni styl II, A] (2. ro¢nik): Cestovani I (Praha), A] (2. roénik): Cestovani II (Velka Britanie), AJ
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(2. ro¢nik): Cestovani Il (Velka Britanie), AJ (3. ro¢nik): Cestovani IV (Ceska republika), AJ (3.
rocnik): Cestovani V (USA)

piresahy z:

R] (1. ro¢nik): Volny ¢as, (1. ro¢nik): Volny cas, NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovolend, FJ (3. ro¢nik):
Priroda, volny cas

PoOCASi, HODINY

vystupy Utivo
- domluvi si schiizku Komunikacni témata
- shrne a souvisle popiSe sviij denni|e (as, hodina
program e Pocasi, podnebi
- urdi hodinu, ¢as, pocasi, podnebi e Domluvit si schiizku

e Denni program

Mluvnice

e Casovani pravidelnych sloves na -ir

e Zensky rod pridavnych jmen (shrnuti
nepravidelnosti)

e Datum, hodiny

e Stuptiovani pridavnych jmen a ptislovci

e QUE - shrnuti vyznamu

e Spojky SI, QUE

e Ecrire

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Clovék a Zivotni prostredi
e Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

komentar
Svatky Podnebi

prresahy do:
R] (2. roc¢nik): Turistika, cestovani, pocasi

M) DUM, ME MESTO

vystupy Ucivo

- popiSe mésto, diim, ¢tvrt, kde bydli Komunikaéni témata

- dotaZe se na cestu a na vzdalenost Mésto, ¢tvrt, dim, kde bydli

- popiSe dopravni prosttedky Dotaz na cestu

- W]édﬁ budouci dé]e - pouiivé futur Dopravn{ prostf‘edky
proche Dotaz na vzdalenost

Vyjadrit budouci déje

Mluvnice

Slovesa na —-dre

Futur proche

Radové ¢&islovky

Zvlastnosti v casovani sloves na -er

SI + prit. Cas

Pouvoir, vouloir
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
o Clovék a Zivotni prostiedi
e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

komentar
Zptsob bydleni u nas a v jinych zemich ZkuSenosti z cest

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (2. ro¢nik): orientace ve mésté, NJ (3. ro¢nik): bydleni, F] (3. ro¢nik):
Diim, bydleni, R] (1. ro¢nik): Na navstévé u pratel, R] (3. ro¢nik): Bydleni, SJ (1. ro¢nik): Dim, A]
(1. ro¢nik): Domov a bydleni

piresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Domov a bydleni, S] (1. ro¢nik): Déim, FJ (2. ro¢nik): Rodina, NJ (2. ro¢nik):
orientace ve mésté, FJ (3. ro¢nik): Dim, bydleni, AJ (3. ro¢nik): Domov a bydleni, NJ (3. ro¢nik):
bydleni, FJ (4. ro¢nik): Popis mésta, mista

M) DEN
Vystupy ucivo
- popiSe detailné svlij den a sled | Komunika¢ni témata
jednotlivych ¢innosti e Denni program, sled ¢innosti
- vyjadrirozkaz e Vyjadrit rozkaz
e Cinnosti béhem dne, co ho bavi, o co se
stara
Mluvnice
e Zvratna slovesa
e Y-tam
e Omezovaci konstrukce NE....QUE
e AVANT DE + infinitif
e Lire

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémti
e Moralka vSedniho dne

komentar
Srovnani denniho rytmu v riznych zemich

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (2. ro¢nik): volny ¢as, konitky, NJ (4. ro¢nik): sport, S] (2. ro¢nik): Volny
¢as, SJ (2. ro¢nik): Sport, AJ (1. roénik): Zivotni styl II, A] (3. ro¢nik): Kazdodenni Zivot v rodiné,
AJ (3. ro¢nik): Sport

prresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Mtj den / A day in the life of.../

KULTURA, CETBA, SDELOVACI PROSTREDKY

vystupy utivo
- komunikuje o své Ccetbé, kulturnim | Komunikac¢ni témata
Zivoté a sdélovacich prostiredcich e Cetba, kulturni Zivot, sdélovaci prosttedky
- informuje o programu televize ¢ Informovat o programu televize, rozhlasu,
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- vyjadri nazor, argumentuje kina
- vyjadri aktivity v ¢ase minulém - passé | ¢  Vyjadrit ndzor, argumentovat
composé se slovesem avoir e Vyjadrit véci v minulém Case
Mluvnice

e Passé composé s avoir
e Faire + infinitif
e Sortir

pokryti prirezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé a ve svété

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Vztah k vicejazy¢né situaci a ke spolupraci mezi lidmi z riizného kulturniho prostiredi

Média a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznam

UZivatelé

U¢inky medialni produkce a vliv médif

e Role médii v modernich déjinach

komentar
Kulturni Zivot v CR a ve Francii

prresahy do:

CJL (1. ro¢nik): Literarni vychova, NJ (3. ro¢nik): kultura, SJ (2. roé¢nik): Kulturni Zivot, SJ (2.
ro¢nik): Cestovani - historické zajimavosti, SJ (3. ro¢nik): Masmédia, S (4. roénik): Spanélska
literatura, SJ (4. ro¢nik): Spanélské uméni, SJ (4. ro¢nik): Kultura Spanélska a latinskoamerickych
zemi, AJ (1. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi I, A] (2. ro¢nik): Literatura anglicky
mluvicich zemi II, A] (2. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi III, A] (3. ro¢nik): Literatura
anglicky mluvicich zemf IV, AJ (4. ro¢nik): Literatura anglicky mluvicich zemi V, A] (4. ro¢nik):
Literatura anglicky mluvicich zemi VI

prresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Knihy a j4 / Books and me /, Aj (1. ro¢nik): Kultura 1: Kino a filmy, CJL (1. ro¢nik):
Komunika¢ni a slohova vychova, FJ (2. roénik): Kulturni Zivot, S (3. roénik): Masmédia, AJ (3.
roc¢nik): Knihy a ja / Books and me /, NJ (3. ro¢nik): kultura, NJ (3. ro¢nik): literatura

SPORTY, NAROZENINY

vystupy Uéivo
- popise, kdy ma narozeniny, a polozi | Komunika¢ni témata
dotaz nékomu jinému e Narozeniny, oslava narozenin
- shrne sviij pobyt na horach a popiSe [e Pobyt na horach
sporty, které péstuje e Sporty, které péstuje
- vyjadii touhy, sny, prani e Vyjadrit touhy, sny, prani
Mluvnice

e Passé composé s etre
e POUR + infinitif
e Devoir, rire

pokryti priirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reSeni problémi
e Spoluprace a soutéz
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komentar
Sportovni stiediska

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (4. ro¢nik): sport, FJ (4. ro¢nik): Oslavy, S (2. ro¢nik): Sport, AJ (1.
ro¢nik): Zivotni styl I, AJ (3. ro¢nik): Sport

piresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Moje narozeniny / Happy birthday, Grandma Ant, SJ (2. ro¢nik): Sport, FJ (4.
roc¢nik): Oslavy

NEMOCI, U LEKARE

vystupy Utivo
- popise choroby, ¢asti lidského téla Komunikacni témata
- mluvi o svém zdravotnim stavu ¢i o|e Choroby, lidské télo
zdravotnim stavu nékoho jiného e Vysvétlit divody nepiitomnosti, u lékaie,

mluvit o svém zdravotnim stavu
e Zdravy zptisob Zivota

Mluvnice
¢ Osobni zdjmena nesamostatna v predmétu
pfimém

Futur simple
e Quvrir, se sentir

pokryti priirezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Clovék a Zivotni prostredi

komentar
Lékarské osetreni

prresahy do:

NJ (2. ro¢nik): zdravi, u 1ékaie, NJ (4. ro¢nik): zdravi, SJ (2. roénik): U 1ékate, AJ (1. roénik):
Zdravi a hygiena, AJ (1. ro¢nik): Zivotni styl II, A] (3. ro¢nik): Zivotn{ styl I1I

prresahy z:

AJ (1. ro¢nik): Zdravi a hygiena, NJ (2. ro¢nik): Sport, NJ (2. ro¢nik): zdravi, u lékare, CH II (2.
ro¢nik): P¥irodni latky, Aj (2. ro¢nik): Clovék a zdravi, AJ (3. ro¢nik): Zdravi a hygiena, CH II (3.
ro¢nik): Zaklady biochemie, NJ (4. ro¢nik): zdravi

PARIZ
vystupy Ucivo
- popiSe nejznaméjsi mista a pamadtky | Komunikacni témata
Parize e Zazitky a dojmy z navstévy mésta
- vyjadri své dojmy z navstévy mésta e Popsat pamatku
- vyjadruje acel - ucelové véty e Vyjadrit ucel
e Pariz
Mluvnice
¢ Osobni zdjmena nesamostatna v predmétu
neptrimém
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e Personne, jamais, rien
e Recevoir

pokryti prifezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Zijeme v Evropé
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdila
e Vztah k vicejazy€né situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rtizného kulturniho prostiedi

Komentar
Hlubsi seznameni s Parizi

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): cestovani, dovoleng, FJ (3. ro¢nik): Cestovani, turismus, R] (2. ro¢nik): Jedeme do
Sankt-Petérburgu; Pfijed'te do Prahy, SJ (2. ro¢nik): Cestovani, S (2. roénik): Cestovani -
historické zajimavosti, S] (3. ro¢nik): Cestovani, GG (2. ro¢nik): Regionalni zemépis svéta
piresahy z:

(2. ro¢nik): Mésto a vesnice, (2. ro¢nik): Cestovani

SKOLA, SYSTEM VZDELAVANI, PROFESE

Vystupy Ucivo
- shrne své vyucovaci predméty, své | Komunikacni témata
preference e Navrat do Skoly po prazdninach
- dokaze popsat, jakou profesi by chtél [e Vyucovaci predméty
vykonavat e Profese
- popiSe Skolsky systém ve Francii a|e Skolsky systém ve Francii
srovnd jej s Ceskym (jednoduse) Mluvnice

e Vztaznd zajmena qui, que, ce qui, ce que
Neurciti zajmena tout, autre, meme
Chacun

Puisque, parce que,

Devenir, revoir

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

Komentar

piresahy do:

NJ (2. ro¢nik): $kola, zaméstnani, NJ (4. ro¢nik): $kolsky systém, FJ (3. ro¢nik): Skola,
rozhodovani, RJ (2. ro¢nik): Ve $kole, R] (4. ro¢nik): Hleddme zaméstnani, S (2. ro¢nik): Skola, SJ
(3. ro¢nik): Skola, AJ (4. ro¢nik): Vzdélavani (jazyky )

presahy z:

AJ (1. ro¢nik): Skola, RJ (1. ro¢nik): Povolani, FJ (1. ro¢nik): Skola, AJ (1. ro¢nik): Moje $kola / It’s
Monday morning again /, (1. roénik): Prace a povolani, (1. ro¢nik): P¥i vyucovani, o pirestavce, S]
(2. ro¢nik): Skola, R] (2. ro¢nik): Ve $kole, (2. roénik): Prace, NJ (2. ro¢nik): $kola,zaméstnani, F]
(3. ro¢nik): Skola, rozhodovani, A] (3. ro¢nik): Skola, NJ (3. ro¢nik): mezilidské vztahy, (4.
roc¢nik): Prace a vzdélani

RODINA

Vystupy ucivo
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popise tradi¢ni model rodiny a rodinu
moderni
popiSe svou rodinu, vztahy a domaci

Komunikac¢ni témata
e Rodina dnes a v minulosti, tikoly
jednotlivych ¢lenti domacnosti

povinnosti jednotlivych ¢lent e Moderni rodina

e Vztahy vrodiné

Mluvnice

e Imperfektum

Mettre, promettre, permettre, se mettre
Se mettre a + infinitif

Avoir a + infinitif

Suffire

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feSeni problémt
e Socialni komunikace
¢ Moralka vSedniho dne
e Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

Komentar

piresahy do:

NJ (1. ro¢nik): rodina, NJ (1. ro¢nik): bydleni, NJ (3. ro¢nik): bydleni, FJ (1. ro¢nik): Rodina, F] (1.
roc¢nik): Mtj diim, mé mésto, F] (3. ro¢nik): Dlim, bydleni, F] (4. ro¢nik): Mezilidské vztahy, R] (1.
ro¢nik): Nase rodina, R] (3. ro¢nik): Bydleni, 5] (1. ro¢nik): Rodina, SJ (1. roénik): Diim, SJ (3.
ro¢nik): Mezilidské vztahy, AJ (1. ro¢nik): Domov a bydleni, AJ (3. ro¢nik): KaZdodenni Zivot v
rodiné

presahy z:

NJ (1. ro¢nik): rodina

DOPISY, VZKAZY, INZERATY

Vystupy ucivo

- napiSe kratky dopis ¢i vzkaz Komunika¢ni témata

- vyplni a umi se =zorientovat v|e Umétnapsatdopis, vzkaz
jednoduchém formulari e Umét vyplnit formular

- napiSe kratky inzerat a rozumi obsahu |e Inzeraty
jednoduchého inzeratu Mluvnice

e Tvoreni prislovci zpiisobu od piid.jmen

e Stupiiovani a sestupniovani piislovci

e Nepravidelné stupiniovani piid.jmen a
ptislovci

e Postaveni dvou zajmennych predmeéta

e Shoda pti¢.min. s predmétem

e Prévoir

pokryti priifezovych témat
MEDIALN{ VYCHOVA
e Média a medialni produkce
e Medidlni produkty a jejich vyznam
e Uzivatelé
e Utinky medialni produkce a vliv médif
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e Role médii v modernich déjinach

komentar
Oficialni dopis

piresahy do:

R] (1. ro¢nik): Inzeraty, dopisovani

piresahy z:

SJ (1. ro¢nik): Dopis, RJ (1. ro¢nik): Inzeraty, dopisovani, (1. ro¢nik): Inzeraty, dopisovani, AJ (2.
ro¢nik): Dopis / Dear Renée,(2. ro¢nik): Domov a bydleni

JiDLO, STRAVOVANI

Vystupy ucivo

- popise zadkladni potraviny a napoje a | Komunika¢ni témata
piipravu jednoduchého jidla e jidlo

- dokaze nakoupit potraviny, vybrat si|e denni stravovani
jidlo v restauraci a objednat si e recepty, priprava jidla

- popiSe piipravu oblibeného jidla, jeho |e  srovnani ¢eské a francouzské kuchyné
recept e vrestauraci, jidelni listek

Mluvnice

e Clen délivy

e slovesa prendre, boire, commander,
recommander, préférer, battre etc.

e zijmenné prislovce EN

4.9.57. Konverzace ve Spanélském jazyce I

Tento jednolety seminar s dvouhodinovou tydenni dotaci je urcen pro studenty 4. ro¢niki
gymnazia, kteri si chtéji své jazykové schopnosti dale rozvijet. Seminaf je urcen pro studenty,
kteff maji zajem zlepsit svou schopnost komunikace ve §panélstiné a vyuZit jazyk v redlnych
situacich.

Seminar se zaméruje na rozvoj dovednosti plynule mluvit, reagovat a porozumeét slozitéjsSim
konverzacim. Studenti budou schopni vyjadirovat své nazory, debatovat a zvladat kazdodenni i
formalni situace.

Studenti se budou zabyvat detailnéjsim zpracovanim témat, ktera jiz znaji (napft. cestovani,
volny Cas, osobni vztahy), a zaroven se seznami s novymi, zajimavymi okruhy (napt. aktualni
dénfi ve svété, kulturni rozdily, Zivotni prostiedi).

Seminar také zahrnuje praci s autentickymi materialy (¢lanky, videa, podcasty) a modelové
situace, které studenty pripravi na praktické pouziti jazyka pri cestovani, studiu nebo praci.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

KULTURA A HISTORIE SPANELSKA

Vystupy ucivo

e Student analyzuje kli¢cové historické e Podrobny ptehled historie Spanélska:
udalosti, které formovaly §panélsko, a obdobi Al-Andalus, Reconquista, kulturni
diskutuje jejich disledky na soucasnost. renesance, obc¢anska valka, demokratizace.

e Umi detailné popsat kulturni tradice a e Vlivislamu, zidovské kultury a krrestanstvi
regionalni specifika Spanélska, véetné na $panélskou architekturu a uméni.
jejich vlivu na moderni Spanélskou e Kulturni dédictvi Spanélska: tradi¢ni
spolec¢nost. hudba, tanec, literatura (Cervantes, Lorca).
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e Prezentuje a interpretuje vyznamné
historické postavy a jejich ptinos pro
kulturu a spolecnost.

e Regionalni odli$nosti: Katalansko,
Andalusie, Baskicko - historické a kulturni

vlivy

KULTURA A HISTORIE ZEMi LATINSKE AMERIKY

Vystupy

ucivo

e Student analyzuje historické procesy, které
vedly k nezavislosti latinskoamerickych
zemi, a rozumi jejich vlivu na souc¢asné
politické a socialni struktury.

e Mluvi o kulturni rozmanitosti Latinské
Ameriky a umi diskutovat o vyznamnych
tradi¢nich a modernich kulturnich
projevech.

e Porovnava historické a kulturni rozdily
mezi jednotlivymi latinskoamerickymi
zemémi a jejich vliv na regionalni identitu.

e Kolonizace a nezavislost: Spanélska a
portugalska kolonizace, boj za nezavislost,
moderni politické a ekonomické problémy.

e Kulturni tradice Latinské Ameriky: lidova
hudba (salsa, mariachi, tango), tradi¢ni
jidla, naboZenstvi a folklér.

e Kulturni vlivy domorodych narodd,
africkych otroki a evropskych
kolonizatort.

e Soucasné kulturni a politické sméry:
venezuelska krize, mexické drogové
kartely, rozvoj kulturniho turizmu

SPANELSKY JAZYK (VZNIK, VYVOJ, ROZD]LY)

Vystupy

ucivo

e Student podrobné popisuje ptivod
Spanélstiny a jeji vyvoj v riznych
historickych obdobich, véetné vlivi latiny,
arabstiny a dalsich jazyka.

e Rozlisuje slozité jazykové varianty
Spanélstiny a diskutuje o jejich socialnich,
kulturnich a historickych aspektech.

e Analyzuje jazykové zmény mezi
$panélstinou Spanélska a Latinskou
Amerikou, vCetné vyslovnostnich,
gramatickych a lexikalnich odli$nosti.

e Historie Spanélského jazyka: latinsky
ptivod, vliv arabskych, Zidovskych a
romanskych jazyki.

e Dialekty SpanélStiny: Andalusie,
Katalansko, Mexiko, Argentina, vliv
regionalnich jazyka jako katalanstina,
galicijStina.

e Sociolingvistické aspekty: rozdily v jazyce v
zavislosti na regionu, socialn{ vrstvé, véku a
pohlavi.

e Vyslovnostni rozdily: ,seseo”, ,,ceceo”,
,voseo", specifické vyrazy a gramatické
konstrukce.

ZIVOTNi PROSTREDI

Vystupy

ucivo

e Student diskutuje globalni environmentalni
problémy, které se tykaji Spanélsky
mluvicich zemi, a analyzuje jejich dtlisledky.

e Umi popsat konkrétni environmentalni
iniciativy a projekty, které se realizuji ve
Spanélsku a Latinské Americe.

e Navrhuje feSeni pro ekologické problémy s
dlrazem na udrZitelnost a ochranu
ptirody.

¢ Hlavni environmentalni problémy v
Latinské Americe a Spanélsku: odlestfiovani
Amazonie, zména klimatu, znecisténi
ovzdusi a vody, ohrozené druhy.

e Environmentalni politiky a organizace:
Evropska unie, organizace jako
Greenpeace, mistni iniciativy pro ochranu
ptirody.

e Udrzitelnost: obnovitelné zdroje energie,
ekologicka doprava, cirkularni ekonomika.

e Slovni zasoba: ekologie, klima, globalni
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oteplovani, udrzitelnost, biodiverzita.

VOLNY CAS A CESTOVANi

Vystupy

ucivo

Student podrobné popisuje své zajmy a
aktivity ve volném cCase, diskutuje o jejich
vyznamu pro osobni rozvoj.

Umi popsat turisticka mista a nabidnout
doporuceni pro cestovatele v riiznych
$panélsky mluvicich zemich.

Analyzuje kulturni a historické hodnoty
turistickych destinaci a jejich vliv na mistni
komunitu.

Turistickad mista v Latinské Americe a
§panélsku: Pamplona, Alhambra, Iguazy,
Cuzco, Machu Picchu.

Cestovatelské fraze a komunikace:

rezervace hotelli, dotazy na cestu,

objednavani v restauracich.

Trendy v cestovnim ruchu: ekoturismus,

udrZitelny turismus, vyzvy v masovém

turismu.

e Kulturni a historické hodnoty
turistickych destinaci: ochrana
pamatek, vliv turismu na mistni
ekonomiku a kulturu.

JIDLO A ZIVOTNI STYL

Vystupy

ucivo

Student rozumi vlivu tradi¢niho jidla na
kulturni identitu Spanélsky mluvicich zemi
a diskutuje o mistnich gastronomickych
tradicich.

Umi popsat stravovaci navyKky a zZivotni styl
obyvatel riznych Spanélsky mluvicich
zemi, véetné rozdilti mezi venkovem a
méstem.

DokaZe analyzovat trendy v modernf{
gastronomii a jejich vliv na spolecnost.

Tradi¢ni jidla: popis typickych jidel ve
Spanélsku a Latinské Americe (napf. paella,
tapas, tacos, asado).

Gastronomické rozdily: porovnani jidelnich
zvyki v riznych zemich (napt. Spanélsko
vs. Mexiko, Argentina vs. Kolumbie).
Stravovani a kultura: vyznam
spolecenskych ritualli spojenych s jidlem,
jako jsou rodinné veceie ve Spanélsku,
jarni festivaly v Latinské Americe.

Modernf trendy: zdravy Zivotn{ styl,
vegetarianstvi, veganismus, ekologicka
jidla a jejich rostouci obliba.

Slovni zasoba: potraviny, vareni, stravovaci
navyky, kulturni zvyky spojené s jidlem
(napft. siesta, merienda).

4.9.58. Zaklady teorie prava |
Volitelny predmét Zaklady teorie prava je koncipovan jako jednolety pro Zaky 4. ro¢niku ci
oktavy s dotaci 2 hodiny tydné.
RozSifuje a prohlubuje poznatky ze zakladniho kurzu ZSV. Tento seminar je vhodny jako
priprava k maturité, pro potencialni zajemce o studium prav, obort tykajicich se verejné spravy
¢i dalSich humanitnich obort, je vhodny také pro ostatni studenty, nebot pravo a pravni

sV v

problematika ovliviiuje cely nas Zivot.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

TEORIE PRAVA
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Vystupy

ucivo

zak chape pojem pravni norma, umi
vysvétlit specifické rysy pravnich norem,
jejich strukturu, plisobnost

umi rozlisit troji vyznam pojmu prameny
prava, typy pravni kultury

umi Klasifikovat pravo podle metody,
predmétu a celu pravni Upravy

chape historické souvislosti formovani
pravniho statu, rozdil mezi vlddou prava a
pravnim statem, koncept lidskych prav jako
Ustavou

rozliSuje metodologické pristupy k pravu
(platné pravo, ptirozené pravo)

zak promysli problém prava, svobody a
rovnosti, otazky spravedlnosti, moci,
dynamiky a stability, u¢i se formulovat
nazor, zvazovat riizné aspekty a pristupy,
uci se kultivované diskusi

své poznatky umi aplikovat na aktualni
déni ve spole¢nosti

Pravni normy, prameny prava, typy pravni
kultury, subjekty prava, systém prava
Vztah statu a prava, metodologické
ptistupy k pravu

Plisobeni prava ve spolecnosti

4.9.59. Déjiny 20. stoleti I

Seminar je jednolety, prohlubuje védomosti o zdsadnich udalostech 20. stoleti - diiraz je kladen
na ideologie nacismu a komunismu, dale na holocaust a na déjiny po druhé svétové valce. Ve
vétsi mife je vyuzivana audiovizualni technika - ukazky z film@, dokumenty, audionahravky a
jejich rozbor. Prostor bude vénovan i rozbortim pisemnych dokumentd.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

DEJINY 20. STOLETI

vystupy

ucivo

chape pricinné souvislosti mezi riznymi
jevy a udalostmi 20. stoleti

ziskava informace z textli a dokaze je
interpretovat

srovnava nacismus a komunismus - dokaze
posoudit sty¢né a rozdilné body téchto
ideologif

popise charakteristické rysy totalitnich
systému

orientuje se v problematice holocaustu
chape pricinné souvislosti mezi riznymi
jevy a udalostmi 20. stoleti

ziskava informace z textli a dokaze je
interpretovat

orientuje se v problematice holocaustu
posoudi negativni a pozitivni prinos

Studena valka (karibska krize, jaderné
zbrojeni, korejska valka, vietnamska valka)
Totalitni ideologie (komunismus, faSismus,
nacismus)

Genocidy (holocaust, Rwanda, Ukrajina,
Kambodza)

Moderni dé&jiny vybranych stati (Cina,
Spanélsko, Polsko, Rumunsko, Velka
Britanie, USA, Izrael, Irak, Japonsko, SSSR a
jiné)

Moderni dé&jiny Ceskoslovenska po roce
1918 (Cesko-némecké vztahy, Mnichov
1938, Protektorat, odsun Némci, nastup
komunistické diktatury, politické procesy,
Prazské jaro 1968, normalizace, udalosti
roku 1989, rozpad Ceskoslovenska)
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kolonizace a dekolonizace

e objasni podstatu vybranych konfliktd
studené valky

o vysvétli klicové okamZiky v déjinach
Ceskoslovenska po roce 1945

4.9.60. Moderni korespondence

Volitelny predmeét Moderni korespondence je koncipovan jako jednolety pro zaky zavérecnych
ro¢nikl. Navazuje na ucivo predmeétu Pisemné a elektronické komunikace, zaméruje se na
zvySovani kultury elektronické komunikace a nabizi zakiim moznost poznat realitu moderni
korespondence. Zaméruje se na priklady a tkoly z realné firemni kancelarské praxe. Pfi vyuce se
upeviiuje rychlé a piesné ovladani klavesnice PC desetiprstovou hmatovou metodou, procvicuje
se stylizace pisemnosti, pravopis v€etné interpunkce.

Ve vyuce je vyuZivan on-line portal ENTER. Z4ci jsou motivovani ke sloZeni zkousky, ktera je
pripravi na formy moderni komunikace. Po ispéSném absolvovani obdrzi certifikat, ktery si
mohou priloZit ke svému Zivotopisu. Zaroveri je to vizitka, Ze Zak je pripraven pro praci v oblasti
moderni Korespondence a déla néco navic pro to, aby byl ispéSnym kandidatem na riiznorodé
pracovni pozice.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

MODERNi KORESPONDENCE

vystupy uéivo

- 74k

- dodrZuje ergonomické =zasady pro
ochranu zdravi

- respektuje pravidla bezpecné prace

- respektuje pravidla ¢eského pravopisu

Normalizovana Gprava pisemnosti
(CSN 01 6910)

Elektronicka komunikace
aplikuje zakladni typograficka pravidla
- vyuZziva normu k tvorbé dopisu
- respektuje pozadavky na elektronickou
komunikaci

Dopisy ob¢ana organizaci

Obchodni dopisy (predtisk, e-mail)
dokaze vytvorit e-mailovou odpovéd’ Osobni dopisy
v obchodnim styku

- sestavi a napiSe zadost obcani
organizacim

- umi napsat obchodni dopis

- stylizuje osobni dopisy

- sestavi a napiSe plnou moc, dluzni apis,
potvrzenku

- zpracuje na pocitaci prikazy vedouciho,
smeérnice

- vyhotovi zapisy z jednani

- naplnuje zakovské portfolio

Pravni dokumenty

Interni dokumenty
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4.9.61. Priprava na maturitu z IKT I

Volitelny predmét Priprava na maturitu z IKT (2 hodiny tydné) je koncipovan jako jednolety pro

zaky 4. ro¢niku a oktavy.

Cilem vyuky je pripravit zaka na uspésné zvladnuti maturitni zkousky z IKT.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

HARDWARE
Vystupy ucivo
Z4k: e principy fungovani HW (¢iselné
e porovna komponenty nebo pocitacové soustavy)
sestavy podle jejich parametri e Von Neumannovo schéma, zakladni
e znda zakladni komponenty nebo casti HW komponent
pocitacové sestavy a periferni zarizeni e vstupni / vystupni periferie
pocitace, jejich vlastnosti a porovna je e zasady montaZe a konfigurace
podle jejich parametrti e taktovani procesoru a grafické karty,
e pouzivd pocita¢ a jeho periferie nastaveni paméti
(obsluhuje  jej,  detekuje  chyby, e hardwarové profily
vyménuje soucastky PC a spotiebni e nastroje pro spravu (spravce hardware,
material) sprava diski,
e jesivédom moZnosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpecCeni dat pred zneuZzitim,
ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivdnim vypocetni
techniky
SOFTWARE
vystupy ucivo
Zak: e Software a pravni védomi, druhy
e vytvaii jednoduché multimedialni software dle nasazeni a pouzivani
dokumenty v nékterém vhodném e Kancelarské baliky aplikaci a
formatu integrovany software - vzorové testy z
e vyuziva napovédy a manudalu pro praci MSMT
se zakladnim a aplika¢nim e Instalace a aktualizace software
programovym vybavenim i béZnym e VyuZivani el. certifikace v IT
hardware e Grafické procesory
e vytvari, upravuje a  uchovava e Souborové manaZery
strukturované textové dokumenty e Komprima¢ni a dekomprimaéni

(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci,
tvori tabulky, grafy, makra)

e vytvoli strukturovany dokument s
pouzitim pokrocilejsich funkci
souvisejicich s ovladanim textového
procesoru, ovlada pokrocilé prace s
tabulkovym procesorem

programy
Ochrana pocitace pred negativnimi
vlivy

Testovaci a konfiguracni programy
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OPERACNI SYSTEMY
vystupy ucivo
Zak: e Instalace OS v prostredi VMware

e orientuje se v pouZivanych OS a zvoli e Konfigurace uZiv. prostiedi, nastroje
vhodny OS s ohledem na jeho nasazeni pro spravu, orientace v adr. struktuie

e nainstaluje operacni systém e Sprava uziv. uctl a pristupu ke zdrojim

e nakonfiguruje opera¢ni systém pro ¢ Implementace bezpecnosti v OS
pouziti perifernich zarizeni

e nastavi ucty uzivatelli a skupin a jejich
opravnéni

e pripoji a nakonfiguruje pocita¢ v ramci
pocitacové sité

e zalohuje OS a data

e zabezpedi pocitace proti zneuZiti

POCITACOVE SITE
vystupy ucivo
Zak: e Vznik teoretickych modelt sité,

o Kklasifikuje sité podle zvoleného kritéria e [P adresa, vlastnosti, tridy IP adres
(napf. fyzického, logického, e Maska sité&, vlastnosti
geografického aj.) e Sluzby a funkce v protokolu TCP/IP

e 7na zadkladni principy komunikace na e Funkce NAT
siti, rozeznava typy kabelovych vedeni e Hardwarové a softwarové zabezpeceni
a jejich parametry siti

e zvoli pouziti pasivnich prvkia dle
danych podminek

e zrealizuje jednoduchou strukturovanou
kabelaz (napft. typu TP)

e rozliSuje aktivni prvky podle jejich
zakladnich funkci, nakonfiguruje
zakladni parametry zatizeni (IP adresa,
hesla aj.)

e vyuziva sitové sluzby operacniho
systému, nakonfiguruje parametry
pocitace pro praci v siti

e nakonfiguruje zakladni parametry
zarizeni (IP adresa, hesla aj.)

INTERNET A TVORBA WWW STRANEK
vystupy ucivo
Zak: e  WYSIWYG editory

e aplikuje zasady tvorby WWW stranek e Redakénf systémy

e orientuje se ve strukture HTML stranky e Jazyky pro tvorbu webu

e vkladd odstavec, nadpisy, obrazky, e Zasady pristupnosti a pouzitelnosti

hypertextové odkazy
e vytvoii jednoduchou webovou stranku
ve webovém redak¢énim systému

www stranek
Bezpecnost v internetu
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4.9.62. Zemépisny seminar I

Seminar je koncipovan jako jednolety, pro zZaky 4. ro¢niku a oktavy.

Je uréeny pro zaky s hlubsim zajmem o zemépis. Navazuje na predmét Zemépis, prohlubuje
zemépisné poznatky 1. - 3. ro¢niku. Je rozsirenim zakladniho uciva tak, aby Zak splnil pozadavky
z Katalogu pozadavki ke statni maturité ze zemépisu. Je soucasné i pripravou na prijimaci
zkousky ze zemépisu.

Vyuka je zaméFena na regionalni zemépis CR /kopiruje tedy uéivo pfedmétu Zemépis/, fyzicky a
socioekonomicky zemépis /blize: ucivo/

Strategie:

Vyklad, rizeny rozhovor, brainstorming, diskuze, interpretace textd, referat, vyhledavani
informaci na internetu, projekce. V seminaii bude kladen dliraz na samostatnou praci a domaci
pripravu studentd.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

CESKA REPUBLIKA

Vystupy ucivo

- aplikuje  dosavadni  znalosti  na|e pfirodni poméry
charakteristiku prirodnich podminek e obyvatelstvo

- geologicky vyvoj, procesy v atmosféie a | o« hospodatstvi
hydrosfére, vertikdlni a horizontalni
Clenitost pfirodnich podminek

- zhodnoti postaveni a charakter
hlavnich  rozvojovych  jader a
perifernich oblasti na Urovni statu,
kraje, NUTS 2

- analyzuje postaveni CR v Evropé na
zakladé porovnani statistickych
ukazateld

komentar

- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného paralelné v
ramci regionalniho zemépisu ve 3. ro¢niku - prohloubeni poznatki z fyzického zemépisu,
pripadné geologie, i ze socioekonomického zemépisu - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani
znalosti, jejich aplikace

prresahy do:

GG (3. ro¢nik): Ceska republika, GG (3. ro¢nik): Mistni region

presahy z:

GG (3. ro¢nik): Mistni region, GG (3. ro¢nik): Ceska republika, (4. ro¢nik): Ustecky kraj

SOCIOEKONOMICKY ZEMEPIS

Vystupy ucivo

- urdi faktory, které ovliviiuji zmény | e obyvatelstvo
struktury Uzemniho rozloZeni populace | ¢ hospodarstvi

- vyjmenuje znaky intenzivniho a|e kulturni a politické prostiedi
extenzivniho hospodaistvi e sidla a osidleni

- zhodnoti vyhody a rizika | o jadra a periférie
sektorové/odvétvové specializace pro
uzemi

- zdGvodni pri¢iny a didsledky napéti a
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nestability v riiznych regionech

komentar
- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uciva probiraného v ramci
predeslych ro¢niki - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani znalosti, jejich aplikace

piresahy do:
GG (2. roc¢nik): Obyvatelstvo, GG (2. roc¢nik): Svétové hospodarstvi, GG (2. ro¢nik): Kulturni a
politické prostiredi, GG (2. ro¢nik): Sidla a osidleni, GG (2. ro¢nik): Sociogeografické systémy

PRIRODNI PROSTREDI

Vystupy ucivo

- popiSe jevy probihajici v atmosfére, zna | ¢ Zemé jako vesmirné téleso
jejich zakladni priciny e Fyzicko-geografické sféry Zemé

- prenos tepla

- voda v atmosfére, relativni a absolutni
vlhkost, pri¢iny vzniku oblakt

- typy tlakovych ttvara /stalé, pohybujici
se, sezoénni/ - jejich vliv

- fenomén El Niio

- mistni vitr

- pouziva s porozuménim  pojmy
z geologie

- objasni procesy deskové tektoniky a
jejich dopady

- popiSe tvary tektonického reliéfu

- uvede priklady tvart reliéfu
formovanych vnéjsimi Ciniteli

- charakterizuje jednotlivé bioklimatické
pasy

- objasni procesy vedouci ke vzniku ptd,
popise priklady konkrétnich
pudotvornych pochodti

komentar
- opakovani a prohloubeni ziskanych védomosti ze zakladniho uc¢iva probiraného v ramci
predeslych ro¢niki - rozvoj zemépisného mysleni, propojovani znalosti, jejich aplikace

piresahy do:

GG (1. ro¢nik): Fyzickogeograficka sféra, GG (1. ro¢nik): Systém fyzickogeografické sféry na
planetarni a regionalni drovni, GG (1. ro¢nik): G-Zemé jako geologické téleso, GG (1. rocnik): G-
Zemské sféry, GG (1. rocnik): G-Geologicka historie Zemé, GG (1. ro¢nik): G-Magmaticky proces,
GG (1. ro¢nik): G-Zvétravaci a sedimentac¢ni proces, GG (1. ro¢nik): G-Metamorfn{ procesy, GG (1.
roc¢nik): G-Deformace litosféry, GG (1. ro¢nik): G-Povrchové vody, GG (1. ro¢nik): Krajina, GG (1.
roc¢nik): Vyvoj interakce priroda - spolecnost

presahy z:

GG (1. ro¢nik): Fyzickogeograficka sféra, GG (1. ro¢nik): Systém fyzickogeografické sféry na
planetarni a regionalni drovni

ZEME JAKO VESMIRNE TELESO

Vystupy ucivo

- vyjadii stavbu a princip fungovani|e objekty Slune¢né soustavy, vesmiru
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Slune¢ni soustavy a blizkého vesmiru

- planety a planetky, ptirozené druZice,
Oortliv oblak, komety, meteoroidy,
Kuiperiv pas

- objasni disledky pohybl Zemé, Slunce
a sklonu zemské osy

- zdanlivy pohyb slunce po obloze,

- vyska slunce nad obzorem v poledne v
riznych castech roku a v riznych
mistech na Zemi, polarni noc a den,
délka trvani, proménlivost délky dne a
noci

- zména polohy vychodu a zapadu slunce

- vysvétli pojmy precese a nutace

- interpretuje Keplerovy zakony, aplikuje
je na porovnani pohybl téles Slun.
Soustavy

e tvar, velikost Zemé

e rotace Zemé, sklon zemské osy, dlisledky
rotace

e obéh Zemé kolem Slunce, Keplerovy zakony,
disledky obéhu

¢ disledky zakladnich pohybtli Zemé a sklonu
osy rotace (ro¢ni obdobi, zmény v délce dne a
noci apod.)

e gravitacni vlivy mezi Zemi, Sluncem a
Mésicem (slapové jevy)

e Cas (mistni a pasmovy cas)

prresahy do:

GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso
presahy z:

GG (1. ro¢nik): Zemé jako vesmirné téleso

4.9.63. Pedagogika v teorii a praxi I

Seminar je jednolety urceny zZaktim 4. ro¢niki a oktavy s dotaci 2h tydné.

Je urcen vSem zajemctim, ktefi zamysleji studovat na humanitné zamétenych vyssich odbornych
¢i vysokych Skolach, ale téZ tém, ktefi maji zajem o tématu vychovy a vzdélavani ve vSech jejich
aspektech. Seminar je vhodny zejména pro studenty se zajmem o studium pedagogickych obort,
ale téz pro studenty se zajmem o socidlni praci, volnocasovou ¢i terapeutickou praci s détmi a
rodinami atp. Obsahem seminafe je téZ tématika sebevzdélavani, strategie a techniky ucenf a
testovani znalosti a dovednosti a prakticka prace s rliznymi typy testti (CERMAT, SCIO aj.), jakoz

i strategie jejich zpracovani.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

PEDAGOGIKA V TEORII A PRAXI

Vystupy

ucivo

e orientuje se v zdkladnich pojmech
pedagogické terminologie

e zpracuje kratké texty spojené s vybranymi
tématy dle zadani

e kriticky posoudi své vlastni zkuSenosti s
vychovné vzdél. procesem

o vysvétli principy ceského vzdélavaciho
systému a graficky jej umi zpracovat

e orientuje se v zakladnich druzich testl, umi
pracovat s konkrétnimi testy

e zna zakladni informace legislativnim ramci
ochrany prav déti a mladeze, jakoz i
problematiky rodiny a nahradni rodinné
péce

e Pedagogika a vychova - co je vychova, jeji
vyznam a znaky, jaka byla a je role vychovy
ve spolecnosti

e Pedagogika jako véda a ucebni predmét -
obory pedagogiky, vztahy k ostatnim
védam

e C(ile a prostredky vychovy, obsah vychovy a
vzdélavani - metody vzdélavani a vychovy,
prostfedky vychovy, organizacni formy
vyuCovani, hromadné sdél. prostredky a
socialni média a jejich vliv na chovani a Zziv.
styl.

e Soustava vychovy a vzdélavani v CR -
predskolni, zakladni, stfedni, vys$$i odborné
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a vysoké skoly. Specialni skolstvi.

e Didaktika - co to je? Pojmy a vztahy mezi
nimi, typy vyucovani, osobnost ucitele,
kontrola a klasifikace.

e Sebevzdélavani, ucebni strategie, techniky
uceni

e Testy - jejich zakonitosti, pravidla, druhy
testl a jejich otazek - ukazky, prace s testy,

e strategie pro jejich zvladnuti (CERMAT,
SCIO, vSeobecné testy znalosti, 1Q testy aj.)

e Vychova a vzdélavani z pohledu dé&jin
pedagogiky - starovék a stfedoveék, ].A.
Komensky, obdobi 17.-19. stoleti v Evropé,
vyvoj vefejného Skolstvi v CR 19.-20.
stoleti.

e Srovnavaci pedagogika - alternativni Skoly,
alternativni  $kolstvi v CR, priklady
zahranicnich systémi.

e Prava ditéte - instituce a pravni rdmec

e Rodina a rodinna vychova - vyvoj rodiny,
funkce a typy rodiny, Klasifikace, styly
rodinné vychovy

e Nahradni rodinna péce - formy, zatizeni

presahy:

1. - 3. ro¢nik - déjepis - vybrané kapitoly historie ve vazbé na rozvoj vzdélavani napr. vlada Marie
Terezie a povinna $kolni dochazka, vliv osvicenstvi na vzdélavani, role cirkve ve vzdélavani -
napf. jezuitsky rad v nasich zemich.

1. - 4. ro¢nik - ¢esky jazyk a literatura - vybrana literarni dila ve vazbé na pedagogické spisy a
autory napt. ]. A. Komensky, ]. ]. Rousseau

1. - 2. ro¢nik ZSV - pravni systém CR ve vazbé na povinnou $kolni dochazku, Umluvu ditéte,
Rodinné pravo.

1. roc¢nik - prima - vychova ke zdravi - rodina a jeji funkce.

4. ro¢nik - maturitni testy CERMAT, testy pfi ptijimacim fizeni na VS

4.9.64. Némecky jazyk jako treti cizi jazyk

Seminar je dvoulety, urcen pro studenty ¢tyfletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Seminar je vhodny pro studenty, ktefi maji zajem o jazyky, poznavani jinych kultur a
absolvovani mezinarodni zkousky GOETHE-ZERTIFIKAT A2. Jde o vyuku némeckého jazyka od
urovné A1, osvojovani slovni zasoby, zakladnich gramatickych jevii, pisemného projevu

s dlirazem na konverzaci a praktické vyuziti jazyka. Cilem je domluvit se v béznych situacich
kazdodenniho Zivota a pracovat s autentickymi materialy.

3. ROCNIKY, SEPTIMA - DOTACE: 2, VOLITELNY

vystupy ucivo
e student se orientuje v némecké e osvojeni a fixace vyslovnosti
vyslovnosti e osvojeni zaklad gramatiky
e umi ¢asovat pomocna, pravideln3, e osvojeni zakladnich frazi
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nepravidelna slovesa, umi skloniovat
podstatna jména, umi pouZzivat

predlozky
vystupy ucivo
e student porozumi jednoduchému e osvojeni a fixace slovni zasoby
slySenému nebo psanému textu e uzivani vhodnych vyrazi v situacich
e umi reagovat na jednoduché otazky kazdodenniho Zivota.
vystupy ucivo

e student se umi kratce vyjadrit
k danému tématu

e dokaze vykomunikovat zakladni véci
(obchod, restaurace, ubytovani, letiste)

konverzacni témata

prakticky nacvik komunikacnich situaci
(v restauraci, v obchodég, v hotely, na
letisti, u 1ékare)

4. ROCNIK, OKTAVA - DOTACE: 2, VOLITELNY

vystupy ucivo
e student se dokaZe vyjadrit v minulém e rozvijeni gramatickych jevi
Case (Perfektum), umi pouzit osobni, e rozvoj slovni zdsoby
tazaci a privlastiiovaci zajmena o
e umireagovat na komplikovanéjsi o
sdélenf
vystupy ucivo
e ma povédomi o mezinarodnich e zkuSebni testy GOETHE-ZERTIFIKAT
jazykovych zkouskach z NJ a jejich A2
obsahu o
e ma zkuSenost se vSemi ¢astmi GOETHE
ZERTIFIKATU A2 - Lesevrstehen,
Horverstehen, Schreiben, miindliche
Priifung
vystupy ucivo

e student umi vyhledat a némecky
odprezentovat aktualitu z némecky
mluvicich zemi

sledovani aktualit v Némecku a v
némecky mluvicich zemich: autentické
texty, nahravky, ¢clanky atd.
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e dokaze volné mluvit o jednoduchych o
tématech ( Tagesablauf, Freizeit,
Hobbys, Kultur, Essen, Wohnen, Reisen,
Einkaufen)

4.9.65. Adaptace literarniho dila na filmové platno

Seminar je jednolety, urcen pro studenty ctyrletého studia, osmiletého studia a sportovni
pripravy. Cilem je poznani vybranych dél svétové a ceské literatury s presahem na filmové
platno jakozto medialniho nastroje.

Seminar napomaha znalosti vybranych dél, rozviji komunika¢ni dovednosti a zapojuje
multimédia do vyuky.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ADAPTACE LITERARNIHO DiLA NA FILMOVE PLATNO

vystupy uéivo

Filmové teorie

Literarni teorie

Filmova projekce - vybrana dila
Diskuze

e 7ak zna zakladni pojmy z oblasti
filmové védy

e 7akrozliSuje vyrazové prostiedky filmu
a knihy

e 7ak diskutuje o aktudlni spol. tématech,
které filmy/knihy oteviraji

e 7akje schopen interpretovat dilo

e 7zak umi aplikovat své poznatky na
aktualni déni ve spolecnosti a kulture

4.9.66. Seminar Zaklady spolecenskych véd

Seminar je jednolety, prohlubuje védomosti a znalosti o hlavnich spolecenskovédnich otazkach
21. stoleti. Ve vétsi mife je vyuzivana audiovizualni technika - dokumenty, audionahravky,
podcasty a jejich rozbor. Prostor bude vénovan i ¢teni odbornych texti k jednotlivym
problematikam. VyuZiti Al ve vyuce a jeji kriticka reflexe.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

SEMINAR ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

vystupy ucivo

e chape mezioborové vlivy jednotlivych e Vstup do problematiky a metodologie
spolecenskych véd spolecenskovédnich obort, vyznam

e ziskava informace z textli a dokaze je spolecenskych véd, aktudlni problémy
interpretovat ve spolecenskych védach.

e dokaze popsat pri¢iny problému ve e Sociologie a jeji aktudlni problémy jako
spolecnosti a navrhnout jejich reseni napi-.: hlubsi porozuméni problematice

e je schopen sebereflexe a vyvoje chudoby, jeji dopad na socialni kohezi.
verbalni i neverbalni prezentace Téma socialniho vylouceni. Kultura

e rozviji socialni a personalni mladych a teenager(i, vyznam komunit
kompetence - udi se jak odolavat a subkultur. Socialn{ stat (wellfare)
socialnim a medidlnim tlakim Priklady a disledky jeho selhavani.
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e rozviji obCanské kompetence - e Psychologie a jeji aktualni problémy
posuzuje udalosti a vyvoj vefejného jako napft.: duSevni hygiena, dusevni
Zivota, sleduje co se déje v misté zdravi, vztah mezi technologickym
bydlisté a okoli, zaujima a obhajuje vyvojem, duSevnim zdravim a vyvojem
informovana stanoviska vztaht ve 21. stoleti. Valka a jeji vliv na

psychiku. Pandemie a izolace a jeji vliv
na dusevni zdravi jednotlivce a rodin.

e Ekonomie a jeji aktuadlni problémy jako
naprt.: Finan¢ni gramotnost, podvodné
praktiky v ekonomice, vztah Sedé
ekonomiky a statu, datiova politika a
jeji dtsledky pro fungovani statu a
spravedlivé rozdéleni bohatstvi ve
spolec¢nosti, nerovnost prijmda.

e Politologie a pravo a jejich aktualni
problémy jako napt: Nartst populismu
a jak jej rozeznat, restorativni justice,
inovace vézeriského systému a jeji
dtsledky pro ekonomiku, kriminalita
v EU, prava zvirat, procesy EIA a SEA

e Vyzvy a hrozby pro 21. stoleti -
Dezinformace, politicka polarizace a
extremismus, gender a identita,
technologické zmény a Al

4.9.67. Tvirci psani I
Jednolety seminat pro 4. roénik, pro zajemce o tvorbu prézy a poezie. U¢astnici se seznami se

zasadami tvorby literarniho textu, s technikami psani, tvorbou lyrickych utvari i drobné prozy.
Zaroven by méli zvladnout zaklady literarni kritiky.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

TEXT A TVORCI METODY

Vystupy ucivo

Text a skutec¢nost
Techniky stimulace psani
Techniky psani

Drobné lyrické utvary
Metody oZivovani textu
Jazykové hratky

Préza na pokracovani
Textova kritika

e orientuje se v zakladnich tvircich postupech
e je stylizaCné zdatny
e orientuje se ve svété poezie a prozy

4.9.68. Zaklady Spanélského jazyka I

Seminar je urcen studentiim posledniho ro¢niku gymnazia, ktefi maji zajem o studium dalsiho,
tretiho ciziho jazyka, a bude probihat s dvouhodinovou tydenni dotaci.

Jeho cilem je poskytnout studentlim zaklady Spanélského jazyka na trovni zacate¢nika.
Uéastnici se nauéi dorozumét se v béznych kazdodennich situacich, jako je cestovani,
nakupovani ¢i predstavovani.
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Diiraz bude kladen na rozvoj vSech zakladnich jazykovych dovednosti - poslechu, mluveni, ¢teni
a psani.
Soucasti seminare bude také seznameni se s kulturou a realiemi Spanélsky mluvicich zemi. Po
absolvovani seminare budou studenti schopni jednoduse komunikovat a ziskaji pevny zaklad
pro pripadné dalsi studium Spanélstiny.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADNI KOMUNIKACE

Vystupy

ucivo

Student se dokazZe predstavit a sdélit
zakladni informace o sobé (jméno, vék,
bydlisté, narodnost).

Rozumi jednoduchym otazkam a umi na né
odpovédeét.

PouZiva zakladni pozdravy a kazdodenni
fraze.

Abeceda a vyslovnost.

Slovni zasoba: rodina, ¢isla, dny v tydnu,
meésice.

Slovesa: ser, estar, llamarse, tener.
Jednoduché otazky a odpovédi (napft. ,;De
donde eres?“ - ,Soy de...“).

KAZDODENNI ZIVOT

Vystupy

ucivo

Student dokaze popsat sviij denni rezim a
zakladni aktivity.

Umi poskytnout zakladni informace o své
rodiné nebo pratelich.

Pozada o jednoduché informace, napf-. cas
nebo cenu.

Slovni zasoba: denni aktivity, Cas, zakladni
ptridavna jména (napt. alto, bajo, grande).
Pravidelna slovesa v pritomném case.
Predlozky mista (napf. en, al lado de, cerca
de).

Za&Kkladni fraze pro popis rodiny a
kazdodenniho Zivota.

CESTOVANi A ORIENTACE

Vystupy

ucivo

Student se domluvi p¥i cestovani v
zakladnich situacich (dotazy na cestu,
nakup listki).

Umi popsat mésto, kde Zije, nebo oblibené
misto.

Rozumi jednoduchym frazim v obchodé
nebo restauraci.

Slovni zasoba: doprava, mésto, restaurace,
zakladni jidla.

Fraze pro orientaci (napft. ,;Donde esta...?“
- ,Esta cerca.”).

Slovesa gustar a preferir.

Zakladni fraze pro nakup a objednavani v
restauraci.

MINULOST A BUDOUCNOST

Vystupy

ucivo

Student dokaze jednoduse mluvit o
minulych udalostech.

Vyjadii své plany nebo umysly do
budoucna.

Rozumi jednoduchym vétdm o tom, co se
stalo nebo co se planuje.

Minuly Cas pretérito perfecto (napft. ,He
visitado Barcelona.“).

Budoucnost pomoci ir a + infinitiv (napft.
,Voy a estudiar.”).

Casové vyrazy (napf. véera, zitra, za tyden).
Slovni zasoba: volny c¢as, udalosti, plany.
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4.9.69. Zaklady Spanélského jazyka I1

Seminar je urcen studentiim poslednich dvou ro¢nikli gymnazia, ktefi maji zajem o rozsireni
jazykovych dovednosti a jsou motivovani ke studiu dalsiho, tetiho ciziho jazyka.

Cilem seminare je osvojit si zaklady Spanélského jazyka na urovni odpovidajici zacate¢nikim.
Studenti se nauci komunikovat v béznych kazdodennich situacich, jako je cestovani, nakupovani,
nebo predstavovani sebe a druhych.
Diiraz bude kladen na rozvoj zakladnich komunikac¢nich dovednosti - poslechu, mluveni, ¢teni a
psani. Seminar poskytne také ivod do Spanélské kultury a realii, aby studenti 1épe porozuméli
kontextu jazyka. Po absolvovani kurzu budou studenti schopni jednoduse konverzovat a vytvorit
si pevny zaklad pro dalsi studium Spanélstiny.

3. ROCNIK, 4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ZAKLADNI KOMUNIKACE

Vystupy

ucivo

Student se dokaze predstavit a poskytnout
zakladni informace o sobé (jméno, vék,
narodnost, bydlisté, povolani).

Rozumi zakladnim otazkam a umi na né
odpovédeét.

Dokaze pouzivat jednoduché pozdravy a
fraze pro kazdodenni interakce (napf.
privitani, rozlouceni).

Abeceda a vyslovnost.

Zakladni slovni zasoba: rodina, ¢isla, dny v
tydnu, mésice, zakladni pfidavna jména
(napf. velky, maly, hezky).

Slovesa v pritomném Case (ser, estar,
llamarse, tener).

Zakladni otazky a odpovédi (napt. ,;Como
te llamas?“ - ,Me llamo...“).

KAZDODENNI ZIVOT

Vystupy

ucivo

Student zvladne popsat sviij denni rezim a
aktivity.

Umi poZzadat o jednoduché informace
(napft-. Cas, ceny).

DokaZe popsat misto, kde Zije, a sdilet
informace o své rodiné.

Slovni zasoba: ¢as, dennf aktivity, povolani,
domov, mésto.

Slovesné Casy: pravidelna a nepravidelna
slovesa v pfitomném case.

Cislovky - zakladni i Fadové (nap¥. prvni,
druhy).

Predlozky mista (napf. en, cerca de, al lado
de).

CESTOVANI A VOLNY CAS

Vystupy

ucivo

Student umi popsat své zajmy a
volnocasové aktivity.

Rozumi zakladnim konverzacim pii
cestovani (napi. nakup jizdenek, dotazy na
cestu).

Dokaze objednat jidlo v restauraci a rozumi
jednoduchym jidelnim listktim.

Slovni zasoba: sporty, konicky, cestovani,
jidlo.

Prace se slovesy gustar, encantar a preferir.
Vyrazy pro orientaci ve mésté (napf-.
».Donde esta...?“ - Esta cerca/lejos...).
Zakladni fraze pro komunikaci v restauraci
a obchodé.

MINULOST A BUDOUCNOST

Vystupy

ucivo
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Student zvladne mluvit o udalostech, které
se jiz staly, pomoci jednoduchych vét.
Dokaze hovorit o svych planech do
budoucna.

Porozumi jednoduchym pribéhiim nebo
popisiim z minulosti

Minulé Casy: pretérito perfecto (napft. ,He
visitado Madrid.“).

Vyjadieni budoucnosti pomoci ir a +
infinitiv (napf. ,Voy a estudiar espafiol.”).
Slovni zasoba: dileZité Zivotni udalosti,
Casové vyrazy (vCera, minuly tyden, za
tyden).

Spojky: y, pero, porque, entonces.

KULTURNI POVEDOMI A SLOZITEJSI SITUACE

Vystupy

ucivo

Student je schopen konverzovat o
zakladnich kulturnich zvyklostech v
zemich, kde se mluvi Spanélsky.

Umi reagovat v kaZdodennich situacich,
napft. vyjadrit omluvu nebo podékovani.
DokaZe popsat jednoduché zazitky, plany
nebo prani.

Slovni zasoba: svatky, tradi¢ni jidla,
dutlezité postavy a pamatky Spanélsky
mluvicich zemi.

Zvratna slovesa (napf. levantarse, vestirse).
Kondiciondly typu me gustaria (napt. ,Me
gustaria visitar México.“).

Rozs$ireni frazi pro sloZitéjsi situace (napt.
,Lo siento, no entiendo.” - ,Prominite,
nerozumim.”).

4.9.70. Psychologie I
Jednolety volitelny piredmét PSYCHOLOGIE je urcen pro zaky 4. ro¢niki{, navazuje na zakladni

.....

uznavany védni obor, zorientovat se v zakladnich psychologickych pojmech a teoriich a zaroven
seznamit Ucastniky s principy psychologické prace. Sleduje moznosti uplatnéni psychologti a
souvisejicich profesi v riznych oblastech pracovni ¢innosti.

Predmétem seminare jsou vybrana témata jak teoretickych, tak i aplikovanych psychologickych
disciplin na pozadi d€jin psychologie. Pozornost je vénovana aktualnim psychologickym
poznatkdm, témata se prizplisobuji i zajmu studentd.

Seminar nabizi poznani sebe sama a druhych pomoci praktické zkuSenosti zejména v oblastech
péce o sebe sama, vztah k lidem, u¢eni a komunikace.

Vychovné strategie:

Frontalni vyuka a prakticka cviceni, diskuse, samostatna prace, ¢etba psychologické literatury,
pripadné exkurze na vybrana pracovisté, besedy s odborniky z praxe, pripadové studie, tvorba a
obhajoba seminarni prace, skupinové prace, pouziti explorativnich technik, testovani, vyuziti
film1 ¢i divadelnich predstaveni, rozsirovani osobniho portfolia.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

Vystupy ucivo
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e rozlisi hlavni psychologické pristupy k
lidské psychice a k osobnosti

e objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych
projevech chovani

e zakvyuziva ziskané poznatky pii volbé
profesni orientace, pfi sebepoznani a
poznavani druhych

e uplatiiuje zasady efektivni komunikace

e umi prezentovat své nazory, svoji praci a
sam sebe

e uplatiiuje zakladni pravidla pro tvorbu
seminarni prace

e systematicky tvoii svoje portfolio

e na prikladech ilustruje vhodné zptsoby
vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi

e objasni podstatu vybraného socialniho ¢i
psychického problému, hleda reseni

Systém psychologickych poznatkt
Metody prace

Psychologické sméry

Informacni zdroje pro studium oboru
Profese psychologa a souvisejicich profesi
Socialné zachytna sit

Socialni interakce, komunikace
Prezentace vlastni osoby

Zatézové situace, psychohygiena
Aplikovana psychologie

4.9.71. Zaklady italStiny

Seminar je jednolety, vstupni iroven 0. Hlavnim cilem je osvojeni zdkladnich komunikacnich
dovednosti v italském jazyce na tirovni A1+ podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.
Piredmét rozviji schopnost zakii dorozumeét se v béznych kazdodennich situacich, formulovat
jednoducha sdéleni a porozumét zakladnim textiim. Vyuka prispiva k chapani kulturnich
odlisnosti a tradic Italie, ¢imz upevnuje multikulturni kompetence zakl. Seminar zaroven slouZzi
jako priprava pro pripadné dalsi vysokosSkolské studium romanskych jazykt nebo pro praktické

vyuZziti v ramci mobility a cestovniho ruchu.

Kli¢ové kompetence:

o Kompetence k uéeni: Zak si osvojuje metody efektivniho studia ciziho jazyka, pracuje s
tiSténymi i online slovniky a dopliiuje si védomosti z riznych zdrojt.

o Kompetence k Feseni problémii: Zak fe$i modelové situace z redlného Zivota (napft. v
restauraci, na letisti), uplatiiuje logiku pti odvozovani vyznamu slov z kontextu a vyuziva

kompenzacni strategie.

e Kompetence komunikativni: Zak formuluje myslenky v italském jazyce, rozumi sdélenim
v béZzném tempu a zapojuje se do jednoduchych diskusi.

» Kompetence socialni a personalni: Zak Gi¢inné& spolupracuje ve skupiné pii konverzaénich
aktivitach a respektuje odlisnosti italské kultury a Zivotniho stylu.

vs s

o Kompetence digitalni: Zak vyuziva digitalni technologie pro vyuku (jazykové aplikace,
verifikace informaci na italskych webech) a komunikuje v digitalnim prostiedi.

¢ Kompetence pracovni: Zak dodrzuje pravidla bezpec¢né prace s technikou a vyuziva
ziskané jazykové znalosti pro budovani své budouci profesni drahy.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY
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ZAKLADY ITALSTINY
vystupy ucivo
e Poslech: e [talska abeceda, specifika vyslovnosti
Rozumi znamym kazdodennim (skupiny c, g, sc).
vyrazlim a zakladnim frazim tykajicim e Zdvorilostni fraze a pokyny.
se jeho osoby, rodiny a e Predméty ve tiidé, Skolni pomicky.
bezprostiedniho okoli. e Rod podstatnych jmen, neurd¢ity a
5 urcity Clen.
e Cteni e Barvy, popis predmétti a zvitat,
Identifikuje hlavni informace v vlastnosti osob.
kratkych textech (inzeraty, jidelni e Piidavnajména a jejich shoda s
listky, osobni dopisy) a orientuje se v podstatnym jménem.

jednoduchych pokynech. Clenové rodiny, rodinné vztahy.

Casovani sloves, ¢islovky.

Staty a narodnosti, nazvy jazyku.
Nepravidelna slovesa, predlozky.
Seznameni (rozsifené), osobni
dokumenty, bydlisté, adresa a telefonni
Cisla.

e Zvratna slovesa.

e Povolani, pracovisté, pracovni

e Mluveni
DokaZe predstavit sebe i ostatni, klast
jednoduché otazky a odpovidat nané v
ramci témat rodina, prace, volny Cas a
bydleni.

e Psani
NapiSe kratky souvisly text (e-mail,

L , , podminky.
vzkaz, pohlednici) nebo vyplni osobni o Kalend4F (dny v tydnu, mésice, roni
dotaznik a formulaf s udaji o své osobé. obdobi) ’ ’

e Pritomny Cas pravidelnych sloves.

e Kazdodenni ¢innosti, volnocasové
aktivity, vyjadteni zaporu.

e Modalni slovesa.

e Privlastiiovaci zajmena.

e Minuly Cas.

5. SKOLN{ PROJEKTY

5.1. MEZINARODNI PROGRAMY

Podkrusnohorské gymnazium Most se od roku 1998 aktivné podili na evropskych vzdélavacich
projektech. Prostiednictvim programu Comenius byla vytvorena stala sit’ partnerskych skol,
mezi kterymi se rozviji nejriznéjsi formy spoluprace v ramci projekti nebo mimo né. Kromé
prinosu jazykového se v ramci téchto projektili rozviji cela rada dalSich kompetenci osobnosti
zaka. Poznavame Zivot v zemich naSich partneri, navazujeme kontakty, které se vétSinou casem
zméni v pevna pratelstvi. V ramci projekti provadime vyzkum k zadanému tématu a
formulujeme zavéry ve vztahu k ostatnim partnerskym zemim. Vedle prace na projektu
organizujeme také dalsi nejriznéjsi formy setkavani nasich zaki se zahrani¢nimi partnery.
Tradici se stala naSe Gc¢ast na vdnoc¢nim volejbalovém turnaji v Hungenu. KazZdoro¢né poradame
mezinarodni lyZarsky kurz na Klinovci nebo v Jizerskych horach. Nasi Zaci se u€astni
pravidelnych vyménnych pobyti a nase Skoly si také vymeénuji ucitele. Oblibenymi akcemi jsou
setkani mladeze z celé Evropy na Europawoche v Hungenu a letni mezinarodni cyklisticky kurz.
Nase Skola se od zari 2015 zapojila také do projektu Erasmus+. V ramci projektu jsme se
sousttedili na téma trvale udrzitelného rozvoje a zaméstnanosti mladych lidi.
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5.2. SPORTOVNI AKCE

Kromeé zaclenéni do bézné vyuky se Zaci ucastni mnoha kulturnich, sportovnich, osvétovych akci
a exkurzi.

Pro Zaky Ctyrletého gymnazia je osnovami predepsan jeden lyZarsky kurz v prvnim roce tohoto
studia. Jeho se tcastni vSichni Zaci, vyjimecné se netcastni Zaci ze zdravotnich diivodi. V
opodstatnénych pripadech pomaha s financovanim kurzu Sdruzeni piratel gymnazia. Kurz je
poiadan v riznych variantach, vétSinou v Peci pod SnéZzkou nebo na Klinovci. Vybérové je pak
poradan LyZarsky kurz do zahranici, do rakouskych Alp. V naplni kurzu je vyvaZen béZecky a
sjezdovy vycvik. Doplnéna je slozka relaxacni a slozka socidlné komunika¢ni, na kurz jezdi tridni
kolektivy.

V priibéhu studia, nejdéle vsak ve 3., resp. 7. ro¢niku porada PK TV sportovné turisticky kurz,
zaméreny na rizné pohybové aktivity (pési, vodni turistika, cykloturistika, netradi¢ni sporty,
pobyt v piirodé). Tyto akce maji vyrazny environmentalni prvek.

5.3. KULTURNI AKCE

Kulturni akce maji své téZiSté v poznavani divadelni tvorby, v€etné muzikalu a baletu. VétSinou
jde o navstévy Méstského divadla v Mosté celymi tiidnimi kolektivy. Vybérové jsou pak
poradany zajezdy do prazskych divadel (priblizné jedenkrat za mésic). Vyucujici anglického
jazyka poradaji zajezdy i na anglicky mluvena predstaveni. Filmova a hudebni tvorba je
zastoupena méné, snazime se vybirat akce zakladniho vyznamu, které maji patfi¢nou kvalitu pro
pravidelné navstévniky filma a koncertti, nebo které jsou vhodnou ochutnavkou filmt a hudby
pro ty z zakd, ktefi se témto druhiim uméni ve volném case nevénuji. Vytvarnou tvorbu -
vystavy a vernisaze navstévuji Zaci spolecné s vyucujicimi vytvarné vychovy at uz v misté, nebo
formou exkurzi i v Praze pripadné v blizkém zahranici.

5.4. OSVETOVE AKCE

Nabidka osvétovych akci je velkd, snazime se o zarazeni akci smérujicich ke zdravému Zivotnimu
stylu zakt a k prevenci vaznych nemoci. Urcité synchronizovani téchto akci si slibujeme od
vyuky predmétu vychova ke zdravi. NaboZensk3, spolefenska a politicka témata se snazime
uchopit obecné (navstéva Parlamentu CR, problematika rasismu....), propagaci jednotlivych
naboZenstvi, jeho sekt, ¢i politickych stran zcela vyluCujeme.

5.5. EXKURZE

Exkurze jsou poiadany na navrh jednotlivych vyucujicich, které projdou schvalenim
predmétovych komisi jednotlivych predmétt a vedeni skoly. Je vypracovan plan exkurzi se
stanovenim priorit a seznamem jednotlivych akci. Kromé dlouhodobéjsich vyjezdi do zahranici
(SRN, Rakousko, Velka Britanie, Spanélsko, Francie) je poradana fada exkurzi, vénovanych
urditému tématu ve vyuce. Velice kvalitni jsou exkurze déjepisné a spole¢enskovédni, v SVP
chceme posilit a systematizovat exkurze zemépisné, piirodovédné a ekologické. Celkové je
potreba exkurze co nejvice zafazovat, ale s jasnym cilem a systémem zarazeni do predmét, ¢i
napliovani prifezovych témat.

5.6. PEVECKY SBOR

Pévecky sbor je Skolnim projektem, ktery se tyka vsech studijnich obori Skoly. Sbor pri
gymnaziu v Mosté vznikl v roce 1997. V nasledujicim roce, po jeho prezentaci na skolni akademii
a po prichodu novych zakd na gymnazium, zaznamenal sbor nartst ¢lent a konecné se mohlo
zacit opravdu pracovat. Repertoar sboru tvori nejenom pisné ceské, ale i latinské, jedna se
predevsim o skladby chramové, duchovni, lidové i veskrze moderni. Sbor pravidelné vystupuje
na akcich $koly, pti riznych ptileZitostech v ramci celé Ceské republiky i v zahrani¢i (SRN,
Rakousko, Holandsko...). V soucasnosti pozvanek na vystoupeni sboru ptibyva, coz souvisi se
vzristajici kvalitou repertoaru a vykonu. Prace se sborem ale nikdy nekonci, nebot’ po
absolvovani gymnazia Zaci/Zakyné odchazeji a je treba vychovat nové.
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5.7. SPORTOVNI DEN SKOLY

Dal$im tradi¢nim Skolnim projektem je Sportovni den $koly. Ten se kona vzdy v poslednim
Cervnovém tydnu. Ma v sobé slozku sportovni soutézivosti, ale i slozku motivace ke sportu a
pohybu viibec. Predem jsou vypsany jednotlivé sportovni discipliny, na které se jednotlivi Zaci,
nebo vytvorena sportovni druzstva prihlasuji. Je nabizena kopana, florbal, vybijen3,
pirehazovang, atletika, béh na Hnévin, Sachy, plavani, chiize, golf, Pétanque, nékdy i jiné sporty,
cyKklistika, softbal, kosikova.... BEh na Hnévin je tradi¢ni disciplinou sportovniho dne, které se
mohou ztéastnit i Géastnici z jinych $kol. Sachy jsou potadany jako otevi‘ené mistrovstvi
Podkrusnohorského gymnazia Most s hojnou tcasti a dodrzovanim pravidel dle oficialnich
reguli. U¢ast zaki na sportovnim dni je povinna, ale pro méné zdatné je mozné vynechat
soutéZni ¢ast a umoziiuje jim jen rekreacné si zaplavat, projet se na kole, absolvovat kratkou
taru.

5.8. ENVIRONMENTALNI DEN

Environmentalni den ma tradici pétiletou a byl ze za¢atku koncipovan jako prakticka vyuka
tématu: Clovék za mimotadnych situaci. Jeho souéasti je cvi¢ny poplach a probiha za tGéasti
hasi¢ského sboru a pracovniki integrovaného zachranného sboru. Pozdéji pribyly exkurze do
tfidn{ ucitel si pripravuje napln pro svoji tfidu, ve které se objevuji podle metodiky vedeni skoly
ekologicka témata, exkurze do lesoparku, na vysypku, do lomu, besedy s odborniky na oblast
Zivotniho prostfedi. V ramci ovéfovani SVP bychom chtéli ptipravit podobny systém, jako ma
sportovni den. To znamena ptipravit nabidku akci, na které by se Zaci mohli ptihlasovat.
Individudlnim vybérem akci a moZnosti absolvovani i vice akci se zvys$i motivace pro danou
tématiku. V ramci realizujeme Den environmentalni vychovy, kde vyuzivame vystupy z projektu
Environment jako nedilna soucast vyuky i zivota CZ.1.07/1.1.13/22.0049.

5.9. EKOLOGICKA VYCHAZKA

Cilem projektu je - pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht ¢lovéka a Zivotniho prostredi,
poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince, poznani geografického
okoli mésta Mostu, koexistence prirodniho a antropogenniho prostiedi v oblasti Mostecka,
vnimani pisobeni lidské ¢innosti na krajinu, vyznam, vyuziti, diisledky. Dale by mélo dojit k
praktickému ovéreni vyuky fyziky - orientace v terénu, prace s buzolou a praktickému ovéreni
vyuky IVT MS Office. Projekt spociva v absolvovani exkurze na blizky vrch Boien, plnéni ukold v
minitymech a vytvoreni prezentace ziskanych dovednosti.

5.10. KRIVOKLATSKO

Cilem projektu je seznameni zaku s oblasti Ktivoklatska (piredevsim jeho prirodni, kulturni a
historicky potencial) a vytvoreni systému znalosti vedoucich k pochopeni vazeb mezi prirodnim
prostiredim a ¢lovékem i s veSkerymi jeho ¢innostmi; projekt nachazi své uplatnéni i jako
priprava - seznameni se s okolim - pro Zaky tietich ro¢niki a septim, ktefi absolvuji letni
sportovné turisticky kurz na fece Berounce. Projekt zahrnuje praci se zdroji informaci
(multimédia), zpracovani vlastniho projektu a pocitacova prezentace na dané téma, test;
topografické prace s mapou v terénu - orientace, FeSeni zadanych tikoll (pracovni listy) - hrad
Krivoklat, nau¢na stezka Brdatka, Skolni naucna stezka Krivoklat...

5.11. PERSONALNI PISEMNOSTI PRI VSTUPU NA TRH PRACE
Po absolvovani projektu by mél byt zak schopen:

e vlastnimi silami na patri¢né arovni vytvorit pisemnosti potiebné pri vstupu na trh prace
- odpovéd na inzerat, Zadost o misto, motivacni dopis, strukturovany Zivotopis.

e pracovats prameny pro pracovné pravni vztahy, vyuziva je a dokaze se v nich orientovat.

e znat nalezitosti a zasady oficialni pracovné pravni korespondence na trhu prace -
pracovni smlouva, vypovéd.
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Vytvoriené pisemnosti a ziskané dovednosti jsou vyznamnym materialem osobniho portfolia
zaka.

Metody, zptisoby prace, vystupy: shromazd ovani poznatkd, systematicka prace v oblasti
sebepoznani, sebereflexe, hodnoceni sebe, akéniho pldnovani, schopnosti prezentace vlastni
osoby a prezentace vlastni prace, sezndmeni Zaku se zadsadami tvorby pisemnosti, s poZadavky
Evropské unie na pisemnosti, nej¢astéjSimi chybami, taktikou tvorby pisemnosti, psychologicky
ucinek pisemnosti, zakonné naleZitosti pisemnosti, orientace na internetovych strankach,
vytvareni adresare vhodnych internetovych stranek, hodnoceni dostupnych internetovych
zdroji, vytvareni osobniho portfolio.

6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

- o

6.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAK

OBECNA USTANOVEN{

Klasifikaci provadi a zodpovida za ni prislusny vyucujici. Pti stanoveni vysledné znamky vychazi
z podkladi, které ziskava v pribéhu celého klasifikacniho obdobi. Pfi hodnoceni priibézné a
celkové klasifikace uplatiiuje vyucujici pfimérenou naroc¢nost a pedagogicky takt viici zakovi. Do
hodnoceni klasifikace zahrnuje i samostatné mysleni, zajem o pfedmét a schopnost samostatné
prace.

U oboru Gymnazium se sportovni piipravou v predmétu Sportovni piiprava jsou odlisna
pravidla hodnoceni a Kklasifikace.

Vyucujici na pocatku klasifika¢niho obdobi seznami zaky s kritérii hodnoceni. Vysledna znamka
na konci kazdého Kklasifikacniho obdobi je Zakovi zdlivodnéna a oznamena k datu uzavirani
klasifikace. Zakonny zastupce nezletilého Zaka, nebo zletily zZak je informovan o pribézné
klasifikaci elektronickou cestou. Uéelem zkouseni je hodnotit tiroven toho, co Zak umi, nikoliv
pouze vyhledavat mezery v jeho védomostech. Soucasti hodnoceni zaki je i sebehodnoceni zaka
jako soucast jeho aktivace a motivace.

KLASIFIKACE ZAKA

Zaci jsou Klasifikovani prislu$nym klasifikaénim stupném ve v$ech vyucovacich predmétech
uvedenych v u¢ebnim planu prislusného ro¢niku. Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje
prislusny predmeét.

Pfi urc¢ovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifika¢niho obdobi se
hodnoti kvalita prace a u¢ebni vysledky, kterych zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Vysledna
znamka se neurcuje na zakladé priimeéru z klasifikace prislusného obdobi. Pti urcovani
klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné.

Piipady slabého prospéchu zaka se projednavaji na pedagogickych radach. Tridni ucitel
informuje o téchto skute¢nostech prokazatelnou formou zdkonné zastupce zaka, a to vzdy po
pedagogické radé, tj. na konci ctvrtleti a pololeti.

ZISKAVANI PODKLADU PRO KLASIFIKACI
a) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
1. soustavnym a diagnostickym pozorovanim zaka
2. soustavnym sledovanim vykoni zaka a jeho pripravenosti na vyucovani
3. rlznymi druhy zkousek (pisemné, astni, grafické, praktické, pohybové)
4. rozhovory s Zdkem
b) Kontrolni pisemna prace trvajici celou vyucovaci hodinu miiZe byt zadana v jednom
dni pouze jedna a je predem zapsana do poznamKky v tridni knize.
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c) Pisemné prace ovérujici probirané znalosti, pfipadné ptipravu na vyuku, nemusi byt
predem ohlaseny. Délka takové pisemné prace neni del$i nez 20 minut (od zadani
prace). Nevztahuje se na né omezeni z bodu b)

d) Vyucujici oznamuje vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky
projevi a vykont. Pti ustnim zkouSeni oznami ucitel vysledek hodnoceni okamzite.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a praci oznami Zakovi nejpozdéji do 14 dnd.

e) Zasady Kklasifikace v jednotlivych predmétech jsou schvaleny jednotlivymi
predmétovymi komisemi.

f) U Zaka s prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uceni pti jeho vyuce i klasifikaci
prihlédne vyucujici k charakteru poruchy, respektuje doporuceni PPP, voli vhodné a
primérené zplisoby ziskavani podkladi pro Klasifikaci, které odpovidaji schopnostem
zaka, na néz nema porucha negativni vliv. UCitel klade diraz na ten druh projevu, ve
kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony. V predmétech vychovného
charakteru se pri hodnoceni nehodnoti jen mira talentu, ale také se prihlizi ke
schopnosti zaka vyuzit vlastnich moznosti k naplnéni pozadovanych vystupt v
prislusném predmétu. Ucitel zohlediiuje kromé vysledki i miru zajmu a aktivity zaka
pti plnéni zadanych ukolt, zejména v oblasti praktickych ¢innosti.

USTNI ZKOUSENI

Pti dstnim zkousSeni se hodnoti spravnost, pfesnost a vystiZznost formulace mySlenek a
komunikativnost. Vysledek hodnoceni zkouseni oznami vyucujici okamzité, pricemz poukaze na
klady a nedostatky projevu.

PISEMNE ZKOUSEN{

Pisemné zkouSeni probiha formou kontrolnich pisemnych praci v délce jedné vyucovaci hodiny
anebo pisemnych praci krat$iho rozsahu.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech

KLASIFIKACE V PREDMETECH S PREVAHOU TEORETICKEHO VYUCOVANI

Stupen 1 (vyborny)

74Kk je schopen najit vhodné postupy k Feseni jednoduchych i slozitéjsich a netypickych
problémi, dokaze v jejich feseni vytrvat, umi vysledky interpretovat. Pohotové dovede
vykonavat pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti. Samostatné a tvotivé uplatiiuje
osvojené poznatky a dovednosti pii FeSeni teoretickych a praktickych ukold. Umi se na vyuku
pripravit, zvlada kazdodenni praci, nema problémy s vétSimi celky, napt. pfi souhrnném
opakovani. Je schopen samostatné studovat vhodné texty. Mysli logicky spravné. Jeho ustni a
pisemny projev je spravny, pfesny, vystizny, spravné reaguje na navodné otazky. Dokaze
vhodnymi postupy najit a odstranit pripadné chyby. Je vjyznamnym prinosem pro skupinu, ve
které pracuje. Sviij nazor primérené obhajuje, ostatni umi ohodnotit a je ochoten pomahat i
slabsim spoluzaktim. Chape, Ze stanovena nebo dohodnuta pravidla je treba dodrzovat. Je
aktivni, snazi se ziskavat védomosti v oboru.

Stupen 2 (chvalitebny)

netypickych problémt miva nékdy potize. VétSinou vytrva pri jejich feSeni. Pohotové vykonava
poZadované teoretické, intelektualni i praktické ¢innosti. Samostatné nebo podle mensich
podnétl ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pri feSeni ukolu. Priprava na vyuku
ma diléf nedostatky, je schopen zvladnout vétsi celek. Zak je schopen sam nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a
pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki
Cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk. Pri hledani a odstranovani chyb zpravidla
pouziva vhodné postupy. Zak je uzite¢ny pro skupinu, ve které pracuje, pokud je mu svéiena
role, ve které se citi dobre. Sv{ij nazor primérené obhajuje, ostatni umi ohodnotit, obcas vsak
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hodnoceni neni zcela objektivni. Praci pro ostatni pfijme po vyzvani, je mozné se spolehnout, Ze
ji vykona. Je aktivni, obor vSak nepatii k jeho hlavnim zajmtm.

Stupern 3 (dobry)

74Kk je vét$inou schopen najit vhodné postupy k feseni jednoduchych problémd, se slozit&jsimi ¢i
netypickymi si viak nevi rady. Casto nevytesi problém cely, pfipadné nepozna, Ze dospél k
chybnému vysledku. Pri vykonavani pozadovanych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi
nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a
dovednosti se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi podle podnéti
ucitele. Na vyuku se neumi priibézné pripravovat, vétsi celky dokaze zvladnout jen Castecné.
Jeho myslent je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V tistnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho
¢innosti se projevuji castéjsi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné ucebni texty
podle navodu ucitele. Zak je uzite¢ny pro skupinu, ale musi byt k praci nucen nebo priibézné
kontrolovan, pripadné musi byt veden. Jinak spoléha na ostatni ¢leny skupiny. Je nespolehlivy v
dodrzovani pravidel ¢i termind. VétSinou je pasivni, obor ptijima jako povinnost.

Stupen 4 (dostatecny)

jednoduché a typické problémy ¢asto nevyiesi celé. Neumi icelné najit a odstranit chyby. Pti
provadéni pozadovanych ¢innosti je malo pohotovy a ma zavazné nedostatky. Pfi uplatiiovani
osvojenych poznatki a dovednosti se vyskytuji zavazné chyby. Pti vyuzivani poznatki pro
vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit.
Na vyuku nenf schopen se pripravit, vétsi celky nezvladne. V logice mySleni se vyskytuji zavazné
chyby, mySleni neni tvofivé. Jeho tstni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiZnosti. Na praci ve skupiné se nepodili, musi byt veden, pfinos ke splnéni tkolu
je velmi maly. Dotazy nepoklada a mnohdy ani po zopakovani pokynu vhodné nereaguje.
Problémy a tikoly fesi jen formalné. Opakované porusuje stanovena pravidla ¢i terminy. Z4K je
pasivni, obor jej nezajima.

Stupen 5 (nedostatecny)

74Kk si pozadované poznatky neosvojil ucelené, ma v nich zavazné mezery. Jeho dovednost
vykonavat pozadované intelektualni a praktické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V
uplatnéni osvojenych védomosti se vyskytuji zavazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevii a
zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Pfiprava na vyuku neni
Zadna. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V Gstnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti, nedokaze zformulovat myslenky, odmita
komunikaci na dané téma. Neni schopen respektovat jakdkoliv pravidla ¢i terminy. Praci ve
skupiné se vyhybd, odmita resit ikoly, nedokaZe ohodnotit sebe ani ostatni, netispéch neptijima,
odmita pouceni ze svych chyb.

KLASIFIKACE V PREDMETU SPORTOVNI PRIPRAVA (V OBORU GYMNAZIUM SE SPORTOVNI
PRIPRAVOU)

7 v 7

Hodnoceni zaka provadi jeho trenér, ktery klasifikuje zaky ve sportovnim tréninku podle téchto
kritérii:

a) vykonnost zaka ve sportovnich soutézich

b) tcast zaka a jeho aktivita ve sportovnim tréninku

c) ucast zaka ve sportovnich soutézich

d) zarazeni zaka do reprezentacnich druzstev a sportovnich center mladeze

e) vysledky zaka v kontrolnich testech pohybovych schopnosti a dovednosti

f) dodrZovani Zivotospravy, péce o vlastni zdravi, ic¢ast na regeneraci

g) respektovani antidopingovych pravidel
Stupen 1 (vyborny)
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7ak se Uspésné ucastni soutézi

ve sportovnim tréninku je aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku

pravidelné se Ucastni sportovnich soutézich skoly i partnerského sportovniho klubu
pti pohybovych testech ma vysokou vykonnost

dodrzuje Zivotospravu, ucastni se regenerace a kompenzacnich cviceni, pec€uje o svoje
zdravi

respektuje antidopingova pravidla

Stupen 2 (chvalitebny)

zak se Uspésné ucastni sportovnich soutézi

ve sportovnim tréninku je aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku

pravidelné se tiastni sportovnich soutéZich Skoly i partnerského sportovniho klubu
pri pohybovych testech ma velmi dobrou vykonnost

dodrzuje zivotospravu, pecuje o svoje zdravi

respektuje antidopingova pravidla

Stupen 3 (dobry)

7ak se pravidelné ucastni sportovniho tréninku
nepravidelné se ucastni sportovnich soutézi
pti pohybovych testech ma dobrou vykonnost
dodrzuje Zivotospravu, pecuje o svoje zdravi
respektuje antidopingova pravidla

Stupen 4 (dostatecny)

zak se nepravidelné ucastni sportovnich soutézi

aktivita a ucast ve sportovnim tréninku je nizka

pti pohybovych testech ma nizkou vykonnost

Zivotosprava a péce o vlastni zdravi neodpovida pozadavkim
respektuje antidopingova pravidla

Stupen 5 (nedostatecny)

zak se neucastni sportovnich soutézi

aktivita a ucast ve sportovnim tréninku je velmi nizka

pti pohybovych testech ma velmi nizkou vykonnost
nedodrzuje zivotospravu a nedostatecné pecuje o svoje zdravi
nerespektuje antidopingova pravidla

ZKOUSKY PRED KOMISI
Konaji se v téchto ptipadech:

a)
b)

c)
d)

Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

Pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka o jeho komisionalni
prezkouseni z dlivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst. 3
vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Reditel $koly naiidi komisionalni prezkous$eni zaka, jestliZe zjisti, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni dle § 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Ma-li Zak v daném piredmétu absenci vyssi nez 20 %, mize prislusny vyucujici navrhnout
dopliiujici zkousku pred komisi. Komisi jmenuje feditel Skoly a je tficlennd. O vysledku
doplnujici zkousky se porizuje zaznam, ktery archivuje tfidni ucitel.

Obsah zkousky pi‘ed komisi odpovida obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla ctvrtleti, pololeti),
za které je zkouska provadéna. Zkousejici oznami zakovi rozsah zkousky soucasné s oznamenim
terminu konani zkousky. Komise miize po Zakovi poZadovat predloZeni pisemnych praci (napf-.
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slohovych praci, domacich tkol{, protokoli apod.), které byly v béZné vyuce v daném obdobi
zadavany. Komise rovnéz miZe po Zakovi poZadovat predloZeni dalSich material (napf.
poznamkKy z vyucovacich hodin).

Komisionalni zkousku podle pismena a), b) a ¢) mtize Zak konat v jednom dni pouze jednu. V
pripadé zkousky podle pismena a), b) a c) odpovida vysledna znamka u zkousky znamce, ktera je
nasledné zakovi napsana na vysvédceni. V pripadé zkousky dle pismena d) je vysledna znamka u
komisionalni zkousky pouze dopliujici znamkou k ostatni Klasifikaci za celé prislusné pololeti,
jeji vdhu pro celkovou klasifikaci stanovi vyucujici po dohodé s ostatnimi ¢leny komise.

V pripadé komisionalni zkousky ze vSeobecné a specialni sportovni pripravy pripravi vedouci
trenér bodova kritéria této zkousky.

CELKOVY PROSPECH
Prospél/a s vyznamenanim - neni-li v zadném piedmétu hodnocen pii celkové Klasifikaci
stupném hors$im nezZ chvalitebny, priimér z povinnych pfedméti nema horsi nez 1,50 a jeho
chovani je velmi dobré

Prospél/a - neni-li v zadném z povinnych predmétti hodnocen pfii celkové klasifikaci stupném
nedostatecny

Neprospél/a - je-li v nékterém povinném piredmétu hodnocen pri celkové klasifikaci stupném
nedostatecny

Nehodnocen/a - pokud neni mozZné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti
ani v nahradnim terminu

HODNOCENI CHOVAN{

Chovani Zaka je klasifikovano témito stupni:

1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé, 3 - neuspokojivé

Za vyborné studijni, sportovni vysledky nebo reprezentaci Skoly mtze byt zakovi udélena
pochvala tfidniho uditele nebo pololeti a na konci Skolniho roku pochvala reditele $koly.

Za porusovani zasad chovani Zaka (podle jejich zavaznosti) mohou byt Zaklm k posileni kazné
uloZena néktera z téchto vychovnych opatieni:

napomenutfi tfidniho ucitele
dutka tfidniho ucitele

dttka reditele Skoly
podminéné vylouceni ze studia
vylouceni ze studia

Za poruSovani zasad chovani Zaka se také povazuje:

e neomluvend absence
e opakované pozdni prichody do vyuky

0 udéleni a uloZeni vychovnych opatieni nezletilému zaku uvédomi reditel Skoly
prostirednictvim tiidniho ucitele zakonného zastupce zaka (vyhlaska o strednich skolach ¢
13/2005Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.)

ZPUSOB HODNOCENI ZKOUSEK PROFILOVE CASTI MATURITNi ZKOUSKY
Kazda ustni zkouska profilové ¢asti je hodnocena zvlast.
Hodnoceni kazdé zkousky profilové ¢asti se provadi podle klasifika¢ni stupnice

a) stupen 1 (vyborny),

b) stupen 2 (chvalitebny),
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c) stupen 3 (dobry),
d) stupen 4 (dostatecny),
e) stupen 5 (nedostatecny).

Pokud Zak zkousku nebo dil¢i zkousku nekonal, uvadi se v protokolech u prislusného predmétu
misto stupné prospéchu slovo ,nekonal/a“. Pokud Zak nahradil zkousku z ciziho jazyka
zkouskou podle § 19a, uvadi se v protokolech u prislusné zkousky misto stupné prospéchu slovo
,hahrazeno“.

Zkusebni komise rozhoduje o klasifikaci zaka z jednotlivych zkousek na navrh ¢lent zkuSebni
komise hlasovanim. Pfi rovnosti hlasi rozhoduje hlas piredsedy zkuSebni komise (§ 74 odst. 10
7). 0 hodnoceni Zaka pii zkou$ce nehlasuje ten ¢len zku$ebni maturitni komise, ktery nebyl
této zkousSce pritomen po prevaznou ¢ast doby konani zkousky; v pripadé kratkodobé
nepritomnosti predsedy zkuSebni maturitni komise pri maturitni zkousce jej zastupuje
mistopiredseda (§ 36 odst. 1 a 3 vyhlasky). Hodnoceni dstni zkousky navrhuje zkusebni
maturitni komisi zkouSejici (§ 36 odst. 2 vyhlasky).

Hodnoceni zkousek oznami zakovi predseda zkuSebni maturitni komise verejné ve dni, ve
kterém Zak tuto zkousku konal. Zak vykona zkousku ispésné, pokud je hodnocen stupném
uvedenym v odstavci 4 pism. a) az d).

Hodnoti se
o ucelenost osvojeni pozadovanych poznatkd, pojmi, zakonitosti a vztaht, kvalita a
hloubka ziskanych dovednosti, schopnost chapat problém v souvislostech

o schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pri feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pri vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevii a
zakonitosti;

o kvalita mysleni, predevsim jeho logika, samostatnost a tvorivost;
o odbornaijazykova spravnost ustniho projevu

a) stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a zakonitosti uceleng, pfesné a tiplné a chape vztahy
mezi nimi. Pohotoveé reaguje. Samostatné a tvotivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii
reSeni teoretickych a praktickych tikolt, pri vykladu a hodnoceni jevi a zdkonitosti. Mysli
logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni i graficky
projev je spravny, presny a vystizny. Rozumi predloZenym textiim ¢i schématiim, umi s nimi
pracovat.

b) stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a zakonitosti v podstaté ucelené, piresné a tplné.
Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné
nebo podle mensich podnétil ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pri reSeni
teoretickych a praktickych tkold, pti vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti. Mysli spravné, v
jeho mysleni se projevuje logika a tvorivost. Jeho projev vykazuje mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiZnosti, avsak bez podstatnych nedostatkd. Graficky projev je bez
vétSich nepresnosti. Rozumi az na drobné detaily predloZzenym textlim ¢i schématiim, umi s nimi
pracovat.

c) stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a iplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktl a zakonitosti
nepodstatné mezery. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pri feSeni teoretickych a praktickych tkold se
dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zdkonitosti na zakladé ucitelova
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vedeni. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V
ustnim a pisemném projevu mé nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Jeho graficky
projev je méné prehledny a ma drobné nedostatky. S piredloZenymi texty ¢i schématy pracuje na
zakladé ucitelova navodu.

d) stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki zavazné mezery.
Pti provadéni poZadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukolt se vyskytuji zavazné chyby, nepostupuje samostatné. V logice mysleni se
vyskytuji zdvazné chyby, mySleni je malo tvorivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiZznosti. Graficky projev je malo prehledny.
PiedloZzenym textiim ¢i schématiim nerozumi, pracuje jen s dopomoci ucitele. Zavazné
nedostatky a chyby své interpretace dovede zak s pomoci ucitele opravit.

e) stupeii 5 (nedostatecny)

74Kk si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a tiplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pri FeSeni teoretickych a praktickych
ukolt se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pri vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u
ného casté logické nedostatky. V tistnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledki jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

6.2. AUTOEVALUACE SKOLY

Reditel provadi vlastni hodnoceni §koly, které je jednim z podkladii pro sestaveni vyro¢ni
zpravy. Pro provadéni vlastniho hodnoceni $koly je ustavena expertni skupina. Tato skupina je
ustavena jako spole¢ny organ managementu $koly a zastupcti pedagogického sboru organizace.

Ramcova struktura vlastniho hodnoceni Skoly a kritéria vlastniho hodnoceni $koly
(1) Vlastni hodnoceni Skoly je vZidy zaméfeno na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zameéru rozvoje Skoly a ve Skolnim
vzdélavacim programu, a jejich redlnost a stupen dilezitosti,

b) posouzeni, jakym zptisobem skola plni cile podle pismene a) s prihlédnutim k dal§im
cilim uvedenym zejména v rdimcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich
predpisech,

c) oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledki, a oblasti, ve kterych je tieba uroven
vzdélavani zlepsit, véetné navrhi prislusnych opatieni,

d) ucinnost opatieni podle pismene c) obsazenych v predchozim vlastnim hodnoceni.

(2) Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni skoly jsou vZdy:

a) podminky ke vzdélavani,

b) pribéh vzdélavani,

c) podpora skoly zZaklim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahti skoly, zakd, rodici a
dalSich osob na vzdélavani,

d) vysledky vzdélavani zakg,

e) rtizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$tho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd,

f) roven vysledki prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojam.
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Vlastni hodnoceni ve své struktuie sestavuje v poZadovanych rozmérech po oblastech.
Dokument vychazi kromé obecnych cili stanovenych v Skolské legislative i ze strategického

planu rozvoje Skoly.

Podminky ke vzdélavani:

Sledovana oblast - Kritéria Nastroje Terminy/cetnost/
cile odpovédnost
Vybaveni Skoly ICT Pocty ICT, vyuziti Plan ICT - Pribézné skolni
technikou techniky, vyhodnoceni plnéni koordinator ICT, 1 x
zpristupnovani i rocné vedeni skoly
mimo vyuku/ v poctu
hodin tydné
Zapojeni skoly do Pocet zahajenych a Sebehodnoceni 2x rocné/ vSichni
projektt realizovanych vedeni Skoly vedouci zaméstnanci
projektl
Nabidka Pocet akci mimo Sebehodnocent 2x ro¢né/vSichni
mimoskolnich aktivit | vyuku a krouzkii ucitell zaméstnanci
Hygiena vyuky MnozZstvi inventarizace 1x ro¢né, ZRS
realizovanych nakupt
Skolniho nabytku a
dalsiho vybaveni
Nastaveni rozvrhu Poéty nultych hodin, | Zprava ZRS 1x ro¢né/zastupce
hodin - rozloZeni pocet ,vnitinich reditele
vyuky okének"

Vybaveni ucebnicemi

Realizované nakupy

Zprava PK, zprava

1x rocné/ PKa

novych ucebnic - abs. | hospodarky B1 hospodarka skoly
hodnota
Vybavenost u¢ebnimi | Realizované nakupy Zprava PK, 2x ro¢né/ predsedové
pomitickami novych ucebnich inventarizace PK,
pomticek - abs. 1x ro¢né ZRS
hodnota
Pfimé neinvesti¢ni Vyse piijmt Skoly ze | Pocty zaki jako zdroj | 1x rocné/teditel
vydaje Skoly SR prostrednictvim pro normativni Skoly a ekonomka
zfizovatele financovani Skoly

Zprava ekonomKky

Prispévek od
zlizovatele

Vyse prijmu skoly z
rozpoctu zfizovatele -
provozni naklady

finan¢ni plan a jeho
naplnéni

1x ro¢né/reditel
Skoly a ekonomka

Vyuziti vlastnich Absolutni ¢erpani Prehled Cerpani pro Ctvrtletng,

zdrojt - fondy Skoly fondi za kalendarni plnéni taktickych ¢i hospodarka Skoly
rok strategickych cilt

Priibéh vzdélavani:

Sledovana oblast - Kritéria Nastroje Terminy/cetnost/

cile odpovédnost

Ptijimani co Pocty uchazect, Prijimaci zkousky, 1x rocné/reditel

nejkvalitnéjsich uroven jejich znalosti | piipravné kurzy Skoly

novych zaku

- vyjadrena
v prijimacim fizeni

k ptijimacim
zkouskam, burza skol

Vedeni pedagogické
dokumentace

Pocet chybnych ¢i
chybéjicich zapist,

Kontroly tridnich
knih, katalogi, Skolni

1x mésicné ZRS,
Ctvrtletné,
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rychlost jejich
odstranéni

matriky

namatkové /vSichni
zaméstnanci

Plnéni osnov resp.

Soulad mezi u¢ebnimi

hospitacni ¢innost

plan hospitac¢ni

plnéni SVP dokumenty a feditel a zastupce ¢innosti reditele a
probiranym ucivem zastupce reditele
Casovy priibéh Zapisy v TK Kontrola plnéni ZRS a ¢tvrtletns,
procesu vyuky tematickych pland namatkové /vSichni
zaméstnanci
SniZovani absence Poclty zameSkanych Kontrola dochazky pololetné/vSichni
hodin jednotlivymi tfidnimi | zaméstnanci -
uciteli - vedeni pedagogicka rada
pirehledti
Vychovné problémy Pocty kazenskych Cinnost vychovného Pololetné, dle
opatreni poradce - vedeni aktualni
pirehledt potreby/vSichni
zaméstnanci

Primarn{ prevence

Provadéna Setreni a

Plan ¢innosti

1x ro¢né metodik

jejich vysledky primarniho primarn{ prevence
preventisty
Uspésnost $kolnich Prevazujici Anketa v zavéru akce | Soucast hodnoceni
akci spokojenost, viile Sebehodnoceni akce/vSichni
k opétovné tiCasti ucitell zaméstnanci

Podpora skoly zakiim a studenttim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahii skoly,
zaku, rodic¢u a dalsich osob na vzdélavani

Sledovana oblast - Kritéria Nastroje Terminy/cetnost/
cile odpovédnost
Klima Skoly Vysledky dotazovani | Dotazovani rodic, 1x za hodnocené
zakd, pedagogického | obdobi
sboru, externi
prazkumy
Image Skoly Vysledky dotazovani | Dotazovani rodicu, 1x za hodnocené

zak, pedagogického
sboru

obdobi

Spoluprace vedenise | Spokojenost SR Hodnoceni $kolské 1x ro¢né, Skolska

Skolskou radou s chodem Skoly rady rada

Informace o $kole Pocty prispévki - Evidence prispévki Priibézné ZRS

v regiondlnim tisku rozsah a Cetnost

Webové stranky skoly | Zapojeni Sledovani poctu Ctvrtletné webmaster
pedagogického sboru, | pristupti a prispévki

zaku i rodicovské
vetejnosti do tvorby
obsahu webovych
stranek

7

VysledKky vzdélavani zaki

Sledovana oblast -
cile

Kritéria

Nastroje

Terminy/cetnost/
odpovédnost

Uroven védomosti a
dovednosti,
kompetence

Postaveni §koly mezi
gymnazii

Testovani v ramci
externi evaluace
Skoly - CERMAT atd.

1x rocné/vSichni
zameéstnanci a vedeni
skoly
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Prospéch zakil

Posun v priimérnych

Sledovani prospéchu

Ctvrtletné/pedagogicka

udajich podle trid podle trid rada/vsichni
pedagogicti
zameéstnanci
Neprospivajici Zaci Konkrétni tidaje - Sledovani prospéchu | pololetné/pedagogicka
pocty na konci roku podle trid rada/vsichni
pedagogicti
zameéstnanci
Pochvaly a opatfeni Absolutni pocty Sledovani udaji Ctvrtletné/pedagogicka
k posileni kdzné opatfeni a pochval podle trid rada/vSichni
podle ttid pedagogicti
zameéstnanci
Uspésnost Pocet umisténi Rozvoj a podpora Pribézné, sumarizace
v soutézich v jednotlivych kolech | talentovanych zaka 1x ro¢né /vSichni
(olympiady, sport, od drovné okresu vys zameéstnanci
SoC..)
Uspésnost zaki u Pocet tispésnych indikace 1 x ro¢né/ tfidni ucitelé
maturitni zkousky maturantd neuspésnych zaki, maturitnich trid
prehled vysledkt u
MZ

Uspésnost zaki
v ptijimani na VS

Pocty prijatych zakt
ke studiu

Poradenska ¢innost
vychovného poradce,
pirehled prijatych

1x rotné/vychovny
poradce

Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikt

Sledovana oblast - Kritéria Nastroje Terminy/cetnost/
cile odpovédnost
Organizacni struktura | Funk¢nost Organizacni rad skoly | Podle potieby/reditel

skoly - vedeni

organizacni struktury

Skoly

Systém vnitinich Aktualnost vnitfnich | Systém vnitfnich Pribézné/vedeni

smérnic a smérnic - reakce na smérnic Skoly

normativnich aktt legislativni zmény

reditele Skoly

Plné kvalifikovany MnozZstvi Personalni prace 1x ro€né

pedagogicky sbor nekvalifikovanych feditele Skoly personalistka
uciteld

DVPP Pocet akci DVPP - viz | Sebehodnoceni 2x ro¢né/vsichni
individualni plany a ucitelt zameéstnanci

sumare DVPP uditelu

Vékové slozeni sboru
a vyrovnanost poctu
Zen a muzu ve sboru

Primérny vék uciteld,
pomeér poctu Zen a
muzi ve sboru

Personalni analyza
Skoly

1x ro¢né/reditel
Skoly a personalistka

Realizace taktickych
cili skoly

Mira plnéni
jednotlivych ukold

Napliovani ukolti pro
Skolnf rok v planu
prace

Priibézné/ vedeni
Skoly

Realizace
strategickych
dokumenti skoly

Plnéni dil¢ich
postupnych ukolt

Napliovani vize Skoly

1x rocné/Teditel
Skoly

Prace predmétovych
komisi

Plnéni ro¢niho planu
prace komisi

Schiizky a akce
komisi

1x ro¢né/ predsedové
komisi
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Vedeni zaméstnancu

Poradni organy
feditele - ¢innost
Vedeni porad
Delegovani ukolli na
pracovni skupiny -
tymy

Vyuzivani delegovani
pravomoci, systém

ukolovani a kontrolni
¢innosti véetné porad

Vv v

Pribézneé/ reditel
Skoly
Sebehodnoceni
vedeni Skoly

Hodnoceni Kvalita prace Komplexni hodnoceni | 1x za dva roky / RS
zameéstnancu zaméstnancq, oblast

aktivit nad ramec

pracovnich

povinnosti

Urover vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim

Sledovana oblast - Kritéria Nastroje Terminy/cetnost/
cile odpovédnost
Hospodareni Skoly - | Neodlivodnéné Ctvrtletni rozbory Ctvrtletné /hospodarka
Cerpani rozpoctu prekracovani hospodateni - Skoly

jednotlivych polozek | sledovani cashflow

rozpoctu

Ziskavani
sponzorskych dart

MnoZstvi ziskanych
prostredki ve
Skolnim roce

Vyhledavani zdrojt

1x rotné/vSichni
zameéstnanci a vedeni
skoly

Fundraising MnoZstvi ziskanych Vyhledavani zdrojt 1x rotné/ vSichni
prostiredki ve zaméstnanci a vedeni
Skolnim roce Skoly
BOZP a PO bez zavad | Kontrolni ¢innost Revizni zpravy bez 1x ro¢né/
technika BOZP a PO zavad bezpecnostni technik
Skoly a vedeni Skoly
Bezchybny chod MnozZstvi nalezt Kontrolni ¢innost Ctvrtletné/ reditel
hospodareni v ramci kontrolni v oblasti hospodareni | skoly
organizace ¢innosti vedenf (vCetné finan¢ni
kontrolni ¢innosti
reditel skoly)
Vyuziti ziskanych Nasazeni UP do Kontrolni ¢innost, Pribézné RS, ZRS, PK,
prostiedki vyuky, realizace dotazovani zaka 1x za sledované
projektt obdobi
Uroveti prostiedi a Spokojenost zaku a Dotazovani zakd, 1x za sledované
podminek Skoly zameéstnancl rodicl a uciteld obdobi
s podminkami pro Ucitelé 2x roCné -
vyuku sebehodnoceni

7.REALIZACE BOZP A POZARNi PREVENCE

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci upravuje Vnitini smérnice pro BOZP (priloha
k organiza¢nimu radu skoly €. 9, Sk. r. 2009/2010). Smérnice vychazi z:

a) obecné pravnich predpis, kterymi jsou ve znéni pozdéjsich predpisi zakon €. 262/2006 Sb.
zakonik prace, narizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a ¢. 178/2001 Sb. obcansky zakonik
€. 47/1992, zakon €. 174/1968 Sb., narizeni vlady ¢. 494/2001 Sb., zakon ¢. 48/1997 Sb.,,
vyhlaska ¢. 56/1997 Sb., vyhlaska ¢. 91/1984 Sb., narizeni vlady ¢. 498/2001 Sb., vyhlaska ¢.
261/1997 Sb., zakon & 258/2000 Sb. a jako pomocny material metodicky pokyn MSMT
k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti a zakl ve Skolach a Skolskych zarizeni ziizovanych

MSMT, 2006.
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b) technickych predpist

Skolskych predpist, kterymi jsou ve znéni pozdéjsich piredpisi zakon ¢. 561/2004 Sb.,
(8kolsky zakon), pracovni rad pro zaméstnance skol a Skolskych zatizeni, 2007, metodicky

pokyn zfizovatele ¢&. j.: 763/SMT/2006 schvalen Radou UK kraje usnesenim ¢. 30/47R/2006

ze dne 12. Cervence 2006, ve znéni pozdéjsich usneseni.
c) hygienickych a zdravotnickych prepisi

Za plnéni ukold na iseku BOZP odpovida reditel $koly, ktery povéruje plnénim a kontrolou BOZP
dalsi vedouci zaméstnance, kterymi jsou statutarni zastupce reditele a zastupce reditele, Skolnik,
povétreny administrativni referent. Za odborné posuzovani iseku BOZP odpovida na zakladé
povéreni osoba odborné zptisobild — bezpecnostni technik. Za bezpecnost zaki pii Skolni i
mimoskolni ¢innosti odpovidaji pedagogicti pracovnici dle ustanoveni $kolskych predpisti.
Odpovédnym pracovnikem za celou oblast BOZP z pozice vedeni Skoly je zastupce reditele Skoly
Zameéstnanci a Zaci jsou povinni dodrzovat zasady BOZP, pouZivat ve vyjmenovanych oblastech
osobni ochranné pracovni prostiredky a upozornovat na zavady, které by mohly ohrozit jejich
zdravi a bezpecnost.

VSichni zaméstnanci jsou povinni se proti podpisu sezndmit s bezpecnostnimi piedpisy dle
tematickych plani a ¢asovych harmonogrami jednotlivych Skoleni pro jednotlivé profese,
funkce a ¢innosti. Zaci jsou proskolovani proti podpisu vzdy na zac¢atku $kolniho roku, pii
prvnim vstupu do odbornych uc¢eben v ramci odbornych predmétti, pred prazdninami a vzdy
pred jednotlivymi Skolnimi akcemi mimo Skolu (exkurze, kurzy, zahrani¢ni vyjezdy, soutéze a
prehlidky, Skolni vylety pripadné jiné). Zaznam o proskoleni zZakt se provadi do tridni knihy a
proskoleni Zaci se eviduji na prezenc¢nich listinach k tomu urcenych.

Urazy jsou evidovany v knize trazd, ktera je na sekretariaté $koly. Registraci podléhaji trazy,
které zapfticinily absenci delSi neZ tfi pracovni dny. Ve Skole jsou vytvoreny podminky pro
poskytnuti prvni pomoci ve smyslu traumatologického planu, bezproblémového piistupu

k telefonu a systému prirucnich lékarnicek.

Podminky pobytu zaki ve Skole stanovi vnitini fad Skoly pro denni studium. Dozor nad zaky
zacina 15 minut pred zacatkem vyucovani a kon¢i odchodem zaka po skonceni vyucovani.
Pedagogicti a ostatni pracovnici ve dnech vyucovani ptipadné pti mimoskolnich akcich konaji
dozor podle pokynu vedeni skoly. Na vSech akcich skoly je zakaz kouteni, poZivani alkoholu a
aplikace navykovych latek. Pti vicedennich akcich je pedagogicky dozor odpovédny za Zaka i

v dobé jeho spanku.

Akce mimo budovu 8koly v ramci mésta

V pripadé, Ze se vyuka pripadné jiné Skolni ¢i mimoskolni akce konaji mimo budovu Skoly, je
sraz i odchod zaki stanoven ucitelem piipadné vedenim Skoly na uré¢eném misté. Na

1 pedagogicky dozor je maximalné 25 zakd. Uraz zaméstnance ¢&i zaka je povazovan za pracovni
pouze v pripadé, Ze se stane na cesté ze $koly na jiné misto ur¢eni nebo v obraceném sledu. Uraz
na cesté do Skoly ¢i misto urcené, pripadné ze Skoly ¢i mista ur¢eného neni pracovnim arazem.
Akce mimo budovu §koly a mimo mésto

Pedagogicky dozor zacina vstupem do dopravniho prostiredku a kon¢i vystupem po skonceni
akce. Uraz na cesté k mistu srazu a po odchodu z akce neni pracovnim tirazem. Na 1 pedagoga je
maximalné 25 Zakl. Dodatecny prijezd na akci ¢i predCasny odjezd je mozZny pouze z vaznych
diivodii na zakladé zadosti rodic¢i. Odpovédnost za cestu na akci pripadné z akce nesou rodice
zaka.

Zahrani¢ni akce

Realizace vychazi z platnych skolskych predpisi. Na jednoho pedagoga je maximalné 15 zakd.
Dodatecny prijezd neni povolovan, predcasny odjezd z velmi vaznych objektivnich diivodi je
feSen prostirednictvim rodict.

Sportovni kurzy
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Realizace vychazi z platnych Skolskych predpist o sportovnich kurzech a v navaznosti na uc¢ebni
plan daného oboru. Kurzy i s niz$im poctem zaki nez 30 doprovazeji tfi dospélé osoby. Druzstvo
kurzu ma nejvice 15 zakd, pri vodackém putovani je maximalné 5 kanoi nebo 2 pramice na 1
instruktora, pti horské tute doprovazeji skupinu vzdy 2 instruktori, pti cykloturistice ma
druzstvo v silni¢nim provozu maximalné 10 ¢lent. Pti plaveckém kurzu v bazénu je 1
pedagogicky dozor na 15 zaku plavct nebo 10 zaki neplavci.

Koupani na akcich Skoly

Koupani je povoleno na pfedem provéfeném a vyhrazeném misté po skupinach s nejvétsSim
poctem zakl 10 na 1 pedagogického pracovnika. Odpovédnost za bezpecnost pii koupani nese
vzdy Skola, i kdyZ je pritomen plavcik. Koupani bez pedagogického dozoru neni v zadném
pripadé povoleno, a to ani v osobnim volnu zakd.

Osobni volno zaku na akcich Skoly

Je-1li zakiim na akci Skoly poskytnuto osobni volno, nese odpovédnost kazdy sam za sebe.
Pedagogicky dozor musi pred rozchodem poucit Zaky o chovani a bezpecnosti, dale

o orientacnich bodech a ¢asovém horizontu osobniho volna. Pedagogicky pracovnik nese

i v tomto ptipadé za zaky moralni odpovédnost.

ZAci jsou v ramci ivodniho proskoleni na za¢atku $kolniho roku seznamovani s protipozarni
ochranou a souvisejicimi ¢cinnostmi v piipadé ohrozeni bezpecnosti, zdravi a Zivota. Znaji
unikové cesty a zptsoby chovani v téchto situacich. Prakticky jsou tyto ¢innosti procvicovany ve
»Ccvicném pozarnim poplachu” organizovaném v kazdém Skolnim roce.

Nedilnou soucasti vychovy k BOZP a protipozarni prevence je Zaky nejen seznamovat

s prislusnymi predpisy a zplisobem jednani v rizikovych situacich, ale i vytvaret u nich potirebu
aktivniho a zodpovédného ptistupu k této oblasti. Tento ptistup je uplatiiovan zejména v ramci
projektového ENVIRONMENTALNIHO dne a také pii vyuce jednotlivych pfedmétti a ¢innostech
realizovanych v ramci kurzi. Zaci jsou vedeni, aby si vaZili zdravi a méli povédomi o
bezpecnostnich a zdravotnich predpisech a nezbytnosti jejich dodrZzovani v osobnim Zivoté i na
pracovistich.
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Tento Skolni vzdélavaci program ,Svét v pohybu“ Podkrugnohorského gymnazia Most,
piispévkové organizace, byl projednan a schvélen Skolskou radou dne 24. 6. 2009, ¢. j.
SVP/02/09/PGM. Tento $kolni vzdélavaci program byl aktualizovan k 31. 8. 2026.

Piredseda Skolské rady
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