Na workshopu o imunité se spolecné naucime, co imunitni systém
tvoFi a povime si vice o tom, proti ¢emu pusobi. Dozvite se, jakym
zpusobem ji mulZete posilit - zamérime se napfiklad na stravu
nebo i pohyb. Zminime, jak sniZzit riziko nakazeni a dotkneme se
take autoimunitnich onemocnéni. V neposledni radé zameérime
pozornost na téma ockovani a nakonec si zodpovime nejcastéjsi
otazky, které kolem imunity a ockovani vyvstavaji.

Soucasti setkani bude také nacvik samovysSetreni prsou a varlat.

V Loono ukazujeme, jak je prevence dualezita. Jsme tym mladych lékard, studentl mediciny. Spolecné poradame workshopy ve
Skolach, firmach i na festivalech, kde vzdélavame v oblasti reprodukéniho zdravi (#doledobry) a prevence onkologickych
(#prsakoule) a kardiovaskularnich onemocnéni (#zijessrdcem). Zastitu nad ndmi prevzala 1. lékarska fakulta UK. NaSimi
odbornymi garanty jsou lékari z oborl gynekologie, urologie, kardiologie i praktického lékarstvi. /
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