1 ze 4 lidi se za svUj Zivot setka s panickou atakou. Syndromem
vyhoteni trpi kazdy 5. Cech. Od po&atku pandemie koronaviru se
vyskyt duSevnich onemocnéni zvysil az o 30 %. Béhem Skoleni
DuSevniho zdravi si povime, jak se dusevni onemocnéni projevuji a
co délat, pokud se u vas nebo nékoho ve vasem okoli objevi.
Poradime, na jakého odbornika se obratit a jak jim ucinné
predchazet.

Soucasti setkani bude také nacvik samovysSetfeni prsou a varlat.

V Loono ukazujeme, jak je prevence dulezita. Jsme tym mladych lékar(, studentd mediciny. Spolecné poradame workshopy ve
Skolach, firmach i na festivalech, kde vzdélavdme v oblasti reprodukcniho zdravi (#doledobry), prevence onkologickych

(#prsakoule), kardiovaskularnich onemocnéni (#zijessrdcem) a duSevniho zdravi (#dobrenitro). Zastitu nad nami prevzala 1.
|ékarska fakulta UK. Nasimi odbornymi garanty jsou lékafi z obor( gynekologie, urologie, kardiologie i praktického Iékarstvi.
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