Jak se chranit pred kybersikanou?

= Respektovat ostatni uzivatele (chovat se s uctou, nevyvolavat konflikty).

= Nebyt prehnané duvérivy (prizkumy ukazuji, ze vétsina lidi ve virtualni komunikaci
1ze).

= Nesdélovat citlivé informace, které by mohly byt zneuzity (osobni udaje, osobni
fotografie, své problémy, hesla k elektronickym uétliim atd.)

= Seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti.

= Seznamit se s riziky, ktera souvisi s elektronickou komunikaci.

Jak se branit kyberutokim?

=  Ukonéit — nekomunikovat s uto¢nikem, nemstit se.

= Blokovat — zamezit Uto¢nikovi pFistup k obéti i dané sluzbé (kontaktovat
poskytovatele sluzby, zablokovat si pfijimani Utoénikovych zprav nebo hovortd, zménit
svou virtualni identitu).

= Odhalit pachatele, pokud je to mozné (napf. podle profilu).

= Oznamit utok dospélym, schovat si dikazy pro vySetfovani (napf. zpravy,
videozaznamy, odkazy na weby, blogy).

= Nebyt nevS§imavy, pokud v okoli probiha kybersikana.

= Podpofrit obéti, poradit jim, co maji udélat, pomoci kybersikanu nahlasit.



