Jak zajistit bezpe€nost déti na internetu

ZLATA PRAVIDLA pro rodiée

= Sledujte, jak vaSe déti svij Cas na internetu travi. Pozadejte je, at vam ukazi, jakym
zpusobem se svymi kamarady komunikuiji.

= Naucdte je, jak si na internetu chranit svoji bezpeénost. Mély by védét, ze:
- si maji vytvaret bezpecné profily, na kterych je mozné nastavit si ochranu soukromi;
- si maji chranit své heslo;
- maji reagovat pouze na zpravy od osob, které znaji odjinud nez z internetu a pouze tyto
osoby také oslovovat;

- pokud chtéji vlozit na internet svoiji fotografii nebo fotografii své rodiny, domu nebo Skoly,
musi vzdy pozadat o souhlas rodic(;

- soukromé informace, napf. telefonni Cislo, adresu, Skolu, sportovni klub apod., smé&ji
sdélovat pouze lidem, které znaji dobfe z bézného Zivota.

» Rodinny pocita€¢ umistéte do obyvaciho pokoje, abyste méli aktivity svych déti na
internetu pod kontrolou.

= Spolecné si vyzkouSejte, Ze:
- vite, jak odmitat nebo si zablokovat pfijem zprav od urcité osoby ve svém seznamu
kontaktU;
- na strankach, které navstévujete, si umite zajistit bezpecnost a dokazete zde odeslat
zpravu o pfipadnych problémech.

= Budujte si se svymi détmi vztah zaloZzeny na duvére. Ujistéte je, Ze s vami mohou
mluvit i 0 svych chybach, protoze jediné tak mizete spole€né hledat feSeni! Chyby k uceni
patfi.

Kam se obratit, kdo poradi?

Pomoc online (Internet Helpline) E-Bezpecdi
www.pomoconline.cz www.e-bezpeci.cz

+420 116 111, +420 800 155 155 Www.napisnam.cz
pomoc@linkabezpeci.cz info@-bezpeci.cz

Ufad na ochranu osobnich udajti Narodni centrum bezpeénéjsiho
WWW.UOO0U.CZ internetu (Safer Internet)

+420 234 665 212 www.saferinternet.cz

posta@uoou.cz

Policie CR Bily kruh bezpedci

158 www.bkb.cz
www.policie.cz +420 257 317 110
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