
Záznamový arch pro pozorování 
 
Jméno pozorované osoby a Váš vztah k ní: 
 
___________________________________________________________________________ 
 
1. Je, nebo není fyzicky zdatná/ý? (popište) 
 
 
 
2. Jak chodí upravená/ý, jak se obléká? 
 
 
 
 
3. Jaké jsou její/jeho zájmy  (specifikujte) 
 
 
 
4. Je spíše uzavřená/ý, nebo otevřená/ý? (má jen málo důvěrných přátel, nebo je středem pozornosti v kolektivu?) 
 

 
 
5. Je převážně klidná/ý, nebo se snadno rozzlobí? 
 
 
 
6. Byl/a by dobrým partnerem v náročných úkolech, kde je potřebná odpovědnost a 
vytrvalost, nebo spíše dobrým společníkem při zábavách? (Popřípadě obojí?) 
 
 
 
7. Má nějaký životní vzor? Kdo to je? (známý člověk - filmový či literární hrdina - někdo z jejího/jeho okolí( 

 
 
 
8. Náročné situace zvládá v klidu, nebo panikaří, případě se vzdává bez boje? 
 
 
 
9. Má pravidelný denní režim? 
 
 
 
10. Kouří? 
 
 
 


