4.9.19. Psychologie 11

Dvoulety volitelny pfedmét PSYCHOLOGIE (pro 3. ro¢nik, septima) navazuje na zakladni
okruhy probirané v hodinach ZSV. Zamétuje se na rozsifeni poznatki jak teoretickych
psychologickych disciplin, tak i praktickych. Zakiim gymnézia nabizi poznani a zaroven
sebereflexi ve vztahu k pomahajicim profesim, tim usnadiiuje jejich profesni orientaci.
Vychovné strategie:

Exkurze na vybrana pracovisté, besedy s odborniky z praxe, ptipadové studie, prace s
internetem, tvorba seminarni prace, diskuze, skupinové prace, pouziti explorativnich technik,
testovani, vyuziti filmu ¢i divadelnich pfedstaveni, tvorba osobniho portfolia.

3. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

STUDIUM PSYCHOLOGIE - PROFESE PSYCHOLOGA

Vystupy ucivo

- zdk vyuziva ziskané poznatky pfi|Informacni zdroje pro studium oboru
volbé  profesni  orientace,  pii | Discipliny psychologie
sebepoznani a poznavani druhych Profese psychologa a dalSich poméhajicich
profesi
Internetové poradenstvi
Parapsychologie

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému

presahy do:

OSVZ (3. roénik): Clovék jako jedinec, OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti
presahy z:

(3. ro¢nik): Rozvoj, struktura, diagnostika osobnosti

KOMUNIKACE

Vystupy ucivo

— Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve | Socialni interakce, socialni percepce
svych projevech chovani Druhy, typy, formy komunikace

- na piikladech ilustruje vhodné | Zasady spravné komunikace
zpusoby vyrovnavani se s narocnymi | Rétorika

Zivotnimi situacemi Zpusoby jednani
- uplatiiyje zasady efektivni

komunikace
- umi prezentovat své nazory a sam

sebe

- uplatiiuje zakladni pravidla pro tvorbu
seminarni prace

- dokaZe obh4jit svoji semindrni praci

- naplnuje své portfolio




pokryti prafezovych témat )
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémil
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Ucinky medialni produkce a vliv médii
presahy do:

OSVZ (3. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti

ROZzVOJ, STRUKTURA, DIAGNOSTIKA OSOBNOSTI

Vystupy ucivo
Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve | Psychologie osobnosti - struktura osobnosti,
svych projevech chovani Vvyvoj osobnosti
zna faktory ovliviiujici  lidskou | Metody psychologie
psychiku Sebepoznani, poznani druhych

porovna osobnost v jednotlivych
vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co
kazda etapa ptinasi do lidského zivota
nového

umi prezentovat své nazory a sam
sebe

pokryti prifezovych temat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feSeni problému
Spoluprace a soutéz

presahy do: 5
OSVZ (3. ro¢nik): Clovek jako jedinec, (3. ro¢nik): Studium psychologie - profese psychologa

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

DEJINY PSYCHOLOGIE

Vystupy ucivo

rozlisi hlavni psychologické piistupy | Psychologické sméry, psychologické
k lidské psychice a k osobnosti pristupy

porovna osobnost v jednotlivych | Vyznamné osobnosti psychologie
vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co
kazda etapa ptindsi do lidského Zivota
nového

umi prezentovat své nazory

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti




presahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Vznik a vyznam filozofie, OSVZ (4. ro¢nik): Dé&jiny evropské filozofie
presahy z:

(4. rocnik): interpretace textu, (4. ro¢nik): Politologie

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

Vystupy ucivo

- zadk vyuziva ziskané poznatky pii|Aplikovand psychologie
volbé  profesni  orientace, pii | Socidln¢ zachytna sit’
sebepoznani a poznavani druhych Socialni prace

- na piikladech ilustruje  vhodné
zpusoby vyrovnavani se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi

- objasni podstatu vybraného socidlniho
problému soucasnosti

- popise dopady socidlni patologie na
jedince a spole¢nost

- uplatiuje zasady efektivni
komunikace

- dokaze obh4jit svoji seminarni praci

- napliuje své portfolio

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
e Socialni komunikace
e Moralka vSedniho dne
e Psychosocialni aspekty interkulturality

presahy do:

OSVZ (4. ro¢nik): Etika, CaSP (4. ro¢nik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik): Komunikace mezi lidmi,
CaSP (4. roénik): Zivotni uspéch, akéni planovani, CaSP (4. roénik): Moznosti absolventa
gymnazia, CaSP (4. ro¢nik): Vstup na trh prace, CaSP (4. ro¢nik): Zakladni ekonomické a pravni
normy

presahy z:

VZ (3. roénik): Vychova ke zdravi - integrovano, CaSP (4. roénik): Sebepoznani, CaSP (4. ro¢nik):
Komunikace mezi lidmi, (4. ro¢nik): Politologie, (4. ro¢nik): Penize a bankovni soustava, (4.
ro¢nik): Management




