4.9.70. Psychologie |

Jednolety volitelny predmét PSYCHOLOGIE je urcen pro zaky 4. ro¢nikli, navazuje na
zékladni okruhy probirané v hodinach ZSV. Klade si za cil predstavit Psychologii jako dnes

.....

teoriich a zaroven seznamit ucastniky s principy psychologické prace. Sleduje moznosti
uplatnéni psychologti a souvisejicich profesi v riznych oblastech pracovni ¢innosti.
Pfedmétem semindfe jsou vybrand témata jak teoretickych, tak i aplikovanych
psychologickych disciplin na pozadi d¢jin psychologie. Pozornost je vénovana aktualnim
psychologickym poznatkiim, témata se pfizptisobuji i zajmu studenta.

Seminaf nabizi poznani sebe sama a druhych pomoci praktické zkusenosti zejména

Vv oblastech péce o sebe sama, vztah k lidem, u¢eni a komunikace.

Vychovné strategie:
Frontalni vyuka a prakticka cviceni, diskuse, samostatna prace, ¢etba psychologické
literatury, ptipadné exkurze na vybrana pracovisté, besedy s odborniky z praxe, ptipadové
studie, tvorba a obhajoba seminarni prace, skupinové prace, pouziti explorativnich technik,
testovani, vyuziti filmu ¢i divadelnich predstaveni, rozsifovani osobniho portfolia.

4. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

profesni orientace, pii sebepoznani a
poznavani druhych

uplatnuje zésady efektivni komunikace
umi prezentovat své nazory, svoji praci a
sdm sebe

uplatiiuje zékladni pravidla pro tvorbu
seminarni prace

systematicky tvoii svoje portfolio

na piikladech ilustruje vhodné zpiisoby
vyrovnavani se s ndroénymi Zivotnimi
situacemi

objasni podstatu vybraného socialniho ¢i
psychického problému, hleda feSeni

Vystupy ugivo
e rozlisi hlavni psychologické ptistupy k | e  Systém psychologickych poznatkt
lidské psychice a k osobnosti e Metody prace
e Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve e Psychologické sméry
svych projevech chovani e Informacni zdroje pro studium oboru
o zak vyuZiva ziskané poznatky pii volb€ | e Profese psychologa a souvisejicich

profesi

Socialn¢ zachytna sit’

Socialni interakce, komunikace
Prezentace vlastni osoby
Zatézove situace, psychohygiena
Aplikovana psychologie




